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(यह प्रक शन (पुस्िक-1, सांस्करण 1.86.1) तनरांिर सांशोधनों और अद्यिनों के अधीन है। कृपय  सदस्य 

िॉधगन के र् ध्यर् से हर् री िेबस इि के र् ध्यर् से निीनिर् सांस्करण िक पहुांचें) 
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हहांद ूधर्म क  अध्ययन (बुतनय दी) 

पररचय  

र् निि  आज अपने सबसे बुरे दौर से गुज़र रही है। सबसे पहिे, र् नि आि स खदु ही खिरे र्ें 

है। अगिे 10 स िों र्ें, ऐस  िगि  है कक र् ाँ पथृ्िी को  हर्ें सह र  देने की क्षर्ि  नहीां रहेगी , एलसड 

रेन, रेडडएशन और र स यतनक उमसजमन, क्िोरीन, फ्िोरीन और क बमन उमसजमन, और प्रकृति के दिुमभ 

सांस धन खिरन क रूप से कर् होिे ज  रहे हैं। जिि यु र्ें भय नक पररििमन हो रहे हैं। सूयम से तनकिने 

ि िी गर्म िहरों और गर्म गैसों ने जिि यु को ब धधि कर हदय  है। ग्िोबि ि लर्िंग और ग्रीनह उस गैसों 

से होने ि िे पररििमनों र्ें ध्रिुीय बफम  की वपघिन  , सर्ुद्र क  जि स्िर बढ़न , िूफ न, भूकां प, ि यु और 

जि प्रदषूण, ओजोन परि क  क्षरण और भूलर् क्षरण श लर्ि हैं। प ररजस्थतिक ज निेि  अव्यिह ररक 

होि  ज  रह  है। 

दसूर , र् नि सर् ज क  पिन हो रह  है। हर् ऐस ेयुग र्ें जी रहे हैं, जह ाँ समय नहीां कह  ज  

सकि । सच कहें िो, सोचने पर भी जीिन को खिरे र्ें ड िने ि िी पररजस्थतिय ाँ हैं। हहांस , अन्य य, 

झूठ, भ्रटि च र, भीख र् ाँगन , हहांस , शोषण, बि मक र, कब्ज , स्ि थम, असांिोष, बीर् री, भूख, आमर्हमय , 

शरण थी जीिन, भय िह र्ूकय िदृ्धध, त्रबगड़िी स ांस्कृतिक और स र् जजक जीिन शैिी, र जनीतिक 

गुि र्ी, सरक री अधधक ररयों क  अहांक र, बेहहस ब कर ध न, उग्रि द, र जद्रोह, क ि  धन आहद बुरी 

शजक्ियों के झांड ेििे र ज करिे हैं। र्नुटय र्ें अच्छ ई खमर् हो रही है।  सभी  भोग के लिए िैसी 

आसुरी क  यह विच र र्जबूि हो रह  है। हदि के ररश्िे िूि रहे हैं। हर्ें र् निि  को बच ने की जरूरि 

है, जो वििुप्ि होने क  स र्न  कर रही है। उसके लिए, समय, प्रेर्, श ांति और सर्दृ्धध की एक ऐसी 

व्यिस्थ  स्थ वपि करनी होगी जो ििमर् न व्यिस्थ  को बदि दे। उसके लिए, पहिी ब र, र्नुटय को पूरी 

िरह से र् नि बनन  होग । "पूणम र् नि" क्य  है? 

एककोलशकीय जीि के रूप र्ें जीिन ने जि र्ें अपनी जीिन य त्र  शुरू की, जि र्ें रहने ि िे 

जीिों, पौधों, उभयचरों और बहुकोलशकीय रूपों र्ें विकलसि होकर आज हर् जजस र् नि रूप को देखिे हैं, 

िह पशु रूपों र्ें प्रिेश करने के ब द, आज, यद्यवप जीिन ने र् नि रूप ध रण कर लिय  है, यह पश-ु
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र्नुटय ही बन  हुआ है। क्य  हर्ें इस पशु अिस्थ  से ऊपर नहीां उठन  च हहए? र् निि  की ओर!, क्य  

हर्ें र्नुटय नहीां होन  च हहए, क्य  हर्ें र्नुटयों की िरह नहीां रहन  च हहए? इसके लिए हर्ें र् निि  को 

ज नन  होग , यह पशुि  से ककस प्रक र लभन्न है िो भी ज नन  होग , हर्ें र् निि  को ज नन  होग । 

अगर आप यह ज नन  च हिे हैं, िो आपको हहांद ूधर्म को ज नन  होग , यही एकर् त्र र स्ि  है। 

इस धरिी पर केिि हहांद ूधर्म ही र् नि ज ति को पशु अिस्थ  से र् निि  की ओर ऊपर उठ ि  है। 

इसलिए हर्ें हहांद ूधर्म को सर्झकर र् निि  की ओर बढ़न  होग । इस प्रक र, ि स्िविक र्नुटय के रूप 

र्ें, हर्ें इस धरिी पर समय, भ ईच रे, एकि , अखांडि , स्ििांत्रि , प्रेर्, सर्दृ्धध, श ांति और सद्भ ि की 

र् निि  की धर्मध्िज  को गरुड़ पथ पर िहर न   होग । 

जह ाँ सिमत्र आध्य जमर्क सौन्दयम भर  हो, ककसी भी चीज क  भय न हो, जह ाँ सभी िोगों  क  

उद्देश्य सिमशजक्िर् न, सिमज्ञ, सिमव्य पक िथ  ईश्िर स्िरूप  बनन  हो। झूठ, छि, गरीबी, भूख, रोग, 

ि च री से र्ुक्ि, सभी प्रक र के भय से र्ुक्ि, सिमत्र भोजन, स्ि स्थ्य, फि, फूि, शुद्ध जि, शुद्ध 

ि यु, तनभमरि , प्रचरु र् त्र  र्ें उपिब्ध, प्रेर्, विश्ि स, शीि, समय, सर् नि , दय  से पररपूणम, प्रकृति हो। 

प्रकृति के अजजमि सांस धनों क  सदैि र् नि सर् ज के विक स के लिए उपयोग करन  िथ  यह विश्ि स 

करन  कक सभी क  उमथ न ही व्यजक्ि क  उमथ न है। जह ाँ हर्ें उिर् र् निों से भर  हुआ, प्रेर्र्य-

विश्ि सयोग्य हदव्य प्रक श से भर  हुआ, आनांद से भर  हुआ, सिमसुखद िथ  सर्दृ्ध विक स लर्िे, इन 

सबके स थ हर्ें सीर् हीन र्ह न स म्र ज्य य  सच्च  स्िणम युग स्थ वपि करन  है। 

इस पुस्िक की स र्ग्री को विलभन्न स्रोिों से सांकलिि ककय  गय  है, जजसर्ें श्रद्धेय ऋवष-र्ुतनयों 

और ऑनि इन सांस धन श लर्ि हैं। स िध नीपूिमक समय पन और सर्ीक्ष  के ब द, र्ैं इसे आपके सर्क्ष 

प्रतिकक्रय , आिोचन  और पररशोधन के लिए प्रस्िुि करि  हूाँ। कठोर पुनपमरीक्षण के ब द, यह प ांडुलिवप 

अनुर्ोदन के लिए सन िन विश्ि आच यम सभ  को प्रस्िुि की ज एगी। 

सन िन विश्ि आच यम सभ  से सिमसम्र्ति से अनुर्ोदन लर्िने पर, इस सांहहि करण को 

औपच ररक रूप से पुनजीविि सन िन धर्म के लिए तनण मयक नैतिक सांदभम र् गमदलशमक  के रूप र्ें 

र् न्यि  दी ज एगी, जो उभरिी हुई नई विश्ि व्यिस्थ  के स थ सांरेणखि होगी। 



10 | P a g e  

 

ईश्िर सभी व्यजक्ियों को समय और न्य य की खोज र्ें र् गमदशमन करें। अच्छ ई फिे-फूिे, और प्रमयेक 

व्यजक्ि के प्रेर्पूणम प्रय सों से समय की विजय हो। 

चिो शुरू करें…. 

 

 

कुथपुरम्ब  (केरि)        िी.एस.स्नेहर ज. 

श्िेििर ह ककपर्, िैिस्िि र्न्िांिरर् ्-7/14, 

28/71 कलियुग-िषम 5125,  

कुां बर् 28 (र्िय िर् र्हीन )  

(2024, 12 र् चम)                                         
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भ ग-1 

स्नेहस्र्तृि 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (बुतनय दी) 

प्रश्न-1) सन िन य  हहांद ूधर्म को "र् नि को पररपूणम बन ने ि ि  धर्म" क्यों कह  ज ि  है? 

उिर :- अच्छ  सि ि है, ज निर भी बोििे हैं, सांि द करिे हैं, क र् करिे हैं, ख िे हैं, आर र् करिे हैं, 

र्िमय ग करिे हैं, खेििे हैं, सांि नोमपवि करिे हैं, ऐसे जीिन जीने के ब द एक हदन उनकी र्मृयु हो 

ज िी है। जो र्नुटय सोचि  है कक यह कक्रय  ही जीिन है और केिि भौतिक िस्िुओां र्ें लिप्ि रहि  है, 

ख ि  है, पीि  है, खेिि  है, िेिि  है, शौच करि  है और केिि पशु जैसी र्मृयु र्रि  है, उसे र् नि 

पशु कहिे हैं। इसके परे जब कोई सोचि  है, र्ैं कौन हूाँ? जब यह विच र ज गिृ होि  है, उसी क्षण, 

र् नि पशु पूणम रूप से र् नि बन ज ि  है। र्ैं यह शरीर नहीां हूाँ, क्योंकक जब र्मृयु होिी है, िो शरीर 

अभी भी यह ाँ होि  है, िेककन इसे र्ेरी ि श कह  ज ि  है। िो िह “र्ैं” कह ाँ है जो इस ि श र्ें थ  ? 

िह शरीर से ब हर कह ाँ चि  गय ? िह कह ाँ से आय ? िह इस शरीर र्ें क्यों और कैसे आय ? िह अब 

इस शरीर को क्यों छोड़ गय ? जजस क्षण ये विच र िरांगें, जो ज निरों के लिए अन्य हैं, र्जस्िटक र्ें 

उठिी हैं, उसी क्षण र् नि पशु विकलसि होिे हैं और पूरी िरह से र् नि बन ज िे हैं। यहद आप स्िगम के 

भौतिक सुखों के िक्ष्य के स थ जीिे हैं, िो आप र्नुटय नहीां बनेंगे। पशु की श रीररक चिेन  से र् निि  

की आमर्  चिेन  िक के उमथ न के स थ, हहांद ूधर्म समय के स धकों को पशुि  से पूणम र् निि , 

आध्य जमर्कि  और िह ाँ से देिमि िक बढ़ ि  है। 

अपने भीिर के पशु के विपरीि - िैज्ञ तनक ज ांच के हहस्से के रूप र्ें, र्ैं कौन हूां ? र्ेरी स्थ यी जस्थति 

क्य  है ? र्ैं इसे देखन  च हि  हूां, र्ैं इसे र्हसूस करन  च हि  हूां, िह क्षण जब समय की खोज करने 

की इच्छ  प्रबि हो ज िी है। . . िह क्षण. . . ि ेपूरी िरह से र्नुटय बन ज िे हैं। यहीां से र् नि जन्र् 

क  उद्देश्य शुरू होि  है। यहीां से लशक्ष  शुरू होिी है। सन िन हहांद ूधर्म श स्त्र उस र्नुटय को लशक्ष  

देकर  पशु अिस्थ  से जग ि   है और उसे अपनी जस्थति से पररधचि कर ने के लिए सभी विज्ञ नों क  

विक स करि  है। इसीलिए हहांद ूधर्म को िह धर्म कह  ज ि  है जो र्नुटय को पूणम र्नुटय बन ि  है।  
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(पी.एर्. श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-2) र् नि जन्र् क  अांतिर् िक्ष्य स्िगम य  र्ोक्ष क्य  है? 

उिर "जननी जन्र्भूलर्श्च स्िग मदवप गरीयसी" यह ि स्िि र्ें श्री र र्चांद्रन ने श्रीिांक  र्ें कह  थ । र् ि  

और र् िभृूलर् स्िगम से बेहिर हैं। यहद स्िगम से बेहिर कुछ है, िो स्िगम कभी अांतिर् िक्ष्य नहीां है? 

स्िगम क्य  है? स्िगम (भ.गी.2/43-44 और 9/20-21) एक हदव्य दतुनय  है। िह ाँ भी जन्र् और र्मृयु है। 

जो िोग स्िगम ज ने क  इर द  रखिे हैं, उनक  िक्ष्य क्य  है? यह लसफम  र्ौज-र्स्िी है। िह ाँ अप्सर एाँ हैं, 

गांधिम हैं, सांगीि है, नमृय है, सुर प नर् है... यह लसफम  एक पांच लसि र  क र् िय  है। पैसे के बज य, 

आपको िह ाँ पुण्य िेन  च हहए। यहद आप अपन  पुण्य सर् प्ि करिे हैं, िो आपको िह ाँ से तनक ि हदय  

ज एग । कफर से आपको उसी धरिी पर आन  होग  और ब र-ब र िही दखु सहन  होग । 

जीिन की आांिररक धड़कन हर्ेश  स्ियां को सभी गुि र्ी, तनभमरि , सभी बांधनों, शोषणों और 

प पों से र्ुक्ि करन,े यह ज नने की है कक हर् क्य  हैं, पूणमि  प्र प्ि करने, सिमज्ञ, सिमशजक्िर् न, 

सिमव्य पी बनने, अर्रि  प्र प्ि करने, श श्िि श ांति प्र प्ि करने की है। 

इसक  र् गम पूणमि  प्र प्ि करन  है। र्ैं कौन हूाँ की खोज र्ें प्रय स करिे हुए? आमर्-स क्ष मक र के लिए 

स धन  करो। इस प्रक र, िह जो र्ूि रूप से थ , िही बनकर और उसर्ें वििीन होकर, िह उसे पूणम 

करि  है। इसलिए िह र्िू आमर्  बन ज ओ, उसर्ें वििीन हो ज ओ... यही र्ोक्ष है।  

अब आप सोधचए कक क्य  स्िगम य  र्ोक्ष , कौन र् नि जीिन क  िक्ष्य होन  च हहए। जबकक स्िगम क  

िक्ष्य व्यजक्ि को र् त्र भोगी बन ि  है, र्ोक्ष क  िक्ष्य आपको हज रों स्िगम बन ने र्ें सक्षर् भगि न 

बन ि  है। इसलिए यहद र्ोक्ष आपक  िक्ष्य है, िो हहांद ूधर्म को ज नें, इसे इसके पूणम रूप र्ें सर्झें, एक 

पूणम र् नि बनें।  

(पी.एर्. श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-3) न जस्िकि , द्िैिि द, विलशटि द्िैिि द, अद्िैिि द इनर्ें से हहांदओुां के ईश्िर की अिध रण  क्य  

है? 
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उिर: तनम्नलिणखि लसद्ध ांि जजनक  उकिेख ककय  ज  रह  है, िे र् नि की ईश्िर की अिध रण  र्ें िब 

िक पररििमन हैं जब िक कक िे पशु र् नि जस्थति से पूणमि  िक नहीां पहुांच ज िे। 

1. न जस्िकि  (च ि मक लसद्ध ांि), 

2. द्िैि, 

3. विलशटि द्िैिर् ्

4. कफर "अद्िैि" दशमन है, जो पूणम है और ईश्िर की हहांद ूअिध रण  है। 

सबसे पहिे आइये न जस्िकि  (च ि मक दशमन) पर नजर ड ििे हैं। (भ.गी.16/4-20) यह दशमन है 

कक इस सांस र को चि ने ि ि  कोई ईश्िर नहीां है, िथ  इस सांस र क  कोई आध र नहीां है, िथ  यह 

केिि एक प्रकक्रय  है जो केिि क र्ि सन  के क रण आगे बढ़ रही है। 

इस प्रकृति पर एक नज़र ड िें। यह ककिने व्यिजस्थि ढांग से बन ई, जस्थि और सांच लिि की 

ज िी है। कीड़-ेर्कौड़ ेकीड़ों को जन्र् देिे हैं, पक्षी पक्षक्षयों को जन्र् देिे हैं, ग यें ग यों को जन्र् देिी हैं, 

र्नुटय र्नुटय को जन्र् देिे हैं। फूिों र्ें शहद है, स ाँपों र्ें ज़हर है, रांग-त्रबरांगे सूांड हैं, र ि और हदन, 

सूरज, ब ररश, गर्ी, सर्ुद्र और ब दि, ककिने अद्भुि हैं! पौधे जो जीविि प्र णणयों द्ि र  फें की गई 

जहरीिी हि  को पकड़िे हैं और जीविि प्र णणयों के लिए जीिनद यी हि  बन िे हैं, यह ि यु शोधन 

प्रकक्रय  ककिनी र्ह न है। गुरुमि कषमण, ग्रहों की कक्ष , अांगों क  जन्र् और विक स, ककिन  अद्भुि है। 

सजृटि र्ें सब कुछ स्ियां के तनयर् क  प िन करि  है। यह कहन  ककिन  बचक न  है कक यह 

अनुश लसि रूप से तनलर्मि और तनयांत्रत्रि प्रकृति त्रबन  ककसी तनय र्क के अजस्िमि र्ें आई और र्ौजूद 

है। हहांद ूधर्म इस तनरीश्िर दशमन को अस्िीक र करि  है। 

अब द्िैिर्,् इसे हहांद ूधर्म द्ि र  अद्िैि के पहिे के चरण के रूप र्ें देख  ज ि  है। पशु अिस्थ  

से ज गने ि ि  जीिन यह र्हसूस करि  है कक कोई शजक्ि इस पूरे को तनयांत्रत्रि कर रही है और उस 

शजक्ि की इच्छ  ही इस दतुनय  र्ें चि रही है, और ईश्िर की शजक्ि से डरि  है। और र् नि  है कक यह 

खदु से और पूरे से अिग है। इस प्रक र यह तनटकषम तनकिि  है कक सजृन और तनर् मि  दो अिग-अिग 

पहिू हैं। यही द्िैिर् ्है। जबकक पजश्चर्ी िोग अक्सर ईश्िर को स्िगम र्ें लसांह सन पर बैठे एक तनर् मि  
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के रूप र्ें देखिे हैं, जो सभी तनर् मणों क  सांच िन करि  है, र् निि  क  परीक्षण करि  है, और स थ ही 

उन्हें गुर्र ह करने के लिए शैि न और बुरी ि किों क  तनर् मण करि  है। यह अिध रण  ईश्िर को एक 

भयभीि, दांड देने ि िे, असहहटणु, प्रतिशोधी और कू्रर देिि  के रूप र्ें धचत्रत्रि करिी है, जो भय फैि ने 

ि िे आजस्िकि द को बढ़ ि  देि  है। यह दृजटिकोण र्नुटयों को एक अधीनस्थ भूलर्क  र्ें रखि  है, जो 

स्िगम य  नरक के अांतिर् तनणमय के अधीन है। 

कृत्रत्रर् ध लर्मक हठधलर्मि  र्ें तनहहि यह िकम  यह र् नि  है कक केिि एक विशषे धर्म ही इस 

सजृटिकि म को प्रसन्न कर सकि  है। ह ि ाँकक, ऐसी ध रण  केिि िैज्ञ तनक ज ांच, ज्ञ न और िकम सांगि 

विच र के अभ ि र्ें ही पनप सकिी है। 

जब र्नुटय भी इस धरिी पर स्ििांत्रि , सर् नि  और स झदे री की र् ांग करि  है, िब इस 

आजस्िकि  र्ें एक स्ि र्ी जो हर्ेश  अपनी रचन  को गुि र् बन ने और भय नक कू्ररि  से दांडडि करने 

की इच्छ  रखि  है। यह एक भ्रर् है जो सहज प्रिवृि के विरुद्ध है। यह ज निरों के सर्ूह के बर बर है। 

भेडड़यों के झुांड और ह धथयों के झुांड ऐसे ही चििे हैं। इन सर्ूहों र्ें एक स्ि र्ी होि  है और ब की सभी 

गुि र् होिे हैं। अगर र् लिक को अच्छ  िगे िो गुि र् को खशुी, नहीां िो नरक। इस र् र्िे र्ें भी यही 

लसद्ध ांि है। अिैज्ञ तनक, अप्र कृतिक, अनैतिक और बचक नी आजस्िकि  जजसर्ें दो विरोधी ि किें, 

तनर् मि  और रचन , गुि र् और र् लिक, इस ब्रह्र् ांड र्ें िग ि र र्ौजूद हैं। 

अब िीसर  है विलशटि द्िैि, इसे भी हहांद ूधर्म अद्िैि की ओर पहि  कदर् र् नि  है। इसक  िकम  है कक 

सर्जटि ईश्िर क  शरीर है, और उस शरीर के अांग य  सदस्य जीि और प्रकृति हैं। (ईश्िर की ब हरी 

दतुनय  के भीिर, सजृटि/प्रकृति न र्क एक छोिी सी दतुनय  है) अांगों के त्रबन  शरीर क  अजस्िमि नहीां हो 

सकि । इसी िरह, शरीर के त्रबन  अांगों क  अजस्िमि नहीां है। इस प्रक र, यह एक िकम  है जो घोषण  

करि  है कक जो उस एक क  हहस्स  है, िह भी िही है। 

 अब, भेदभेद य  द्िैि द्िैिर् ्यह र् नि  है कक प्रकृति (पद थम) और चिेन  दो अिग-अिग सि एाँ 

हैं, कफर भी स थ ही यह िकम  देि  है कक ये दोनों एक उच्चिर, परर् ि स्िविकि  की अलभव्यजक्िय ाँ हैं। 

यह दशमन स्पटि द्िैि (भेद) को परर् एकि  (अभेद) य  अद्िैि (अद्िैि) के स थ जोड़ि  है। सन िन 
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धर्म इस दृजटिकोण को अद्िैि (अद्िैिि द) की ओर एक कदर् के रूप र्ें देखि  है क्योंकक दो अिग-

अिग सि एाँ अविभ जजि समय को अस्पटि कर सकिी हैं, और परर् समय से अिग होने की ध रण  

आध्य जमर्क अभ्य स (स धन ) के र् ध्यर् से र्ोक्ष (र्ुजक्ि) प्र प्ि करने र्ें एक सूक्ष्र् ब ध  हो सकिी है। 

"अांि र्ें, अद्िैि दशमन एक पररपूणम दशमन है जो बहुि स धन  और ज्ञ न के फिस्िरूप उभर  है। यह ाँ दो 

नहीां, केिि एक है। िैज्ञ तनक, िकम सांगि, ध लर्मक, सन िन - ईश्िर की हहांद ूअिध रण । प्रज्ञ नां ब्रह्र् 

(ऋग्िेद), अहर् ्ब्रह्र् जस्र् (यजुिेद), ित्त्िर्लस (स र्िेद), अयर् मर्  ब्रह्र् (अथिेद), ईश ि सलर्दां सििं 

(उपतनषद), सििं खजकिदां ब्रह्र् (उपतनषद)। स र्ूहहक रूप से सभी प्र णी एक र्ूि आमर्  के रूप ांिरण हैं, 

जो हर चीज र्ें हदव्य शजक्ि को देखि  है। और जो िैज्ञ तनक लसद्ध ांि क  सर्थमन करि  है कक ऊज म को 

बन य  य  नटि नहीां ककय  ज  सकि  है। एक ऊज म को दसूरी ऊज म र्ें रूप ांिररि ककय  ज  सकि  है और 

ब्रह्र् ांड क  कुि ऊज म र्ूकय हर्ेश  जस्थर रहि  है। यह आजस्िकि  इस िजै्ञ तनक समय पर आध ररि है 

कक ब्रह्र् ांड की सभी विलभन्न चीजें एक ऊज म से ही अलभव्यजक्िय ाँ और पररििमन हैं। ईश्िर ब्रह्र् ांड र्ें 

व्य प्ि है। िह हर जगह है। यह ाँ ईश्िर के अि ि  कुछ भी र्ौजूद नहीां है। यह ाँ सब कुछ ईश्िर है। ईश्िर 

के अि ि  कुछ भी नहीां है। खांभे और जांग र्ें, स्ियां और ब्रह्र् ांड र्ें, सजृटि और ब ढ़ र्ें, केिि ईश्िर 

ही। ईश्िर तनर् मि  है और ईश्िर ही रचन  है। एक उद हरण देने के लिए, यह ाँ ईश्िर एक निमक की िरह 

है। और एक धचत्रक र की िरह नहीां। यहद धचत्र खीांच  ज ि  है, िो धचत्र और धचत्रक र अिग-अिग 

तनर् मि  होिे हैं, जबकक नमृय र्ें निमक और नमृय पूरक होिे हैं। निमक के त्रबन , नमृय नहीां होि । यहद 

नमृय नहीां है, िो निमक भी नहीां है। निमक र्ें निमक है, और नमृय र्ें निमक है। 

भगि न स्ियां सजृटि र्ें रूप ांिररि हो ज िे हैं। सजृटि की प्रमयेक गति भगि न की ही गति है। यद्यवप 

प्रमयेक व्यजक्ि भगि न क  ही स्िरूप है, कफर भी िह अपने स्िभ ि भ ि से अपने भीिर तनि स करने 

ि िे समय भगि न को नहीां पहच न प ि । जब घोर स धन  के द्ि र  आमर्-भ ि को उस एक के प स 

ि य  ज ि  है जो सबको र् गमदलशमि करि  है, जो सबर्ें तनि स करि  है (भ.गी.18/61) िथ  जो 

अविभ जजि है (भ.गी.13/17), िब आमर्-स क्ष मक र-ईश्िर-स क्ष मक र-ज्ञ न उमपन्न होि  है। कैिकयर् य  

र्ोक्ष की अिस्थ  िह अिस्थ  है जजसर्ें व्यजक्ि स्ियां को भगि न के रूप र्ें प्रक लशि करि  है, इस 
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समय को अनुभि करि  है कक सब कुछ भगि न है, िथ  सब कुछ अखांड आमर्  की अलभव्यजक्ि है। 

आप और र्ैं सभी भगि न हैं। यह ाँ ऐस  कुछ भी नहीां है जो भगि न न हो। 

अहां ब्रह्र् जस्र् - "र्ैं भगि न हूाँ", 

       िो थथ्िर्लस - "यह आप हैं"।  

             इस प्रक र “ईश  िस लर्दां सिमर्”्। 

यह हहांद ूधर्म की ईश्िर अिध रण  है। अांि र्ें, अन्य आजस्िकि  र्ें केिि एक ईश्िर (एकि ईश्िर) है। 

िेककन हहांद ूआजस्िकि  र्ें, केिि ईश्िर है। ऐस  कुछ भी नहीां है जो ईश्िर न हो (सब कुछ ईश्िर है)। 

(पी.एर्. श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-4) देि र्नुटय और िैंिीस करोड़ देिि ...आइए ज निे हैं.. 

उिर: हर्ने सबसे पहिे र् नि पशु की अिध रण  देखी। िह ां से हर्ने यह भी देख  कक पूणम र् नि कैसे 

बनें। इसक  अगि  चरण र् नि देि होने की जस्थति है। जब कोई व्यजक्ि स धन  के र् ध्यर् से ईश्िर-

स क्ष मक र और आमर्-स क्ष मक र प्र प्ि करि  है, िो िह व्यजक्ि (पुरुष/र्हहि ) हदव्यि  से पररपूणम होि  

है। इस प्रक र िह र्हहि  य  िह पुरुष हदव्य गुणों से चर्कि  है। िह पुरुष (र्हहि /पुरुष) जो हदव्यि  से 

पररपूणम होि  है, उसे आर् िोग "र् नि भगि न" कहिे हैं। विद्ि नों द्ि र  अिि र भी कह  ज ि  है। 

जब हर् ककसी को इस िरह से र् नि भगि न के रूप र्ें स्िीक र करिे हैं, िो यह इस ब ि की स्िीकृति 

है कक हर् भी एक हदन भगि न बन सकिे हैं। यह हर्ें जीिन र्ें हर् रे उद्देश्य की य द हदि ि  है। इस 

कदर् से हर्  र् नि पशु से अनांि सांभ िन ओां की ओर उठ ज िे हैं। यह पणूमि  क  प्रक श है। यह 

हदव्यि  की स धन  बन ज िी है। 

इसे गणणि की सह यि  से परख  ज  सकि  है। आपने सुन  होग  कक हहांदओुां र्ें िैंिीस करोड़ 

देिि  हैं। िो इसक  र्ििब यह है कक इसे गिि सर्झ  गय  है। सांस्कृि र्ें कोडी (करोड़ नहीां) शब्द क  

अथम भी हहस्स , भ ग, प्रतिशि होि  है। स र् न्य रूप से र्नुटयों र्ें िैंिीस प्रतिशि देिमि, िैंिीस 

प्रतिशि र् निि  और िैंिीस प्रतिशि पशिु  होिी है। जजन िोगों र्ें देिमि होि  है, उन्हें हर् अिि र 

कहिे हैं और आर् िोगों को हर् र् नि देिि  कहिे हैं। पशुिि प्रकृति ि िे िोगों को हर् असुर, र क्षस 
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य  नर-ज निर कहिे हैं। कफर जो िोग र् निि  से भरे हुए हैं, उन्हें हर् र्ह मर्  और पूणम-र् नि कहिे 

हैं। अगर कोई अपनी देिमि को िैंिीस प्रतिशि स ेअधधक बढ़  सके, िो िह  र् नि देिि  हो सकि  है, 

अिि र जैस  कक आर् िोग कहिे हैं। 

िैहदक देिि ओां के सर्ूह र्ें, िैंिीस प्र थलर्क देिि ओां को र् न्यि  दी गई है, जजनर्ें श लर्ि हैं: 

- 11 रुद्र (लशि की शजक्िश िी ऊज म के अिि र) 

- 12 आहदमय (सौर देिि  और प्रक श के देिि ) 

- 8 िसु (प्र कृतिक शजक्िय ाँ और ि जमिक देिि ) 

- 2 अजश्िनी कुर् र (स्ि स्थ्य और धचककमस  के जुड़ि ां देिि ) 

ये िैंिीस देिि  िैहदक ब्रह्र् ांड विज्ञ न र्ें ब्रह्र् ांड और र् नि अनुभि के विलभन्न पहिुओां क  

प्रतितनधधमि करिे हैं।"  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-5) क्य  हहांद ूधर्म एक आस्थ  है? 

उिर : नहीां, हहांद ूसमय क  स धक है। हर हहांद ूखदु भगि न बनने के लिए जीि  है। आस्थ  र्ूखमि पूणम 

और अांधी है। यह केिि िकम  और बुद्धध के विज्ञ न के अभ ि र्ें ही अजस्िमि र्ें है और इसे थोप  ज  

सकि  है। स्ि लभर् नी हहांद ूजो स्ििांत्रि  की र् ां की िोरी ग कर बड़ ेहुए हैं, िे कभी भी केिि आजस्िक 

नहीां हो सकिे। क्योंकक आस्थ  के लिए द सि  की आिश्यकि  होिी है। आस्थ  जरूरी नहीां कक सच हो, 

यह लसफम  एक विश्ि स है। उद हरण के लिए, आइए पथृ्िी के ब रे र्ें पजश्चर्ी िोगों के सांदभम को देखें, 

"यह अिैज्ञ तनक विश्ि स है कक पथृ्िी त्रबस्िर की िरह सप ि है, कक पह ड़ िकीरों द्ि र  जस्थर हैं, और 

यह कक पथृ्िी सौरर्ांडि क  कें द्र है, और सूयम पथृ्िी के च रों ओर घूर्ि  है।" इसके विपरीि, कोपरतनकस 

और गैिीलियो जैसे खगोिविदों को यह सच बि ने के लिए कू्रर उमपीड़न क  स र्न  करन  पड़  कक सूयम 

सौरर्ांडि क  कें द्र है और पथृ्िी सूयम के च रों ओर घूर्िी है। ब्रूनो को 1600 के दशक र्ें बेरहर्ी से 

जि कर र् र हदय  गय  थ । अांििः पजश्चर् को अपनी र् न्यि एां बदिनी पड़ीां और समय को स्िीक र 

करन  पड़ ।  पजश्चर्ी िोग यह र् नने पर जोर देिे हैं कक सपम शैि न है। सच क्य  है? इसके ब रे र्ें 
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सोचें, सपम को शैि न इसलिए कह  ज ि  है क्योंकक उसे तनवषद्ध फि ख ने के लिए प्रोमस हहि ककय  

गय  थ । खरै, आइए घिन क्रर् पर एक नज़र ड िें। िे दो िोग तनवषद्ध फि ख ने से पहिे कैसे जीविि 

रहे? ज निरों की िरह, उनके प स कोई आमर्-ज गरूकि  नहीां है, कोई सम्र् न नहीां है, कोई शर्म नहीां 

है, िे भूख िगने पर ख िे हैं, िे नीांद आने पर सोिे हैं, इसलिए जजस सपम ने उन्हें ज्ञ न क  फि ख ने के 

लिए र्जबूर ककय , िह उन्हें पशुि  से र् निि  की ओर उठ  रह  थ । आमर्-ज गरूकि  थी। शर्म र्हसूस 

हुई, गुि र्ी से र्ुक्ि हुए, अपने भीिर तनहहि देिमि को ज न , सजृन करने की क्षर्ि , देिमि को ज न  

और इस प्रक र अपने भीिर सिोच्च चिेन  को र्हसूस करने र्ें र्दद की, क्य  इस को कुां डलिनी शजक्ि 

के रूप र्ें, आहदगुरु के रूप र्ें सपम की पूज  नहीां करनी च हहए? क्य  आप हर चीज क  तिरस्क र करन  

च हिे हैं? इस िरह से विश्ि स थोप  ज ि  है। कत्रब कत्रब यह सच नहीां हो सकि  है। 

िेककन समय हर्ेश  समय ही रहेग । हहांदओुां ने अपने दशमन को विज्ञ न के रूप र्ें विकलसि ककय  

है। उनके लिए दशमन ही िैज्ञ तनक समय है। हहांद ूधर्म अििोकन और प्रयोग से प्र प्ि अनुभिजन्य समय 

है। इसलिए सन िन हहांद ूधर्म को पढ़ ने की कोई आिश्यकि  नहीां है। यह एक िैज्ञ तनक अध्ययन है 

जजसर्ें िे सभी िोग जजन्हें इसकी आिश्यकि  है, जो इसे च हिे हैं और व्य िह ररक परीक्षणों से गुजरिे 

हैं, िे स्ियां के लिए उस र्ह न समय को खोज सकिे हैं जैस  कक उनके पूिमजों ने अनुभि ककय  थ । 

िेककन, जह ाँ िक विश्ि स की ब ि है, िो विश्ि स लसख न  बहुि ज़रूरी है। क्योंकक कुछ 

व्यजक्िगि र य है, यह सच नहीां है। हो सकि  है कक यह लसर्फम  ककपन  हो। इस अिैज्ञ तनक विश्ि स को 

प्रच ररि करने की ज़रूरि है क्योंकक कोई खदु अनुभि नहीां कर सकि , इसलिए जब प्रच र ककय  ज ि  

है, िभी दसूरे को यह पि  चिि  है। अन्यथ , िह विश्ि स ग यब हो ज एग । अगर ककसी क  अनुभि, 

अगर हर कोई उन व्य िह ररक प्रयोगों से गुज़रिे हुए िही अनुभि कर सकि  है, िो उस िैज्ञ तनक धर्म 

के ब रे र्ें ब ि करने की कोई ज़रूरि नहीां है। यह हर्ेश  उन सभी के भीिर और प्रकृति र्ें है जजन्हें 

इसकी ज़रूरि है िे इसे खदु खोज सकिे हैं। यह कभी नहीां ज ि । इसलिए जो हहांद ूज्ञ न के लिए 

व्य िह ररक प्रयोगों क  सह र  िेिे हैं, उन्हें आश्िस्ि होने की ज़रूरि नहीां है। िे समय के खोजी हैं। 

विश्ि स से पूणमि  प्र प्ि नहीां की ज  सकिी। 



19 | P a g e  

 

सन िन धर्म पूणमि  प्र प्ि करने के लिए जीि  है। इसक  र् गम ज ांच, प्रयोग, विश्िेषण, आिोचन , 

पररप्रेक्ष्य और दृजटि है। यह कोई ऐस  धर्म नहीां है जो अपनी बुद्धध की धगरिी करि  हो। 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-6) क्य  हहांद ूधर्म एक र्ि  है? 

उिर : नहीां...नहीां! हहांद ूधर्म एक िैज्ञ तनक जीिन योजन  है। यह एक सांस्कृति है। यह प्र गैतिह लसक क ि 

से पीढ़ी दर पीढ़ी ह थ बदिने की प्रकक्रय  रही है, ब्रह्र् ांड के ज्ञ न को िैज्ञ तनक समयों र्ें सर्ेककि करिी 

रही है। चूाँकक ये श श्िि समय हैं, इसलिए हहांद ूधर्म को सन िन धर्म कह  ज ि  है। िेककन हहांद ूधर्म कोई 

र्ि नहीां है। र्ि  क्य  है? र्ि  क  र्ििब है "र य"। जीिन क  एक पैिनम जजसर्ें कोई व्यजक्ि ककसी 

र य को सांहहि बद्ध करि  है, उस पर पूरी िरह से विश्ि स करि  है, और उस र य के अनुस र जीिन 

जीि  है। हो सकि  है कक ककसी हदन िह र य गिि स त्रबि हो ज ए, कफर...? 

अब क्य  हहांद ूधर्म एक धर्म है, आइए र्िों  की विशषेि ओां के स थ इसक  िुिन मर्क अध्ययन करें। 

एक, " र्ि  तनविमि द विश्ि स की र् ांग करि  है" 

िो कफर हहांद ूधर्म र्ें विश्ि स क  कोई स्थ न नहीां है। हहांद ूआजस्िक नहीां बजकक समय के खोजी हैं। इसे 

सर्झने के लिए भगिद गीि  के एक श्िोक पर नज़र ड ििे हैं... 

"अब िक र्ैंने िुम्हें सबसे गुप्ि ज्ञ न सर्झ य  है। िुम्हें उसक  विश्िेषण करन  च हहए और कफर उसे 

स्िीक र करन  च हहए य  नहीां, यह िुर् पर छोड़ हदय  गय  है, िुर् जो च हो करो" (भ.गी.18/63)। 

क्य  यही र्ि  क  िरीक  है?! 

दसूर , "र्ि एक ही उपदेशक, एक ही ध लर्मक पुस्िक और एक ही पूज  पद्धति थोपि  है" 

हहांद ूधर्म र्ें आच यम, र्ह मर् , ऋवष, योगी और आमर्स क्ष मक र प्र प्ि व्यजक्ि की तनरांिर, 

सन िन परांपर  है। यह कभी नहीां रुकिी। (भ.गी.4/7,8,34) सर्य की आिश्यकि  के अनुस र र्ह न 

आमर् एाँ आिी रहेंगी। इस प्रक र प्रमयेक समयदशी, आच यम द्ि र  लिणखि पुस्िकें  हहांदओुां के लिए ध लर्मक 

पुस्िकें  हैं। इसलिए असांख्य उपदेशक और इिनी स री ध लर्मक पुस्िकें । सभी श स्त्रों र्ें एक ही विषय है। 

आमर्स क्ष मक र, लसद्धध, र्ोक्ष। 
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अब इस पर विच र करें। क्य  सभी के लिए एक र्ि  एक सही अिध रण  है? क्योंकक हर ककसी के 

अपने विच र हैं। उनक  अपन  चररत्र, व्यिह र और प्र थलर्कि एाँ हैं। हर् र्ें से प्रमयेक क  चररत्र और 

आदिें अिग-अिग हैं, जैसे कक हर् री ह थ की रेख एाँ और पुििी त्रबन  र्ेि ख ए अिग-अिग हैं। एक 

ब ि! यह र्ि क्यों है? र्ि पूणमि  क  र् गम है। यहीां पर हहांद ूदसूरों से अिग हैं। जह ाँ दसूरे िोग र्ि को 

रूहढ़ि दी और प्रतिकक्रय ि दी रिैये के स थ जबरन थोपिे हैं, त्रबन  उन्हें इसके समय क  अध्ययन, धचांिन, 

विश्िेषण और िुिन  करने की अनुर्ति हदए, िहीां हहांद ूकहि  है कक प्रमयेक व्यजक्ि को अपनी प्रकृति के 

अनुस र पूणमि  के लिए अपन  र स्ि  बन न  च हहए। खदु एक देिदिू  बनने के लिए। 

अब पूज  पद्धति की ब ि करें िो, सन िन य  हहांद ूएक ही ईश्िर की पूज  कई रूपों र्ें, कई न र्ों से, 

कभी-कभी त्रबन  आक र के, अपनी विशषेि ओां के अनुस र, अपनी इच्छ ओां के अनुस र, अपनी ज़रूरिों के 

अनुस र, अपनी ककपन ओां के अनुस र, अपनी भ िन ओां के अनुस र करिे हैं। दसूरों की ऐसी पूज  

पद्धतियों क  सम्र् न करिे हुए। इसे सर्झने के लिए, आइए भगिद गीि  के कुछ श्िोकों पर नज़र 

ड िें।  

"िोग जजस प्रक र र्ेरी शरण र्ें आिे हैं, र्ैं भी उसी प्रक र उन्हें अपमण करि  हूाँ। हे पथृ पुत्र! सभी िोग 

ज ने-अनज ने र्ेरे र् गम क  अनुसरण करिे हैं" (4/11)।  
 

"जो िोग अपनी इच्छ ओां से बुद्धध रखिे हैं, अपने तनयर्ों क  प िन करिे हैं और स्िभ ि से सांयर्ी 

होिे हैं, िे भगि न की अन्य ध रण ओां की पूज  करिे हैं" (7/20)। 
 

"र्ैं िह हूाँ जो ककसी भी भक्ि को, जो ध्य नपूिमक भगि न की ककसी भी अिध रण  की पूज  करन  

च हि  है, अविचि ध्य न देि  हूाँ" (7/21)। 
 

 "िे भक्ि भगि न की उस अिध रण  की स िध नीपूिमक पूज  करिे हैं। िेककन इससे उन्हें र्ेरे द्ि र  

हदए ज ने ि िे सांबांधधि आशीि मद प्र प्ि होिे हैं" (7/22)। 

इसलिए, हहांद ूअपने चररत्र, इच्छ , आदिों और विच रों के अनुस र अपनी पसांद के अनुस र पूज  कर 

सकिे हैं। िे ज निे हैं कक यह केिि सिोच्च सि  ही है जो पूज  स्िीक र करिी है और जजस भी िरीके 
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से िे पूज  करिे हैं, आशीि मद देिी है। क्य  हहांद ूधर्म र्ि क  र् गम है? जो व्यजक्ि को अपने व्यजक्िमि 

के अनुरूप लशक्षक, ध लर्मक पुस्िक और पूज  पद्धति चनुने की स्ििांत्रि  देि  है। उिर है नहीां। 

 

िीसर , “र्ि विश्ि लसयों को जन्र्ज ि प पी - गुि र् बि कर भय पैद  करि  है”।  

हहांद ूधर्म िमिर्लस, अहांब्रह्र् जस्र्, ईश ि सलर्दां सिमर् ्जैसे िैहदक र्ांत्रों क  ज प करके तनभमयि  पैद  

करि  है और अर्िृस्यपतु्र, अर्र केसरी, शजक्ि स्िरूवपणी, ईश्िर प्रतिरूप , परशुद्ध मर् , स्नेहस्िरूप , 

आमर्स्िरूपी आहद जैसे सांबोधनों के स थ भगि न की सर् नि  िक ऊपर उठ ि  है, ईश्िरमि िक 

पहुांचि  है। क्य  र्ि क  यही िरीक  है? नहीां, चलिए हर् सोचिे हैं कक कफिह ि इिन  ही क फी है कक 

हहांद ूधर्म कोई र्ि नहीां है। अगर नहीां, िो आप सुनिे ही रहेंगे , बोििे बोििे ये कत्रब नहीां  रुकेग । 

 (पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-7) क्य  हहांद ूधर्म एक भौगोलिक पहच न नहीां है? 

उिर : यह कि िक की ब ि है, आज से हहांद ूधर्म को पररभ वषि करिे सर्य भूलर् श स्त्र और दशमन 

श स्त्र पर विच र करन  पय मप्ि है। िगभग 2,500 स ि पहिे, भ रिीयों को यून नी विजेि  लसकां दर 

सहहि विदेलशयों द्ि र  हहांद ूकह  ज ि  थ , अथ मि लसांध ुनदी के िि के आसप स रहने ि िे िोग। उस 

सर्य, भूगोि की दृजटि से हहांदओुां क  र्ििब भ रिीय थ । इसलिए आज, भौगोलिक दृजटि से, भ रि र्ें 

रहने ि िे सभी िोगों को हहांद ूनहीां कह  ज  सकि  है। विदेशी ध लर्मक प्रच रकों के प्रभ ि के क रण, 

"हहांद!ू?" अच्छी सांख्य  र्ें िोग विदेशी धर्ों र्ें चिे गए हैं। ह ि ाँकक यह सच है कक िे लसांध ुनदी और 

भ रिीय सांस्कृति से सांबांधधि हैं, िेककन ये िोग जो चिे गए हैं िे दसूरे िोगों द्ि र  उन्हें हहांद ूकहि न  

पसांद नहीां करिे, क्योंकक उनक  नय  अपन य  गय  दशमन हहांद ूदशमन से अिग है। िे गैर हहांद ूके रूप र्ें 

ज न  ज न  पसांद करिे हैं। 

भौगोलिक दृजटि से भी देखें िो प्रमयेक भूलर् की अपनी विशषेि एाँ/पहच न है। श यद ककसी भूलर् विशषे 

को व्यजक्ि र् नकर कह  ज ए िो कह  ज  सकि  है कक उस भूलर् विशषे क  अपन  व्यजक्िमि/पहच न 

है। यहद ऐस  है िो भ रि की पहच न क्य  है? अिः यहद आप इस भूलर् के स हहमय, कि , विज्ञ न, 
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मयौह र, उमसि, रीति-ररि ज और सांस्कृतियों क  विश्िेषण करें य  उनसे गुजरें िो आप आस नी से भ रि 

की पहच न क  पि  िग  सकिे हैं। जो िोग इस प्रक र से गुजरेंगे िे अिश्य पहच न िेंगे कक यह एक 

योगी/योधगनी बनने ि िे व्यजक्ि य  स धक की पहच न है। अिः हहन्द ूधर्म को पररभ वषि करिे सर्य 

केिि भूगोि ही नहीां बजकक दशमन पर भी विच र करन  आिश्यक है। क्योंकक प्रमयेक भूलर् की अपनी 

प्रकृति और दशमन है। हहन्दओुां क  भी अपनी लर्ट्िी से जुड़  एक तनजश्चि दशमन है, जो तनजश्चि रूप से 

विशषे और िैज्ञ तनक प्रकृति क  है और गैर-हहन्दओुां के दशमन से लभन्न है। (पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, 

स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-8) हहांद ूकी पररभ ष  क्य  है? 

उिर: सबसे पहिे हर्ें यह सर्झन  होग  कक हर्ें हहांद ूकी पररभ ष  क्यों सीखनी च हहए। ऐस  इसलिए है 

क्योंकक हहांद ूनहीां ज नि  कक हहांद ूके पैरों के नीच ेकी ज़र्ीन णखसक  रही है। दभु मग्य से, हहांदओुां के इदम-

धगदम ऐसे िोग हैं, जजन्हें उनके धर्म ने अिग िरीके से पूज  करने ि िों क  धर्म पररििमन, उमपीड़न य  

नुकस न पहुाँच न  लसख य  है। दसूरी ओर, विदेशी न जस्िक हहांदओुां की सांस्कृति को किांककि करके हहांदओुां 

को शैि न बन ने की पूरी कोलशश कर रहे हैं, जो र् निे हैं कक आजस्िकि /आध्य जमर्कि  एक 

सम्र्ोहनक री अफीर् है। यह पथृ्िी और र् निि  के अजस्िमि के लिए भी खिर  है। धरिी पर र् निि  

को बच ने के लिए हहांदओुां को हहांद ूधर्म सीखने की ज़रूरि है। इसकी शुरुआि हहांद ूपररभ ष  सीखने से 

होिी है। 

हहांद ूकी पररभ ष  ज नने से पहिे हर्ें कुछ बुतनय दी पररभ ष एाँ सीखनी होंगी। िे हैं.. 

1) अधर्म: अधर्म िह क यम है, जजसक  उद्देश्य प्रज्ञ  (ज्ञ न) को सांकुधचि करन , दःुख देन , ब ाँधन , 

प्रि डड़ि करन  और शोषण करन  है। 

2) धर्म: धर्म िह कक्रय  है जो प्रज्ञ  (ज्ञ न) को विकलसि करिी है, आनांद देिी है, और र्ोक्ष के लिए 

अलभप्रेि है। 

3) र्ोक्ष: र्ोक्ष सभी प्रक र के बांधनों से, सभी प्रक र की गुि र्ी से, सभी प्रक र की तनभमरि  से और 

सभी प्रक र के दखुों और शोषण से र्ुक्ि होने की जस्थति है। 
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4) ईश्िर: सिमज्ञ, सिमशजक्िर् न, सिमव्य पी र्ह आमर्  जो अपनी अनांि बुद्धध, शजक्ि, कक्रय  और सजृटि, 

सभी जीविि और तनजीि चीजों के रूप र्ें प्रकि और विकलसि हो रही है। 
 

अब आइये हहन्द ू/ हैन्दि / सन िनी की पररभ ष  पर आिे हैं.. 

5) हैन्दि / हहन्द ू/ सन िनी :  

" िह व्यजक्ि जो अपने अांदर और सभी र्ें ईश्िर को देखि  है, जो भ रिीय लर्ििी क  ि ररस है, 

भ रिीय आध्य जमर्क विर सि क  िांशज है, उसे हहांद ू/ हैंदि /सन िनी कह  ज ि  है” 

अथि    विस्ि र से ... 

"जो िोग भ रि को धर्म की भूलर्, पुण्य की भूलर् और वपि ृभूलर् य  र् ि ृभूलर् य  आध्य जमर्क 

र् गमदशमन की गुरु भूलर् र् निे हैं, िे ज निे हैं कक एक चिैन्य है जो पूरी सजृटि को तनयांत्रत्रि करिी है, 

जजसे इस जीिन र्ें य  अगिे जीिन र्ें, आध्य जमर्क प्रथ ओां (स धन ) के र् ध्यर् से य  कुि देिि  की 

कृप  से य  गुरु की कृप  से, र्ोक्ष के लिए, िो चैिन्य को अपने ही भीिर स क्ष मक र  ककय  ज  सकि  

है, अथ मि" आमर् नो र्ोक्ष थमर्, जगि हहि यच " अपने आमर्  क  र्ोक्ष के स थ , दतुनय  के ककय ण के 

लिए जजस व्यजक्ि के प स ज़रूरी ज्ञ न, अांदरूनी प्रेरण  और अभ्य स होिी है, उसे हहांद ू(हहन्दि) / 

सन िनी कह  ज ि  है। 

अथि  

इसे हकके से कहें िो 

“िह व्यजक्ि जो अपने अांदर और सभी र्ें ईश्िर को देखि  है, जो भ रिीय लर्ििी क  ि ररस है, भ रिीय 

आध्य जमर्क विर सि क  िांशज है, उसे हहांद ू/ हैंदि /सन िनी कह  ज ि  है” 
 

इस हहांद ूपररभ ष  क  स र यह है कक सांपूणम हहांद ूस हहमय, िेद, उपतनषद, उपिेद, पुर ण, दशमन, 

र्ह क व्य, आगर् और स्र्तृिय ाँ इसी एक विच र पर आध ररि हैं। इसी िरह, यह गोत्र प्रण िी से िेकर 

क िु, थय्य र् (भूि-कोि), क्षेत्र, िैहदक, हठ, िांत्र, योधगक ध्य न सांप्रद य और शैि, िैटणि, श क्िेय, 
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गणपमय, सौर, कुर् र सांप्रद य िक सभी प्रण लियों की र्ूि अिध रण  भी है। अब यह उन सभी पूणम 

र्नुटयों की पररभ ष  बन ज नी च हहए, जो पशुि  से ज गिृ हैं। 

 (पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-9) "भ रि की आध्य जमर्क विर सि" क्य  है? 

उिर: भ रि की आध्य जमर्क विर सि को बि ने के लिए हर्ें िेद, उपतनषद, िेद ांग, उपिेद, पुर ण, दशमन, 

र्ह क व्य, आगर् और स्र्तृियों से गुजरन  होग । इसके लिए ि खों पन्नों की ककि बें च हहए होंगी। 

क्योंकक इन सबके पीछे भ रि य  हहांद ूआध्य जमर्क विर सि की अिध रण  है। िो आइए देखें कक अगर 

भ रि की आध्य जमर्क विर सि की आांिररक भ िन  को सांदेश र्ें बदि हदय  ज ए िो कैस  रहेग । 

"जो र्ुझर्ें नहीां है, िह ब्रह्र् ांड र्ें भी नहीां है, जो ब्रह्र् ांड र्ें नहीां है, िह र्ुझर्ें भी नहीां है, जो र्ुझर्ें 

है, िह ब्रह्र् ांड र्ें भी है, और जो ब्रह्र् ांड र्ें नहीां है, िह र्ुझर्ें भी नहीां है। इसलिए ब्रह्र् ांड की सभी 

गहर इयों और पेचीदधगयों को सर्झने क  सबसे आस न िरीक  है खदु र्ें गहर ई से उिरन । योग ही 

इसक  िरीक  है। यह भजक्ि योग, कर्म योग, ज्ञ न योग, र ज योग य  इनर्ें से कोई भी सांयोजन हो 

सकि  है।" 

अब अगर हर् इसे एक शब्द र्ें कहें िो िह है "योग", परर् मर्  से लर्िन।  

योग हहन्दओुां/सन ितनयों की  1) सम्पूणम जीिन योजन  2) सम्पूणम स धन  योजन  3) सम्पूणम स्ि स्थ्य 

योजन  है ।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-10 भ रिीय आध्य जमर्क विर सि य  हहांद ूधर्म के लसद्ध ांि क्य  हैं? 

उिर:  हहांद ूधर्म के र्ूि लसद्ध ांि… 

1) भ रि की धरिी के लिए र् ि ृअिध रण  – 

II उिरां यि ्सरु्द्रस्य हहर् दे्रश्चिै दक्षक्षणर् ्| िषिं िद् भ रिां न र् भ रिी यत्र सन्ितिः II 

सरु्द्र के उिर र्ें और हहर् िय के दक्षक्षण र्ें जो देश है उसे भ रि कहिे हैं िथ  उसकी सांि नों 

(न गररकों) को भ रिी कहिे हैं। - विटणु पुर ण २.३.१ 
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सर्ुद्र के उिर और हहर् िय के दक्षक्षण क  देश भ रि कहि ि  है और उसकी सांि नों (न गररकों) को 

भ रिी कह  ज ि  है। -विटणु पुर ण-2.3.1 

इस प्रक र, प्रमयेक आब दी क  प्रमयेक भूलर् के स थ एक विशषे सांबांध होि  है, जो उनक  प िन  है। 

इसलिए जैस  कक ब्रह्र्िैििम पुर ण (1 .26 .66) र्ें कह  गय  है "गांगे च यर्ुने चिै गोद िरी सरस्ििी 

नर्मदे लसांध ुक िेरी..." इन सभी र् ि ृनहदयों की गोद। इस प्रक र, आ सेिु -हहर् चि, हहर् िय से िेकर 

र्ह न हहांद ूर्ह स गर िक क  हदव्य भूलर् क्षेत्र हहांदओुां के लिए र् िभृूलर्, वपिभृूलर्, पुण्यभूलर्, धर्मभूलर् 

और गुरुभूलर् है। िे उस विश ि भूलर् की पूज  भ रिर् ि  की अिध रण  के स थ करिे हैं। 

2) आमर् -कें हद्रि जीिन शैिी:- 

समय यह है कक आमर् , शरीर नहीां, शरीर केिि प ाँच िमिों से बन  एक यांत्र है, िथ  शरीर र्ें एक 

आमर्  है जो इस शरीर र्ें तनि स करिी है और इसे सांच लिि करिी है (भ.गी.18/61)। यह सर्झन  कक 

यह प्रकृति केिि अपने ज्ञ न, शजक्ि, कक्रय  और भ ि  की अलभव्यजक्ि के लिए एक स्थ न है, यह 

ज नन  कक यहद आमर्  नहीां है िो शि को ककसी श्रृांग र, विज्ञ न, स हहमय, र जनीति, कि  की 

आिश्यकि  नहीां है। हहांदओुां की जीिन शैिी ऐसी आमर्  के इदम-धगदम कें हद्रि है और इसकी प्र जप्ि के लिए 

बन ई गई है। 

3) पुनजमन्र् क  लसद्ध ांि:- 

इस प्रक र शरीर र्ें आमर्  इस शरीर क  उपयोग करने र्ें असर्थम होकर इस शरीर को छोड़कर दसूरे नए 

शरीर र्ें प्रिेश करिी है। आमर्  सड़ ेहुए कपड़ों को बदिने की िरह नए शरीर के स थ अगिे जन्र् र्ें 

प्रिेश करिी है (भ.गी.2/13,22)। इस िरह, आमर्  अपने पूणम बोध िक जन्र्ों की य त्र  ज री रखिी है। 

आज हर् यूट्यूब और गगूि य  एआई र्ेि पर पुनजमन्र् के हज रों उद हरण प  सकिे हैं। 

4) आमर्-स क्ष मक र स धन :- 

हहांद ूर् निे हैं कक ऐसी आमर्  क  स क्ष मक र सांभि है, और िे िैज्ञ तनक स धन  पद्धति को बढ़ ि  देिे 

हैं जो उन्हें विर सि र्ें लर्िी है। स धन  र्ें कर्म योग, भजक्ि योग, ज्ञ न योग, र ज योग और इनके 

लर्धश्रि िरीके श लर्ि हैं। 
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5) र्ोक्ष ज्ञ नर् ्(र्ोक्ष ज्ञ न) :– 

अथक स धन  के र् ध्यर् से, व्यजक्ि इस जीिन र्ें य  अगिे जीिन र्ें, आमर्  को सिमव्य पी स र के 

रूप र्ें र्हसूस करि  है जो सभी अजस्िमि क  आध र है। यह गहन सर्झ बि िी है कक आमर्  एकीकृि, 

अविभ जजि ि स्िविकि  है जो विविध ब्रह्र् ांड के रूप र्ें प्रकि होिी है (भगिद गीि  13.17)। इसके 

अि ि , व्यजक्ि यह पहच नि  है कक भगि न, परर् मर् , परर्ेश्िर, परब्रह्र्, ईश्िर, देिि  और भूि सभी 

एक ही परर् ि स्िविकि  की अलभव्यजक्िय ाँ हैं (भगिद गीि  13.31)। 

इस र्ुजक्िद यी ज्ञ न को र्ोक्ष ज्ञ न के न र् से ज न  ज ि  है। जैसे-जैसे स धक (आध्य जमर्क 

स धक) पूणम ज्ञ न प्र प्ि करि  है, परर् समय क  अनुभिजन्य स क्षी बनि  है, उसे सिमज्ञि , 

सिमशजक्िर् नि  और सिमव्य पकि  प्र प्ि होिी है। अांििः, यह ज्ञ न स धक को पूणम स्ििांत्रि  प्र प्ि करने 

की ओर िे ज ि  है। 

ऐसे हज रों िोग हैं जजन्होंने र्ोक्ष ज्ञ न प्र प्ि ककय  है, जजनर्ें से कुछ क  उकिेख करें, भगि न 

लशि, देिी प िमिी, श्री गणपति, श्री षण्र्ुखन, सप्िवषम, भगि न अगस्मय, अठ रह लसद्ध, श्री हनुर् न, श्री 

कृटण, श्री अय्यप्पन, श्री ब ब जी, श्री शांकर च यम, श्री प्रभ कर लसद्ध योगी, त्रबकिर्ांगि स्ि र्ी, कुरुरम्र् , 

र र्कृटण परर्हांस, श्री रर्ण र्हवषम, र्ह र ज नीर् करोिी ब ब , श्री स्ि र्ी लशि नांद परर्हांस, श्री सिमज्ञ, 

श्री र्िे र्ह देश्िर, श्री अकिर् प्रभु, अक्क  र्ह देिी, चने्न  बसिन्न , श्री बसिेश्िर, श्री ज्ञ नेश्िर, रेिन  

लसद्दैय , श्री र घिेंद्र स्ि र्ी, सांि  िुिसीद स, सांि  िुक र र् , श्री कनक द स, श्री पुरांदर द स, श्री 

चन्द्रशखेर सरस्ििी, श्री न र यण गुरु, श्री चट्िांबी स्ि र्ी, श्री नीिकां ठ गुरुप दर, श्री अि थरु लशियोगी 

स्ि र्ी, स्ि र्ी तनमय नांद (क न्ह ांगद), श्री अय्य  गुरु, स्ि र्ी लशि नांद परर्हांस (िडकर ), श्री िैकुां ड 

स्ि र्ी, योधगनी अम्र् , श्री समय स ईं ब ब , श्री समय नांद सरस्ििी, र् ि  अर्िृ नांदर्यी, श्री र्मृयांजय 

स्ि र्ी, श्री धीरेंद्र कृटण श स्त्री आपको और ककिने की आिश्यकि  है? ि खों की सांख्य  र्ें अनुभूतिय ाँ 

दी ज  सकिी हैं. 

यह प रिौककक ज्ञ न है। इसे व्य िह ररक ज्ञ न के स थ भ्रलर्ि नहीां ककय  ज न  च हहए। इसे सर्झने के 

लिए आइए हर् गुरु द्ि र  स धक की परीक्ष  िेने की एक घिन  क  िणमन करिे हैं। एक ब र श्री र र् ने 
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स धक श्री हनुर् न से एक प्रश्न पूछ । आपर्ें और र्ुझर्ें क्य  अांिर है? िुरांि श्री हनुर् न ने उिर हदय , 

"प्रभो, यहद आपने शरीर के आध र पर पूछ  है, िो आप र्ेरे स्ि र्ी हैं और र्ैं आपक  विनम्र सेिक हूाँ।" 

श यद आप बुद्धध के आध र पर पूछ रहे हैं, आप र्ेरे गुरु हैं और र्ैं आपक  विनम्र लशटय हूाँ। अन्यथ , 

यहद आप आमर्  के आध र पर पूछिे हैं, िो र्ुझर्ें और आपर्ें कोई अांिर नहीां है, आप जो हैं, र्ैं हूां - 

और आप िही हैं जो र्ैं हूां।" आइए हर् यह र् न िें कक हर्ने आध्य जमर्क और द शमतनक ज्ञ न के बीच 

के अांिर को सर्झ लिय  है। 

6) अनेकि  र्ें एकि  और सर् नि :-  

इस प्रक र अखांड आमर्  (भ.गी.13/31) के आध र पर, यह ज निे हुए कक सभी विविधि एां आमर्  की ही 

विलभन्न अलभव्यजक्िय ाँ हैं, हहांद ूआमर्  को सभी चीजों र्ें एकि  के आध र के रूप र्ें देखिे हैं। उस 

एकि  के आध र पर, हहांद ूस र्ूहहक रूप से हर चीज र्ें सर् नि  देखिे हैं। 

7) गुरु य  कुि देिि  परांपर :- 

इस ब ि को सर्झ ने के लिए आइए भगिद्गीि  के िीन श्िोकों पर नज़र ड िें।  

"जो बुद्धधर् न समय को देख चकेु हैं, िे िुम्हें ज्ञ न लसख एाँगे। इसे प्र थमन , प्रश्न और सेि  से सर्झो।" 

(भ.गी.4/34)। 

"र्ैं सज्जनों की रक्ष  करने, दटुिों क  विन श करने और धर्म की पुनस्थ मपन  करने के लिए युग-युग र्ें 

अिि र िेि  रहि  हूाँ" (भ.गी.4/8)। 

"हे भ रि! जब-जब धर्म कर्जोर होि  है और अधर्म बढ़ि  है, िब-िब र्ैं र्ह पुरुषों की रचन  करि  हूाँ" 

(भ.गी.4/7)। 

इस िचन के अनुस र, हहांद ूधर्म उन िोगों क  र् गम है, जजन्हें जीिन-पद्धति के दशमन के लिए प्रमयेक 

युग र्ें आिश्यकि नुस र गुरु, आच यम, धर्म बोधक, अनुभिी , समयदशी और र्ह मर्  लर्ििे रहि ेहैं। 
 

ये हहांद ूधर्म के स ि िक्षण/र्ूि लसद्ध ांि हैं।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
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प्रश्न-11)  हहांद ूधर्म को अन्य ककन न र्ों से ज न  ज ि  सन िन धर्म य  हहांद ूधर्म की पररभ ष  क्य  है?
है? 
उिर: 

"पशु स्िभ ि के स थ जन्रे् प्रमयेक र्नुटय को उसके व्यजक्िमि के सम्पूणम विक स हेिु षोडश सांस्क रों, पांच र्ह यज्ञों एिां 

चिुविमध पुरुष थम के र् ध्यर् से पूणम र् नि बन य  ज ि  है और िह ाँ से र्ोक्ष य  देिमि के र्ह न िक्ष्य िक पहुाँच य  ज ि  है, 

"आमर्नो र्ोक्ष थम, जगि हहि यच" - अपनी आमर्  के र्ोक्ष के अतिररक्ि, जगि के हहि थम कही मय गों के र् ध्यर् से , 

स धन , िपस्य , ऋवषयों-गुरुओां- एिां कुिदेिि ओां की परम्पर  से हहन्दओुां ने जो धर्म श स्त्र अजजमि/प्र प्ि ककय  है,  

उसे सन िन य  हहन्द ूधर्म कहि ेहैं। 

भ रिीयों ने हर्ेश  अपन ेधर्म को सन िन धर्म , िैहदक धर्म , आयम धर्म  और र् नि धर्म कह  है। ब द 

र्ें, हहांद ूधर्म शब्द भ रिीयों के बीच भी आर् इस्िेर् ि र्ें आने िग ।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-12) सन िन य  हहांदओुां की र्ूि ग्रन्थ कौन सी हैं? 

उिर : सन िन धर्म क  र्ूि ग्रांथ " िेद " है। एक ही िेद है जो ज्ञ न क  सांपूणम स र ांश है। र्हवषम 

कृटणद्िैप यन ने एक िेद को विषयों के आध र पर च र भ गों र्ें विभ जजि ककय  ि कक उसे पढ़ न  और 

सीखन  आस न हो सके। इस प्रक र िेदों को विभ जजि करके ऋवष को िेद व्य स न र् लर्ि । इसी क रण 

िेदों को च र कह  ज ि  है। िे हैं ऋग्िेद, यजुिेद, स र्िेद और अथिमिेद।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-13) ककिने िेद हैं ? आइए हहांद ूदशमन की र्ूि ब िें ज नें: 

उिर : इस प्रश्न क  उिर हर् रे 'हहांद ूधर्म क  अध्ययन (आच यम)' अनुभ ग क  विषय भी है। िह ाँ, इन 

विषयों क  विस्ि र से अध्ययन ककय  ज न  च हहए। 

िेद (सांस्कृि: िेदः) शब्द सांस्कृि र्ूि 'विद' से तनकि  है, जजसक  अथम है 'ज नन ।' अपनी व्युमपवि के 

अनुस र, िेद प्र चीन भ रि के पवित्र ज्ञ न के भांड र क  प्रिीक हैं। ये पूजनीय ग्रांथ गहन अांिदृमजटि को 

सर् हहि करिे हैं , इन र्ें हर् देखेंगे  : 

- प्रकृति (देिि  स्िरुप ) 
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- आमर्  (भूि स्िरूप) 

- पुरुष (ईश्िर स्िरूप) 

- सिोच्च आमर्  (परब्रह्र् स्िरूप) 

िेदों की उकिेखनीय विशेषि ओां र्ें श लर्ि हैं: 

- क ि िीि और िेखकहीन 

- श श्िि और अनांि र् न  ज ि  है 

- अपौरुषेयः के रूप र्ें न लर्ि, जजसक  अथम है र् नि र्न य  ह थों द्ि र  प्रकि नहीां ककय  गय  

परांपर  के अनुस र, िेदों को प्र चीन ऋवषयों को ध्य न की गहन अिस्थ  र्ें हदव्य रूप से प्रकि 

ककय  गय  थ , जो आध्य जमर्क विक स और आमर्-खोज के लिए क ि िीि ज्ञ न प्रद न करिे हैं।" उनके 

उच्च रण को र्ांत्र कह  ज ि  थ । र्ांत्र ककसी अांिज्ञ मन क  पररण र् नहीां थे, बजकक हदव्य दृजटि (र्ांत्र दृजटि) 

क  पररण र् थे, जजसे र्ांत्र-दृजटि कह  ज ि  है। उनके आांिररक और ब हरी अथम र्ूि रूप से उन िोगों को 

ज्ञ ि थे, जजन्हें िे प्रकि हुए थे। इसलिए, कोई भी उन्हें िकम  य  बुद्धध के आध र पर चनुौिी नहीां दे 

सकि । िेदों से परे कोई अांतिर् अधधक र नहीां है।  

(परम्पर गि िरीके के अनुस र यह ाँ यह कह  गय  है र्गर िेदों की उमपवि के विषय पर इस 

पुस्िक र्ें ब द र्ें, विशषे रूप से प्रश्न 81 र्ें विशद रूप से चच म की गयी है।) 

र् न  ज ि  है कक द्ि परयुग के अांि िक िेदों की शजक्ि क्षीण होने िगी थी, क्योंकक र्नुटय की 

आयु कर्, शजक्ि कर् और बुद्धध कर् होने िगी थी। ब्रह्र् , रुद्र और अन्य देिि ओां के कहने पर 

भगि न विटणु ने धर्म की रक्ष  के लिए ऋवष पर शर और समयििी (कृटण द्िैप यन) के पुत्र के रूप र्ें 

अिि र लिय । 

ज्ञ न क  सांपूणम स र ांश केिि एक िेद है। र्हवषम कृटणद्िैप यन ने लशक्षण और सीखने र्ें आस नी 

के लिए विषयों के आध र पर एक िेद को च र भ गों र्ें विभ जजि ककय । इस प्रक र ऋवष को िेद व्य स 

न र् लर्ि  क्योंकक उन्होंने िेद को च र भ गों र्ें विभ जजि ककय  थ । यही क रण है कक िेदों को च र 

कह  ज ि  है। िे हैं ऋग्िदे, यजुिेद, स र्िेद और अथिमिेद। 
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"प्रमयेक िेद र्ें च र अिग-अिग खांड होिे हैं: 

1. सांहहि : इसर्ें क व्य मर्क रूप र्ें भजन और छांद (श्िोक) श लर्ि हैं (िेद क  र्ुख्य भ ग)। 

2. ब्र ह्र्ण: गद्य खांड जो अनुटठ नों, सर् रोहों और द शमतनक चच मओां पर विस्ि र से बि िे हैं। 

3. आरण्यक (कर्म क ांड): आध्य जमर्क विक स के लिए अनुटठ नों, प्रथ ओां और ध्य न पर ध्य न 

कें हद्रि करि  है, जजसर्ें कक्रय , कर्म और उप सन  श लर्ि हैं। 

4. उपतनषद (ज्ञ न क ांड): आध्य जमर्क ज्ञ न के िैज्ञ तनक विश्िेषण और लसद्ध ांिों की खोज करि  

है, जजसे िेद ांि के रूप र्ें भी ज न  ज ि  है। 

सांक्षेप र्ें, आरण्यक प्रकक्रय मर्क पहिुओां पर र् गमदशमन प्रद न करिे हैं, जबकक उपतनषद आध्य जमर्क 

समय की गहन, द शमतनक सर्झ पर प्रक श ड ििे हैं।" 

 

िेद (श्रुति) 

1. ऋग्िेद: र् नि इतिह स र्ें पहिी स र् जजक लशक्ष  प्रण िी िेद व्य स र्हवषम द्ि र  शुरू की गई थी। 

िेद व्य स र्हवषम ने ऋग्िेद पढ़ ने के लिए पैि र्हवषम के नेिमृि र्ें ऋग्िेद श ख  (श ख  क  अथम है 

विद्य िय) की शुरुआि की। ऋग्िेद के अध्ययन र्ें इतिह स, भूगोि, न गररक श स्त्र, ि णणज्य, 

अथमश स्त्र आहद क  िणमन श लर्ि है। 

ऋग्िेद को 10 र्ांडिों र्ें विभ जजि ककय  गय  है। प्रमयेक र्ांडि कई सूक्िों र्ें विभ जजि है। प्रमयेक सूक्ि 

र्ें कई र्ांत्र य  ऋक होिे हैं। शौनक की अनुि क नुक्रर्णी प्रण िी के अनुस र  

(1) 10552 ऋकों को 1028 सूक्िों र्ें व्यिजस्थि ककय  गय  है और  

(2) 1028 सूक्िों को 10 र्ांडिों र्ें व्यिजस्थि ककय  गय  है। 

ऋग्िेद र्ें प ए ज ने ि िे र्हमिपूणम द शमतनक सूक्िों र्ें श लर्ि हैं 

न सदीय सूक्ि - 10.129 

पुरुष सूक्ि - 10.10 

हहरण्यगभम सूक्ि - 1.121 
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ि क सूक्ि (ि क सूक्िर्)् - 10.125 

अस्य-ि लर्य  सूक्ि - 1.164 ॥ 

श्र द्ध सूक्ि - 10.151॥ 

ऋग्िेद र्ें प ए ज ने ि िे प्रर्ुख अनुटठ न सूक्िों र्ें श लर्ि हैं 

सज्ञ न  सूक्ि - 10.191 

द नस्िुति सूक्ि - 10.107 एिां 117 

अक्ष सूक्ि - 10.34 

विि ह सूक्ि - 10.85 

ऋग्िेद र्ें प ए ज ने ि िे प्रर्ुख कथ  छांदों र्ें श लर्ि हैं.. 

विटणु सूक्ि - 1.154 

सोर् सूयम विि ह सूक्ि - 10.85 

श्य ि स्ि सूक्ि - 5.61 

र्ण्डूक सूक्ि - 7.103 

इन्द्र ितृ्र युद्ध सूक्ि - 1.80, 2.12 

ऋग्िेद र्ें प ए ज ने ि िे र्हमिपूणम सांि द सूक्िों र्ें श लर्ि हैं... 

पुरुरि -उिमशी सांि द-10.95 

यर्-यर्ी सांि द - 10.10 

सरर्  -प नी सांि द  -10.108 

विश्ि लर्त्र-न ड़ी सांि द-3.33 

इांद्र-र्रुि सांि द - 1.165  

अगस्मय - िोप र्ुद्र  सांि द - 1.179 

िलसटठ-सुद स सांि द-7.83 

इांद्र-इांद्र णी-िशृ क वप सांि द - 10.86 
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2. यजुिेद : िेद व्य स र्हवषम ने यजुिेद पढ़ ने के लिए र्हवषम िैशम्प य के नेिमृि र्ें यजुिेद श ख  

(श ख  क  अथम है विद्य िय) शुरू की। इसकी दो र्ुख्य श ख एाँ हैं अथ मि ्शुक्ि यजुिेद (सूयमदेि द्ि र  

ऋवष य ज्ञिकक्य को लसख य  गय )। कृटण यजुिेद (िेद व्य स र्हवषम द्ि र  र्हवषम िैशम्प यनन को 

लसख य  गय )। यह ां विलभन्न यज्ञों से सांबांधधि र्ांत्रों क  सांग्रह है। यजुिेद क  अध्ययन शस्त्र विद्य , देि 

पूज , उप सन  प्रकक्रय , ि स्िुकि , इांजीतनयररांग आहद से सांबांधधि है। 

कण्िर् प्रण िी के अनुस र शुक्ि यजुिेद को (1) 2086 ऋक् (2) 328 अनुि क् और (3) 40 र्ांडिों र्ें 

व्यिजस्थि ककय  गय  है। 

कृटण यजुिेद की सांहहि एाँ अब उपिब्ध हैं। िे िैधथररय  और र्ैत्रय नी हैं। 

िैविरीय सांहहि  

यह कृटण यजुिेद श ख  क  प्रतितनधधमि करि  है। इसक  खिु स  ऋवष िैसांब यनन के लशटय ऋवष 

धथधथरी के र् ध्यर् से हुआ थ । इसर्ें 7 क ांड, 44 प्रप ठक, 631 अनुि क और 2198 क ांडडक  श लर्ि 

हैं। 

र्ैत्र यणी सांहहि  

इसर्ें 4 क ांड, 54 प्रप ठक और 3144 र्ांत्र हैं। 
 

3. स र्िेद: ऋवष व्य स ने स र्िेद की लशक्ष  देने के लिए ऋवष जैलर्नी के नेिमृि र्ें स र्िेद श ख  

(श ख  क  अथम है स्कूि) शुरू ककय । स र्िेद सांगीि, नमृय, कि  और सांस्कृति आहद के लिए है। स र्िेद 

च र िेदों र्ें सबसे छोि  है। इसक  ऋग्िेद से गहर  सांबांध है। यह ध्य न हदय  ज न  च हहए कक स र्िेद 

की सांहहि  र्ें ऋग्िेद सांहहि  के कई र्ांत्र श लर्ि हैं। ये र्ांत्र र्ुख्य रूप से ऋग्िेद के आठिें और नौिें 

र्ांडि से लिए गए हैं। स र्िेद को केिि अनुटठ न के लिए सांकलिि ककय  गय  थ । िो स र्िेद उदग त्र 

पुज री के लिए है जो यक्षज्ञक  सर् रोह र्ें स र् क  ज प करि  है। इसके र्ांत्रों को सांगीि सर् स य  गीि 

कह  ज ि  है। जैलर्नी के अनुस र - सांगीि को स र् कह  ज ि  है। 

स र्िेद के दो र्ुख्य भ ग हैं: 

(1) पूि मधचमक  - पूि मधचमक  र्ें 6 अध्य यों र्ें 640 र्ांत्र हैं। 
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(2) उिर धचमक  - इसर्ें 21 अध्य य (य  9 प्रप ठक) हैं और र्ांत्रों की सांख्य  1225 है। 

पूि मधचमक  (640) और उिर धचमक  (1225) र्ें र्ांत्रों की कुि सांख्य  1875 है। इनर्ें से 1771 र्ांत्र ऋग्िेद 

से हैं, इसलिए स र्िेद र्ें केिि 104 र्ांत्र बि ए ज िे हैं। 

स र्िेद र्ें स ि स्िर हैं। न रदीय लशक्ष , प णणनीय लशक्ष  और य ज्ञिकक्य लशक्ष  के अनुस र, ये स्िर 

िीन र्ूि स्िरों - उद ि, अनुद ि और स्िररि से विकलसि हुए हैं। 

स र्िेद क  त्रत्रसप्िक। यह ग यक की आि ज़ को दश मि  है। 

र्ांद  (तनम्न) - तनम्न 

र्ध्य (र्ध्य) - र्ध्यर् 

िीव्र (उच्च) - उच्च 

परांपर गि रूप से िेदों को 'िेद त्रय' कह  ज ि  है क्योंकक उनर्ें िीन प्रक र के र्ांत्र होिे हैं - 1) पद्य रूप 

र्ें ऋक एाँ, 2) गद्य रूप र्ें र्ांत्र और 3) सांगीिर्य र्ांत्रों के लिए तनध मररि र्ांत्र। 
 

4. अथिमिेद : ऋवष िेद व्य स ने अथिमिेद की लशक्ष  देने के लिए ऋवष सुर्ांि के नेिमृि र्ें अथिमिेद 

श ख  (श ख  क  अथम है विद्य िय) की शुरुआि की। अथिमिेद आध्य जमर्कि , धन, श श्िि शुद्धि  और 

र्ोक्ष के र् गम की कुां जी है। जीिन एक सिि सांघषम है। अथिमिेद जीिन की िड़ ई जीिने के िरीके बि ि  

है। अथिमिेद युद्ध और श ांति क  िेद है। इसर्ें शरीर र्ें श ांति से रहने के लिए विलभन्न प्रक र की 

औषधधयों क  िणमन है। इसर्ें पररि र र्ें श ांति कैसे बन ए रखें, इसके लिए भी हदव्य नुस्खे हैं। र टर र्ें 

होने ि िे क यों और र टर र्ें श ांति कैसे रह सकिी है, इसक  िणमन है। यहद कोई र ज्य की श ांति को 

भांग करन  च हि  है, िो उसक  प्रतिरोध कैसे करें , दशु्र्नों के हर्िों से खुद को कैसे बच एां और उनकी 

शर रिों को कैसे खमर् करें, इसक  िणमन अथिमिेद र्ें ककय  गय  है। अथिमिेद र्ें विलभन्न िैज्ञ तनक और 

िकनीकी विषयों से सांबांधधि ज्ञ न श लर्ि है, जजनर्ें श लर्ि हैं: 

- भौतिकी- रस यन विज्ञ न- जीिन विज्ञ न (जीि विज्ञ न)- धचककमस  विज्ञ न (धचककमस , आयुिेद)- गणणि 

- ि स्िुकि - इांजीतनयररांग- ध िु विज्ञ न- रक्ष  और सैन्य विज्ञ न- परर् णु ऊज म- रोबोहिक्स। 

शौनक श ख  र्ें अथिमिेद के 20 क ांडों र्ें 730 सूक्ि और िगभग 5987 र्ांत्र हैं। 
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प्रमयेक िेद र्ें च र खांड होिे हैं। 

1. सांहहि एाँ - सांहहि एाँ श्िोक रूप और पद्य रूप र्ें होिी हैं। 

2. ब्र ह्र्ण - गद्य रूप र्ें और जजसर्ें विषय को विस्ििृ रूप से बि य  ज ि  है, उसे ब्र ह्र्ण कह  

ज ि  है। 

3. आरण्यकर् - आरण्यकर् कर्म क ांड कक्रय  य  कर्म य  उप सन  य  अनुटठ न प्रकक्रय ओां के विश्िेषण 

क  हहस्स  हैं। 

4. उपतनषद (िेद ांिर्) - ज्ञ न क ांडर्- आध्य जमर्क ज्ञ न के लसद्ध ांि क  िैज्ञ तनक रूप से विश्िेषण 

करन  भी उपतनषद (िेद ांिर्) कहि ि  है। 
 

उपतनषद (श्रतुि) 

कह  ज ि  है कक िगभग 2000 ग्रांथ थे, जजनर्ें से 108 अब उपिब्ध हैं। इनर्ें से 10 सबसे र्हमिपूणम 

हैं, जजन्हें शांकर च यम जी  ने दशोपतनषद कह  है। 

1. ईश ि स्यर्, 

2. किर्, 

3. केनर्, 

4. प्रश्नर्, 

5. र्ुण्डकर्, 

6. र् ांडुक्यर्, 

7. िैधथररयर्, 

8. ऐिरेयर्,् 

9. चांदोक्यर्, 

10. बहृद रण्यकर् ्

िेद ांि/उपतनषद प्रण िी को प ांच उप-सांप्रद यों (लसद्ध ांिों) र्ें विभ जजि ककय  गय  है: 
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• अद्िैि लसध्द ांि - यह श्री आहद शांकर च यम द्ि र  रधचि है। लसद्ध ांि यह है कक आमर्  और ब्रह्र् र्ें 

कोई अांिर नहीां है। ब्रह्र् समयर् जगि लर्थ्य  इस लसद्ध ांि क  सांदेश है। 

• विलशटि द्िैि लसध्द ांि - श्री र र् नुज च यम क  विलशटि द्िैि, आमर्  ब्रह्र् क  एक हहस्स  है और 

इसलिए सर् न है, िेककन सर् न नहीां है। 

• द्िैि लसध्द ांि - श्री र्ध्ि च यम क  द्िैि। जीि मर्  ब्रह्र् से पूरी िरह अिग है। 

• द्िैि द्िैि क  लसद्ध ांि- द्िैि द्िैि / भेद भेद लसद्ध ांि- इसके लशक्षक भ स्कर, तनम्ब कम  और चिैन्य 

हैं। ब्रह्र् जगि से अिग है और व्यजक्िगि आमर्  (भेदर्) से भी | िेककन कफर अिग (अभेदर्) नहीां है। 

भेद भेद क  लसद्ध ांि र् नि  है कक परर् ि स्िविकि  न िो पूणम एकि  है और न ही पूणम अनेकि , जैस  

कक उपतनषदों र्ें लसख य  गय  है, बजकक दोनों के आिश्यक सांश्िेषण से सांबांधधि एक िीसर  पद थम है। 

• शुद्ध द्िैि लसध्द ांि - श्री िकिभ च यम क  शुद्ध द्िैिर्।् जीि मर्  और ब्रह्र् , धचांग री और आग की 

िरह हैं, जगि ि स्िविक है, जीि मर्  र् य  के क रण अज्ञ न (अविद्य ) से तघरी हुई है। यह ां लसद्ध ांि 

यह है कक यहद इस ब दि को हि  लिय  ज ए, िो  आमर्  स्ियां समय क  एहस स कर िेगी। 

िैहदक अध्ययन को सुगर् और पूणम बन ने के लिए छह िेद ांग हैं, 

िेद ांग:- िेद ांग िैहदक र्ांत्रों की रचन  क  हहस्स  हैं। इन्हें ज ने और अध्ययन ककए त्रबन  िेदों को सर्झन  

असांभि है। िे हैं… 

1. लशक्ष  - ध्िन्य मर्कि  - िैहदक र्ांत्रों क  उच्च रण (भ ि) 

2. ककप - अनुटठ न - यज्ञ, य ग, उप सन , अनुटठ नों र्ें प्रमयेक िैहदक र्ांत्र के लिए अपन ई ज ने ि िी 

कक्रय , विधध, विध न 

3. व्य करण - व्य करण - र्ांत्रों की सांरचन , शब्दों क  तनर् मण और र्ूि अथम ज नन । 

4. तनरुक्ि - व्युमपवि - शब्द क  इतिह स, िैहदक सांदभम के अनुस र शब्दों क  अथम।  

5. ज्योतिष - खगोि विज्ञ न - स्थ न-सर्य, र्ुहूिम, नक्षत्र, तिधथ, पक्ष, र्हीन , ऋिु, अयन, सांिमसर और 

युग जह ाँ विलशटि र्ांत्रों क  उपयोग ककय  ज न  च हहए। यज्ञ और य ग करने के लिए उपयुक्ि सर्य और 

स्थ न क  ज्ञ न।  



36 | P a g e  

 

6. छांद - र् प - िेद छांदों र्ें बांधे हैं। छांद अपने सही उच्च रण के लिए बहुि र्हमिपूणम हैं क्योंकक िेद 

ध्ितन य  उनके उच्च रण के िरीके पर बहुि तनभमर करिे हैं। यह र्ांत्रों के र् त्र मर्क रूपों और गुणों को 

तनध मररि करने क  विज्ञ न है। 

प्रमयेक िेद के उपिेद हैं, उपिेद िेदों के पूरक हैं और िैहदक लशक्ष ओां के स ांस्कृतिक और स र् जजक क्षेत्र 

के लिए अधधक विलशटि व्य िह ररक हदश -तनदेश देिे हैं। उपिेदों को िेदों क  हहस्स  र् न  ज ि  है..िे हैं.. 

1. अथमश स्त्र (ऋग्िेद) - अथमश स्त्र शब्द क  अथम आधथमक र् र्िों के विज्ञ न के स थ-स थ श सन क  

विज्ञ न भी है। अथमश स्त्र र ज्य प्रश सन, न गररक विज्ञ न, आधथमक नीति और सैन्य रणनीति की रणनीति 

पर एक प्र चीन सांस्कृि ग्रांथ है। अथमश स्त्र 15 अध्य यों र्ें 195 शीषमकों से बन  है; ह ि ाँकक, चूाँकक कुछ 

दस्ि िेजों र्ें कई उप-शीषमक हैं, इसलिए इसर्ें श लर्ि विषयों की सांख्य  दो सौ के करीब है। र ज्य 

लशकप, कूिनीति, ज सूसी, युद्ध, श ांति, आपर धधक न्य य, अपर ध विज्ञ न, लसविि-आपर धधक प्रकक्रय , 

शीषमक के न र् से ही यह स्पटि हो ज ि  है कक कौहिकय ने स र् जजक-स ांस्कृतिक लशटि च र, विि ह, 

सांपवि के अधधक र, व्य प र और ि णणजज्यक सांबांध, प्रश सन क  विभ जन, स र् न्य आच र सांहहि  आहद 

जैसे ककसी भी िमि को इस प्र र् णणक क यम से ब हर नहीां रख  है। यह अथमश स्त्र प्र चीन आच यों द्ि र  

भूलर् अधधग्रहण और प्रबांधन पर आध ररि रधचि िगभग सभी अथमश स्त्रों क  सांकिन है। 

2. धनुिेद (यजुिेद) - यह उपिेद न गररक और सैन्य रक्ष , युद्ध और र जनीति की व्य ख्य  करि  है। 

प्र चीन क ि र्ें विजय हदि ने के लिए प्रलसद्ध युद्ध कि  अब अस्पटि हो गई है और दभु मग्य स ेइसे 

धनुष और ब ण की कि  के रूप र्ें सांदलभमि ककय  ज ि  है। सांहहि ओां और ब्र ह्र्णों से िेकर, इस 

विज्ञ न, अटिर्ी, िज्र, शिजग्न, न गस्त्र, िरुण स्त्र, अजग्नय स्त्र और ब्रह्र् स्त्र जैसे युद्ध हधथय रों के 

उपयोग की शिें और तनर् मण की विधधय ाँ उकिेणखि हैं। इससे िैहदक क ि र्ें भी उनके उपयोग क  

प्रर् ण लर्िि  है। ब द र्ें र र् यण और र्ह भ रि इस विज्ञ न और कि  पर अच्छी रोशनी ड ििे हैं, 

ख सकर युद्धों के िणमन र्ें। जैस  कक श्रतुियों, स्र्तृियों और पुर णों र्ें उकिेख ककय  गय  है, यह 

विज्ञ न ब्रह्र्  से उमपन्न हुआ है। ऋग्िेद सूक्ि (9.112) र्ें इांद्र, िरुण, अजग्न और रुद्र की स्िुति के 

अि ि  धनुष और ब ण की कि  (ब णों को पीसन  और उनसे पमथर िर शन ) क  िणमन ककय  गय  है। 
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धनुिेद के सबसे पुर ने ग्रांथ उपिब्ध नहीां हैं, िेककन कुछ ज्ञ ि ग्रांथ धनुविमधध, द्रौण विद्य , कोदांड र्ांडनर् 

और धनुिेद सांहहि  हैं। 

3. गांधिमिेद (स र्िेद) - गांधिमिेद स र्िेद से तनकि  सांगीि क  विज्ञ न है। र ण यनी से िेकर जैलर्नी 

िक 13 ऋवषयों ने भ रििषम र्ें गांधिम विद्य  दी है, जजसे ब द र्ें र्हवषम जैलर्नी और उनके लशटयों ने 

विकलसि ककय । यह प्र चीन िेद गणविद्य  क  र्ूि थ  जो श स्त्रीय सांगीि परांपर  के रूप र्ें फैि , जैस  

कक न रद लशक्ष  से स्पटि है। यर्ि टिक िांत्र र्ें गांधिमिेद (36,000 श्िोकों से युक्ि) क  प ठ िणणमि है, 

िेककन यह अब उपिब्ध नहीां है। गांधिमिेद को आज सभी 64 कि ओां के एक भ ग के रूप र्ें पढ़ य  

ज ि  है। 

4. आयुिेद- (ऋग्िेद और अथिमिेद)- आयुिेद क  सांबांध दीघ मयु के रहस्य और रोगों को ठीक करने ि िी 

औषधधयों से है। ककसी भी विज्ञ न के दो भ ग होिे हैं- लसद्ध ांि (सैद्ध ांतिक पहिू) और र्ूि तनयर्। कफर 

कर्म भ ग (व्य िह ररक अनुप्रयोग) उन तनयर्ों के व्य िह ररक उपयोग को पररभ वषि करि  है। आयुिेद 

के अध्ययन र्ें रोगों को ठीक करने र्ें लसद्ध ांि और व्यिह र दोनों श लर्ि हैं। आयुिेद के प्रििमक 

धन्िांिरर को र् न  ज ि  है, जो सर्ुद्र र्ांथन के दौर न एक खज ने के रूप र्ें उमपन्न हुए थे। उनके 

अि ि , अन्य र्हमिपूणम न र् ऐिरेय, कश्यप, हररि, अजग्निेश और भेदर्ुतन के हैं। ििमर् न र्ें आयुिेद 

के िीन र्ुख्य ग्रांथ हैं: चरक सांहहि , सुश्रिु सांहहि  और अटि ांग हृदय। इन िीनों ग्रांथों को स र्ूहहक रूप 

से बहृि-्त्रय कह  ज ि  है। पिांजलि ने भी आयुिदे पर पुस्िकें  लिखी हैं। 

 5. स्थ पमय िेद (अथिमिेद)- अथमश स्त्र के बज य, कुछ विद्ि न लशकपिेद य  स्थ पमयिेद को उपिेद 

र् निे हैं। यह ि स्िुकि  और विलभन्न कि ओां से सांबांधधि है। र्ूति मकि  र्ूि रूप से जि तनक यों 

(ि ड़क ), विश्र र् स्थिों (आर र्), र्ांहदरों (आियर्) आहद सहहि ि स्िुलशकप स्थिों से जुड़ी थी। इसे 

आर्िौर पर ि स्िु कह  ज ि  है, यह स्िस्थ पथृ्िी और स्थ तनक ऊज म ि ने के लिए सांरचन ओां के 

उधचि डडज इन को दश मि  है। 

इसके ब द पुर ण आिे हैं। यह ाँ िेदों के विषयों को ऐतिह लसक रूप से रूप ांिररि करके कह तनयों के रूप 

र्ें प्रस्िुि ककय  गय  है। कुि अठ रह पुर ण और इिने ही उप-पुर ण हैं। 
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पुर ण अटि दश पुर ण 

1. ब्रह्र् पुर ण 

2. विटणु पुर ण 

3. लशि पुर ण 

4. भ गिि पुर ण 

5. पद्र् पुर ण 

6. न रद पुर ण 

7. र् कम ण्डये पुर ण 

8. अजग्न पुर ण 

9. भविटयपुर णर् ्

10. लिांग पुर ण 

11. िर ह पुर ण 

12. स्कां दपुर ण 

13. ि र्न पुर ण 

14. कूर्म पुर ण 

15. र्मस्यपुर णर् ्

16. गरुड़ पुर ण 

17. ब्रह्र् ण्ड पुर ण 

18. ब्रह्र्िैििमकपुर णर् ्

अब दशमन, ये सांख्य  र्ें छह हैं। इसलिए इन्हें षड्दशमन कह  ज ि  है। यह भी कह  ज  सकि  है कक ये 

ि स्िि र्ें आध्य जमर्क, भौतिक और आहदर् िीन प्रक र के ददम को खमर् करने के स धन खोजने के 

उपकरण हैं, ि कक जीिन और र्ोक्ष की सच्च ई य  स्ििांत्रि  िक पहुांच  ज  सके। इनर्ें से दो, योग और 

र्ीर् ांस , व्य िह ररक स्िर की स धन , कक्रय एां हैं, जो कर्मक ांड के स थ अांतिर् समय की ओर िे ज िी हैं। 
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अन्य च र हैं स ांख्य, न्य य, िैशवेषक और िेद ांि। ये बुद्धध और िकम , िकम , चच म, उपदेशों, क रण-और-

प्रभ ि स्पटिीकरण और ज्ञ न के आध र पर चीजों क  विश्िेषण और आिोचन  करके समय िक पहुांचने 

के िरीके हैं। उनके लशक्षकों ने पहिे से ही इनके ब रे र्ें कुछ तनटकषम तनक िे हैं। हर् उनकी अांिदृमजटि 

क  विस्ि र कर सकिे हैं, उन्हें पररटकृि कर सकिे हैं य  उनकी सिीकि  को समय वपि कर सकिे हैं। 

षड्दशमन 

1. स ांख्य दशमनर् - कवपि र्ुतन - कवपि र्ुतन ने प्र चीन स ांख्य दशमनर् को औपच ररक रूप हदय  और 

व्यिजस्थि ककय , जजससे यह विद्ि नों और छ त्रों के लिए एक सुसांगि ढ ांच  बन गय । स ांख्य शब्द क  

अथम है सांख्य । यह भौतिकी के आधतुनक विज्ञ न को सांदलभमि करि  है। यह ाँ प्रकृति की िस्िुओां को च र 

भ गों र्ें विभ जजि ककय  गय  है, ठोस, िरि, गैस और प्ि ज्र् । इसके अि ि , स ांख्य दशमन र्ें, 

िस्िुओां को 24 र्ूिभूि लसद्ध ांिों य  ित्त्िों र्ें िगीकृि ककय  गय  है। स ांख्य क  अांतिर् िक्ष्य आमर्  

य  स्ियां की र्ुजक्ि प्र प्ि करन  है। यह र्ुजक्ि सजृटि के 24 र्ौलिक लसद्ध ांिों की गहन सर्झ प्र प्ि 

करने और यह पहच नने के र् ध्यर् से होिी है कक िे प रिौककक प्रकक्रय  को कैसे आगे बढ़ िे हैं। 

 
इसर्ें पुरुष और इन लसद्ध ांिों के बीच अांिर को सर्झन  और यह सर्झन  भी श लर्ि है कक पुरुष  इस 

प्रकक्रय  से अछूिी और असांबद्ध रहिी है। लसद्ध ांिों को स त्रबि करने के लिए विलभन्न प्रक र के स क्ष्यों 
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क  उपयोग ककय  ज ि  है। स ांख्य दशमन व्यिजस्थि गणन  पर आध ररि है और ज्ञ न प्र प्ि करने के 

लिए छह उपदेशों र्ें से िीन क  उपयोग करि  है। िे हैं.. 

क) प्रमयक्ष प्रर् ण: (ध रण ) - इांहद्रयों के र् ध्यर् से प्र प्ि प्रमयक्ष अनुभि य  िमक ि ज्ञ न। 

 

ख) अनुर् न प्रर् ण: (अनुर् न) - अप्रमयक्ष ज्ञ न य  िकम , जह ां अििोकन के आध र पर तनटकषम तनक ि  

ज ि  है; उद हरण के लिए, धआुां देखन  और आग की उपजस्थति क  अनुर् न िग न । 

ग) आप्ििचन (प्र र् णणक गि ही) - विश्िसनीय स्रोिों से प्र प्ि ज्ञ न, जजसर्ें श लर्ि हैं: 

- श स्त्र (िेद, उपतनषद) 

- प्रबुद्ध लशक्षक (ऋवष, गुरु) 

- भरोसेर्ांद विशषेज्ञ 

 

2. योगदशमनर्-्पिांजलि र्हवषम - पिांजलि र्हवषम ने प्र चीन योगदशमनर् ्को सीखने और लसख ने के लिए 

औपच ररक और व्यिजस्थि ककय । योग दशमन ि स्िि र्ें समय की खोज करने क  सबसे िेज़ स धन है। 

क्योंकक अन्य दशमनों र्ें, ककसी तनटकषम पर पहुाँचने के लिए बुद्धध, इांहद्रयों और र्न क  उपयोग करके 

चीजों की सर्ीक्ष , विश्िेषण, विश्िेषण और बहस की ज िी है। जजस िरह लर्ठ स क  स्ि द िेने से 

उसक  समय पि  चिि  है, उसी िरह योग विज्ञ न बौद्धधक सर्झ और र् नलसक तनर् मणों से परे 

प रिौककक समय के लिए एक सीध  अनुभि मर्क र् गम प्रद न करि  है। यह प्रमयक्ष अनुभूति, य  'स्ि द 

िेन ' व्यजक्ि को परर् ि स्िविकि  क  एहस स कर ि  है। समय और र्ोक्ष िक पहुाँचने के लिए यह ाँ 

आठ चरण हदए गए हैं। इसलिए, इस विज्ञ न को अटि ांग योग भी कह  ज ि  है। समय और र्ोक्ष के 

लिए आठ चरण र् गम। 

अटि ांग योग, जजसक  अथम है "आठ-अांग योग", समय और र्ुजक्ि प्र प्ि करने के लिए एक सर्ग्र 

दृजटिकोण प्रद न करि  है। इसक  र्ूि लसद्ध ांि है: 

धचि िवृि तनरोध "र् नलसक सांशोधनों क  उन्र्ूिन समय को प्रकि करि  है।" 
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आठ चरण: 

1. यर् (स िमभौलर्क नैतिकि ) 

2. तनयर् (व्यजक्िगि प िन) 

3. आसन (आसन) 

4. प्र ण य र् (स ांस पर तनयांत्रण) 

5. प्रमय ह र (इांहद्रय तनरोध) 

6. ध रण  (एक ग्रि ) 

7. ध्य न (ध्य न) 

8. सर् धध (ईश्िर से लर्िन) 

इन चरणों क  प िन करके और र्न की िरांगों को श ांि करके (धचि िवृि तनरोध), व्यजक्ि को प्र प्ि 

होि  है: आांिररक श ांति ,  स्पटिि  ,  आमर्-स क्ष मक र ,  र्ुजक्ि. 

3. न्य यदशमनर् - गौिर् र्ुतन - गौिर् र्ुतन ने प्र चीन न्य यदशमन को औपच ररक और व्यिजस्थि ककय , 

जजससे यह विद्ि नों और छ त्रों के लिए एक सुसांगि रूपरेख  बन गय । - 'न्य य' शब्द क  अथम आर् 

िौर पर 'सही' य  'ध लर्मकि ' होि  है। न्य य श स्त्र सही तनणमय य  सही िकम  क  विज्ञ न है। न्य य र्ुख्य 

रूप से बौद्धधक, विश्िेषण मर्क, ि ककम क और ज्ञ नर्ीर् ांस  प्रकृति क  है। इसे िकम श स्त्र य  बहस क  

विज्ञ न भी कह  ज ि  है। न्य य क  लसद्ध ांि विश्िेषण की र्दद से अपने िथ्यों को िैध और ि ककम क 

िरीके से प्रस्िुि करन  और अपने विच रों के णखि फ विरोधधयों की जस्थति क  व्यिजस्थि रूप से बच ि 

करन  है। इस लसद्ध ांि क  प िन आज भी हर् री अद ििों र्ें ककय  ज ि  है। 

न्य य दशमन समय िक पहुाँचने के लिए च र उपदेशों क  उपयोग करि  है। िे हैं 

1) प्रमयक्ष (इांहद्रयों के र् ध्यर् से अनुभूति) 

2) अनुर् न (पररककपन  की सच्च ई को सर्झन ) 

3) उपर् न (समय की िुिन  करन  और सर्झन ) 

4) आप्ि िचन य  शब्द (शब्द य  र्ौणखक गि ही)। इसर्ें िैहदक रहस्योद्घ िन श लर्ि है। 
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न्य य दशमन अनुर् न (पररककपन ) के आध र पर ईश्िर के अजस्िमि को स्थ वपि करने क  प्रय स करि  
है। यह कहि  है कक ईश्िर के तनयांत्रण र्ें र्नुटय के कर्म अदृटि (भ ग्य) न र्क पररण र् उमपन्न करिे 
हैं। िे सांस र की रचन , प िन और सांह र के अांतिर् क रण हैं। िे अदृटि के क यम की देखरेख करिे हैं। िे 
दृजटि के र् गम को नहीां बदििे, बजकक उसकी कक्रय  को सक्षर् बन िे हैं। ि ेर् नि कर्ों के फि देने ि िे 
हैं। िे सिमशजक्िर् न, सिमव्य पक और सिमज्ञ हैं, जजसके र् ध्यर् से िे सांस र क  र् गमदशमन और तनयांत्रण 
करिे हैं। ईश्िर एक व्यजक्िमि है। सभी भौतिक िस्िुएाँ र् नि जीिन की नैतिक और आध्य जमर्क 
गतिविधधयों के लिए ि हन क  क र् करिी हैं। न्य य प्रण िी र् निी है कक ईश्िर की कृप  के त्रबन  कोई 
भी जीि सच्च  ज्ञ न प्र प्ि नहीां कर सकि  य  र्ोक्ष की जस्थति िक नहीां पहुाँच सकि । 
4. िैशवेषकदशमनर्-् कण दर्ुतन- िैशवेषक दशमन के सांस्थ पक ऋवष कण दर्ुतन र् ने ज िे हैं। इसकी विधध 
न्य य दशमन की ही िरह है। अांिर यह है कक िैशवेषक दशमन र्ें परर् णु (परर् णु) को प्रकृति क  र्ूि 
िमि र् न  गय  है। सजृटि के आरांभ र्ें प्रकृति परर् णु से विकलसि होिी है और प्रिय र्ें प्रकृति परर् णु 
र्ें वििीन हो ज िी है। यह ां यह भ ि है कक यह परर् णु अविभ ज्य है। दसूर  यह दशमन समय िक 
पहुांचने के लिए केिि दो तनयर्ों को स्िीक र करि  है, पहि  प्रमयक्ष (इांहद्रयों के र् ध्यर् से अनुभूति) 
और दसूर  अनुर् न (पररककपन  के समय को सर्झन )। यद्यवप िैशवेषक  र्ें ईश्िर के ब रे र्ें अधधक 
चच म नहीां की गई है, िेककन यह दशमन र् नि  है कक ईश्िर (दृश्य शजक्ि) ही सांस र क  प्रभ िी क रण है। 
श श्िि परर् णु प्रकृति के भौतिक क रण हैं। 
िैशवेषक विच रध र  के अनुस र, पद थम िह चीज है जजसे सोच  और न र् हदय  ज  सकि  है (पद थम को 
स ि भ गों र्ें विभ जजि ककय  गय  है, जजनर्ें से प्रथर् पद थम (द्रव्य) के नौ प्रक र हैं)। 

 
सभी प्रमयक्ष और न र् योग्य िस्िुएां िथ  अनुभि की सभी िस्िुएां पद थम हैं। भौतिक िस्िुओां क  ज्ञ न 

परर् ककय ण की प्र जप्ि क  स धन है। हर् जो जगि देखिे हैं और उसके प्रिचनों को पूणम रूप से 

सर्झकर ज्ञ न और र्ोक्ष प्र प्ि ककय  ज  सकि  है। िैशवेषक कहिे हैं कक सुख और दखु आमर् , इजन्द्रय, 
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र्न और पद थम के सांपकम  से उमपन्न होिे हैं। सुख से इच्छ  उमपन्न होिी है। एक सुख से उसी प्रक र के 

सुख य  उसे प्र प्ि करने के स धन के लिए र ग य  इच्छ  उमपन्न होिी है। यह आगे बांधन क  क रण 

बनिी है। इच्छ  (र ग), द्िेष और ि सन  (र्ोह) को दोष (दोष) कह  ज ि  है क्योंकक ये कर्म करने ि िे 

को इस जगि (दःुख) से ब ांधिे हैं। आमर्ज्ञ न क  सहज ज्ञ न लर्थ्य  ज्ञ न को नटि कर देि  है। 

पररण र्स्िरूप र ग, द्िेष, ि सन  और अन्य बुर इय ां ग यब हो ज िी हैं। िब कक्रय  भी ग यब हो ज िी 

है। िब कर्म जन्र् नहीां होि । उसक  र्ोक्ष होि  है। 
 

5. पूिम र्ीर् ांस दशमन (र्ीर् ांस दशमन) - जैलर्नी र्हवषम - ऋवष जैलर्नी - ऋवष जैलर्नी को र्ीर् ांस  दशमन 

क  सांस्थ पक र् न  ज ि  है। र्ीर् ांस  िेदों के अनुटठ तनक खांड की ज ांच है। जैलर्नी की व्य ख्य  की 

पद्धति प्रमयेक र्नुटय के िीन किमव्यों पर आध ररि है। देिरुणां ऋवषरुणां, वपिरृुणणर्।् जैलर्नी र्ोक्ष र्ें 

विश्ि स नहीां करिे हैं। िह स्िगम के अजस्िमि र्ें विश्ि स करिे हैं जजसे िेदों र्ें िणणमि उप सन , 

अनुटठ न, होर् और य ग हद कक्रय क ांडर् क  प िन करके प्र प्ि ककय  ज  सकि  है। ब द के युग के कुछ 

र्ीर् ांस  पांडडिों क  कहन  है कक सभी क यों को भगि न य  भगि न के सिोच्च व्यजक्िमि को अवपमि 

करके ककय  ज न  च हहए। यह ां ि मपयम समय की खोज करन  है। 
 

6. उिरर्ीर् ांसदशमनर् ्(िेद ांिदशमनर्)् - ब दर यणर्हवषम - िेद ांि शब्द दो सांस्कृि शब्दों से लर्िकर बन  

है: 'िेद' और 'अांि' जजसक  अथम है िेद नां अांिः। य  'िेदों क  अांि', ि स्िि र्ें, िेद ांि क  अधधक ांश भ ग 

च र िेदों के अांि र्ें प य  ज ि  है। िेद ांि य  ज्ञ न र्ीर् ांस  आध्य जमर्क ज्ञ न के ब रे र्ें उपतनषदों य  

िेदों के द शमतनक ज्ञ न पर चच म करने और इसके समय की खोज करने क  एक िरीक  है। िेद ांि ब्रह्र् 

और आमर् , ईश्िर की खोज है। श स्त्रों को ज्ञ न क  र्ुख्य विश्िसनीय स्रोि र् न  ज ि  है। उपतनषद, 

भगिद गीि  और ब्रह्र् सूत्र (जजसे प्रस्थ नत्र्यर् के न र् से ज न  ज ि  है) को यह ाँ र्ूि श स्त्र र् न  

ज ि  है। 

ब दर यण के ब्रह्र् सूत्रों ने उपतनषदों की सिमसम्र्ि लशक्ष ओां को प्रस्िुि करने और िेद न्ि के र् ध्यर् से 

सांभ विि और ि स्िविक आपवियों के विरुद्ध उनक  बच ि करने क  प्रय स ककय । उनके सूत्र छोिे थे 

और विलभन्न व्य ख्य ओां के अधीन थे। प्रमयेक िेद जन्िक विच र के लसद्ध ांिों को अपने स्ियां के प्रक श 
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र्ें सर्झ ने के लिए विलभन्न हिप्पणणय ाँ लिखी गईं। उनर्ें से प्रमयेक ने प्रकि श स्त्रों (श्रुति) और सूत्रों के 

अनुरूप एक ही जस्थति को सही ठहर ने की कोलशश की। प्रमयेक प्रर्ुख हिप्पणी (भ टय) क  िेखक िेद न्ि 

के एक विशषे स्कूि क  सांस्थ पक बन गय । हर् रे प स शांकर च यम (अद्िैि प्रण िी), र र् नुज च यम 

(विलशटि द्िैि), र्ध्ि च यम  (द्िैि), और ब द के प्रतिप दकों जैसे िकिभ च यम (शुद्ध द्िैि), तनम्ब कम , 

भ स्कर और चिैन्य प्रभु (भेद भेद) द्ि र  सर्धथमि िेद न्ि के विलभन्न स्कूि हैं। प्रथ ओां को आमर्  और 

ब्रह्र् के बीच के सांबांध के आध र पर न र् हदय  गय  है। 

अब सूत्र, इन षड्-दशमनों को भी सूत्र कह  ज ि  है क्योंकक ये सूत्रों र्ें लिखे गए हैं। इनके अि ि  और भी 

कई सूत्र हैं। 

सूत्र: 

ककप सूत्र, 

स्र् िम सूत्र  

सरौि सूत्र  

धर्म सूत्र  

गहृ्य सूत्र  

शुकब सूत्र 

ब्रह्र् सूत्र  

अथम सूत्र 

क र्सूत्र  

लशि सूत्र  

न रद भजक्ि सूत्र आहद। 

अब दो र्ह क व्य हैं। ि कर्ीकक र र् यण और व्य स र्ह भ रि। िीसर  र्ह क व्य, 'हदजग्िजयर्'्, अभी 

रचन  की प्रकक्रय  र्ें है। भगिद्गीि  र्ह भ रि क  एक हहस्स  है और सांपूणम सन िन दशमन क  सबसे 

सूक्ष्र् ज्ञ न देिी है। 
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भगिद गीि : श्रीर्द्भगिद गीि  र्ह भ रि के भीटर् पिम के अध्य य 25 से 45 िक है। 18 अध्य य, 

700 श्िोक। कई गीि  पसु्िकों र्ें 701 श्िोक प ए ज िे हैं। यहद हर् भगिद गीि  के िेरहिें अध्य य 

की शुरुआि र्ें अजुमन द्ि र  पूछे गए प्रश्न के रूप र्ें एक श्िोक को छोड़ दें िो श्िोकों की सांख्य  700 

है ("प्र कृिां पुरुषां चिै क्षेत्रां क्षेत्रज्ञर्ेि च एिद्िेहदिुलर्च्छ लर् ज्ञ नां ज्ञ नां च केशि") जो शांकर के गीि  

सांस्करण र्ें श लर्ि नहीां है। िह ाँ शांकर भ टयर् अजुमन के प्रश्न को छोड़कर कृटण के उिर से शुरू होि  

है। 

र्ह क व्य  

1. र र् यण 

2. र्ह भ रि 

र्ह क व्य पुर णों को पांचर्िेद भी कह  ज ि  है। 

र र् यण 

र र् यण र्ें स ि सगम हैं 

1. ब िक ण्ड 

2. अयोध्य  

3. अरण्यक ण्ड 

4. ककजटकन्ध क ण्ड 

5. सुन्दरक ण्ड 

6. युध  क ांड 

7. उथर क ांड 

र्ह भ रि :- 

र्ह भ रि र्ें 18 पिम हैं। 

1. आहदपिमर् ्

2. सभ  पिम 
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3. अरण्य पिम 

4. विर ि पिम 

5. उद्योग पिम 

6. भीटर् पिम 

7. द्रोण पिम 

8. कणमपिमर् ्

9. शकय पिमर् ्

10. सौजप्िक पिमर् ्

11. स्त्रीपिमर् ्

12. श ांति पिम 

13. अनुश सन पिम 

14. अश्िर्ेधधकपिमर् ्

15. आश्रर्ि स पिम 

16. र्ौसि पिम 

17. र्ह प्रस्थ न पिम 

18. स्िग मरोहणपिमर् ्

श्रीर्द्भ गिि गीि   

(18 अध्य य) 

अध्य य 1: अजुमन विष द योग 

अध्य य 2: स ांख्य योग 

अध्य य 3: कर्म योग 

अध्य य 4: ज्ञ न योग 

अध्य य 5: कर्म सांन्य स योग 
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अध्य य 6: ध्य न योग 

अध्य य 7: विज्ञ न योग 

अध्य य 8: अक्षर परब्रह्र् योग 

अध्य य 9: र ज विद्य  योग 

अध्य य 10: विभूति योग 

अध्य य 11: विश्िरूप सांदशमन योग 

अध्य य 12: भजक्ि योग 

अध्य य 13: क्षेत्र क्षेत्रज्ञ विभ ग योग 

अध्य य 14: गुण त्रय विभ ग योग 

अध्य य 15: पुरूषोिर् योग 

अध्य य 16: दैि सुर सांपद विभ ग योग 

अध्य य 17: श्रद्ध  त्रय विभ ग योग 

अध्य य 18: र्ोक्ष सांन्य स योग 

स्र्तृिय ां 

जो कुछ बच  है िह स्र्तृिय ाँ हैं। स्र्तृियों को हहांद ूधर्मश स्त्र क  एक अिग हहस्स  र् न  ज ि  है। ये 

भ रिीयों के दैतनक प्रिचन और सांस्कृति क  हहस्स  हैं। 

23 र्ुख्य ज्ञ ि स्र्तृिय ाँ य  धर्म श स्त्र हैं। सबसे र्हमिपूणम र्नु, य ज्ञिकक्य और पर शर के हैं। अन्य 

बीस विटणु, दक्ष, सांििम, व्य स, हररि , शििप, िलशटठ, यर्, आपस्िांब, गौिर्, देिि, शांख, लिणखि , 

उशन , अत्रत्र, अांधगरस, क थ्य यन, ब्रहस्पति, शौनक और श ांडडकय हैं। 

आगर् य  िैहदक आगर् य  िांत्र श स्त्र: 

िेदों द्ि र  हदख ए गए िक्ष्य िक पहुाँचने के लिए, हर् रे पूिमज द शमतनकों ने हर्ें कुछ र स्िे भी हदख ए हैं 

जो आगर् हैं। आगर् क  अथम है उिर  हुआ। इन्हें िैहदक आगर् भी कह  ज ि  है क्योंकक ये िेदों से 

उिर  हुआ हैं। एक सुांदर स दृश्य देने के लिए, यहद िेद र् गम हैं, िो आगर् घोड़ ेहैं, िक्ष्य िक पहुाँचने के 
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लिए सुगर् और िेज़ ि हन/उपकरण/आदेश/तनयति/उप य/रणनीतिय ाँ। इन्हें अभ्य स कह  ज ि  है। इसे िांत्र 

श स्त्र भी कह  ज ि  है क्योंकक यह ित्र ही पुरुष थम स धन  और कफर र्ोक्ष की ओर िे ज ि  है। िांत्र पर 

कई ग्रांथ लिखे गए हैं, ख सकर सांस्कृि र्ें लिखे गए, जजन्हें िांत्र, आगर्, तनगर्, य र्िर्, दर्रर् जैसे 

विलभन्न न र्ों से ज न  ज ि  है। 

आगर्/िांत्र श स्त्रों को आर् िौर पर िीन शे्रणणयों र्ें विभ जजि ककय  ज ि  है:- 

1. शैि आगर्:- लशि आगर् को भगि न लशि द्ि र  र् ि  प िमिी को गुरु के रूप र्ें हदय  गय  ज्ञ न 

कह  ज ि  है। शैि आगर् 28 हैं। 

2. श क्ि आगर्:- इसे आर् िौर पर िांत्र श स्त्र और तनगर् श स्त्र के रूप र्ें ज न  ज ि  है। श क्ि 

आगर् र् ि  प िमिी द्ि र  गुरु के रूप र्ें बि य  गय  रहस्य है। श क्िेय आगर् 77 हैं। 

3. िैटणि आगर्:- िैटणि आगर् हहांद ूध लर्मक ग्रांथ हैं जो हहांद ूधर्म के श स्त्रीय स्कूिों र्ें से एक 

िैटणिि द के दशमन र्ें विश्ि स करने ि िों के लिए पूज  के सैद्ध ांतिक और व्य िह ररक पहिुओां को 

किर करिे हैं। 215 िैटणि आगर् हैं। इसे सांहहि  और पांचर त्र के न र् से भी ज न  ज ि  है। 

इनके अि ि  सौर आगर् भगि न सूयम की पूज  से सांबांधधि है। गणपमय आगर् भगि न गणेश की पूज  

से सांबांधधि है। कुर् र आगर् भगि न स्कां द य  भगि न षण्र्ुख य  कुर् रस्ि र्ी की पूज  से सांबांधधि है। 

भैरि आगर् और यक्षभुि हद आगर् भी हैं। 

ये हहांद ूदशमन की नीांि हैं। र्ह न ऋवष-सर्कक्ष आच यों द्ि र  विलभन्न भ ष ओां र्ें इन र्ूि ग्रांथों की 

अिध रण ओां क  विश्िेषण और व्य ख्य  करने ि िे ि खों अन्य ग्रांथ हैं। 

"हहन्द ूधर्म क  अध्ययन (पांडडि:)" खांड के अध्ययन क  विषय उपरोक्ि सचूी र्ें से अपनी पसांद के ककसी 

भी भ ग क  अध्ययन करन  है। उद हरण के लिए 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (ऋग्िेद पांडडि:) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (स र्िेद पांडडि :) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (भ गिि पांडडि:) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (दशमन पांडडि :) 
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हहांद ूधर्म क  अध्ययन (योग पांडडि :) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (ज्योतिष पांडडि:) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (आयुिेहदक पांडडि :) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (स्थप्मयिेद  पांडडि :) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (उपतनषद पांडडि :) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (भविटयपुर ण पांडडि:) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (ब्रह्र् सूत्र पांडडि:) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (श्रीर्द्भगिदगीि  पांडडि :) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (द्िैि लसद्ध ांि पांडडि :) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (शैि गर् पांडडि :) 

हहांद ूधर्म क  अध्ययन (िैटणिग र्  पांडडि :) आहद।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि)  
 

प्रश्न-14) हहांद ूइतिह स पर एक नज़र 

उिर : हहांद ूइतिह स स िमभौलर्क ब्रह्र् ांड क  इतिह स भी है क्योंकक पूरे ब्रह्र् ांड र्ें एकर् त्र धर्म जो 

अजस्िमि र्ें थ  िह हहांद ूधर्म थ । यहद हर् इसक  इतिह स बि न  च हिे हैं, िो हर्ें 155.5 हरलियन िषम 

(155.5 X 10¹² िषम) क  इतिह स बि न  होग । स थ ही, प्र चीन क िक्रर् योजन , जजसे भ रिीय भूि 

गए हैं, उसे य द रखन  होग । यह इस प्रक र है, थ्रसरेणु, ििृीय , िेध, िि, तनलर्ष, क्षण, क टठ , 

विन जजक , िघ,ु न जजक , र्ुहूिमर्, यर्, तिधथ य  हदन, पक्ष, र्हीन , ऋि,ु अयनर्, िषम, देििषम (360 

र् नि िषम) य  वपि ृिषम, युग (कृियुग, त्रिे युग, द्ि परयुग, कलियुग), र्ह युग (एक चिुभुमज युग), 

र्न्िांिर, ककप, ब्रह्र् हदिस, ब्रह्र् र् स, ब्रह्र् िषम, पर धम, पर  य  र्ह ककप। 

एक कलियुग = 432000 र् नि िषम  

एक द्ि परयुग = 864000 र् नि िषम 

एक त्रिे  युग = 1296000 र् नि िषम 
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एक कृि युग = 1728000 र् नि िषम 

एक र्ह युग = एक चिुर युग = 4320000 र् नि िषम 

एक र्न्िांिरर् ्= 71 र्ह युग 

एक ककप = 14 र्न्िन्िर = 1000 र्ह युग 

ब्रह्र्  हदिस = दो ककप = 2000 र्ह युग 

पर  य  एक र्ह ककप = एक ब्रह्र् आयुस = (2000 x 4320000 x 360 x 100) = 

311,040,000,000,000 िषम = 311.04 हरलिन िषम। 

यह ब्रह्र्  क  51ि ाँ िषम है। हर् ििमर् न ब्रह्र्  के र्ह ककप के दसूरे पर धम के प्रथर् ब्रह्र्  िषम 

के प्रथर् ककप र्ें रह रहे हैं। िगभग 155.5 हरलिन िषम पूिम ििमर् न ब्रह्र्  ने सजृटि रचन  के अपने 

क यम की शुरुआि की थी। 

इस ककप क  न र् श्िेिि र ह ककप है। श्िेिि र ह ककप के छह र्न्िांिर बीि चकेु हैं। स ििें 

िैिस्िि र्न्िांिर के सभी सि ईस र्ह युग बीि चकेु हैं। हर् अब 28िें र्ह युग र्ें रह रहे हैं। कृियगु, 

त्रिे युग, द्ि पर युग के ब द अब कलियुग है। इस प्रक र हर् अब ककप के स ििें िैिस्िि र्न्िन्िर के 

28िें कलियुग र्ें रह रहे हैं। 

ििमर् न कलियुग की शुरुआि 3102 ईस  पूिम र्ें हुई थी। यह 17 और 18 फरिरी की र्ध्य र त्रत्र 

है। य  इस कलियुग (ईस्िी सन ्2024) की शुरुआि से 5125 िषम बीि चकेु हैं। सांक्षेप र्ें हर् अब 

श्िेििर ह ककप के 7िें िैिस्िि र्न्िांिर के 28िें कलियुग र्ें रह रहे हैं, जो ििमर् न ब्रह्र्  के 51िें िषम 

क  पहि  हदन है। अकेिे ििमर् न श्िेििर ह ककप क  इतिह स 1960.90 लर्लियन िषों क  है। अब 

आइए इस र् नि इतिह स पर एक नज़र ड ििे हैं। 

प्रमयेक र्न्िन्िर के अन्ि र्ें जि प्रिय होग  और िब अगिे र्न्िन्िर के श सक र्नु नई सजृटि 

क  प्र रम्भ करेंगे। एक र्न्िन्िर की अिधध 306.72 लर्लियन िषम होिी है। ििमर् न 7िें िैिस्िि र्नु के 

युग को प्र रम्भ हुए 120.5331 लर्लियन िषम हो चकेु हैं। िैिस्िि र्नु द्ि र  प्र रम्भ की गई र् नि 

ज ति सम्पूणम पथृ्िी पर फैिी हुई है। 57.024 लर्लियन िषम पूिम 15िें त्रिे  युग र्ें र् ांध ि  चक्रििी ने 
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गांग  नदी को च रों ओर से प्रचरुि  से घेरकर भ रििषम र्ें र ज्य ककय  थ । 39.744 लर्लियन िषम पूिम 

19िें त्रिे  युग र्ें भगि न परशुर र् ने ऋवष जर्दजग्न के पुत्र के रूप र्ें अिि र लिय । इस क ि र्ें 

ऋवष विश्ि लर्त्र र जगुरु थे। श्री र र् 18.144 लर्लियन िषम पूिम 24िें त्रिे  युग र्ें अयोध्य  र्ें अििररि 

हुए। (ि यु पुर ण 98/72, हररिांश पुर ण 4/41, ब्रह्र् ण्ड र्ह पुर ण 104/11)। (ई.स. 2024 र्ें) 5125 िषम 

पूिम (3102 ई.पू. र्ें) 28िें द्ि पर युग के अांि र्ें भगि न कृटण ने अिि र लिय  और र्थरु  नगरी को 

हदव्यि  प्रद न की। भ गिि (6/94,95,96) स िमजतनक भ गिि प र यण और श्री कृटण िीि  र्ें जन 

भ गीद री क  स क्षी है जो कृटण िषम 30 (3072 ई.पू.), कृटण िषम 230 (2872 ई.पू.) और कृटण िषम 

260 (2842 ई.पू.) र्ें बड़ ेपैर् ने पर हुआ थ । 

यह भ रिीय इतिह स क  सूक्ष्र् अनुभि है। िेककन वपछिे 1900 लर्लियन िषों से िेकर 3000 

ईस  पूिम िक हहांद ूसभ्यि ओां की तनरांिर श्रृांखि  क  प्र र् णणक क ि नुक्रलर्क इतिह स और उसके ब द 

आज िक क  सांपूणम भ रिीय इतिह स य  हहांद ूइतिह स य  सन िन इतिह स सिीक तिधथि र 

क ि नुक्रलर्क क्रर् के स थ यह ां उपिब्ध है। क्य  अब आपको िगि  है कक भ रि के िैज्ञ तनक इतिह स 

क  अध्ययन नहीां ककय  गय  है? कक इसे स्कूिों र्ें नहीां पढ़ य  ज ि  है। िो हैर न र्ि होइए। क्योंकक 

विज्ञ न अभी बहुि आगे तनकि आय  है। आज इस इतिह स क  अध्ययन कां प्यूिर सॉफ्ििेयर की र्दद 

से ककय  ज  सकि  है। दो लर्लियन िषों क  अांतिर् हहर्युग केिि दस हज र स ि पहिे सर् प्ि हुआ 

थ । इसलिए ऐतिह लसक शोधकि म और शोधकि म 6000-8000 स ि िक पहुांचिे हैं। इससे आगे क  

इतिह स पढ़न  भी असांभि है। यहद आप भ रिीय इतिह स क  अध्ययन करन  च हिे हैं, िो आपको 

उन्नि िैज्ञ तनक उपकरणों की र्दद से हहांद ूश स्त्रों और पुर णों क  अध्ययन करन  होग । अभी भी 

भगि न र र् के अजस्िमि के स क्षी के रूप र्ें प िक  ख ड़ी र्ें र र् सेिु प य  गय  है और भगि न कृटण 

के अजस्िमि के स क्षी के रूप र्ें द्ि रक  नगरी गुजर ि सर्ुद्र र्ें प ई गई है। 

श्री कृटण के ब द भ रि क  आधतुनक इतिह स सांभििः श्री बुद्ध से शुरू होि  है। यह ाँ से हर् उन 

ऐतिह लसक चरणों पर नज़र ड ि सकिे हैं जजन्हें भ रि क  स्िणम युग कह  ज  सकि  है (स भ र: श्री 

िी.डी. स िरकर , भ रिीय इतिह स के  स्िणणमर् चरण)। 
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हर् रे यह ाँ इसे स्िणम युग इसलिए कह  ज ि  है क्योंकक जब देश गुि र्ी से ग्रलसि थ , िब इसने 

िीरि  के लशखर पर खड़ ेहोकर दशु्र्नों को पर स्ि ककय  और अपने देश को स्ििांत्र कर य  िथ  

र जनीतिक स्ििांत्रि  और शजक्ि को पुनः स्थ वपि ककय । इन क िखांडों को स्िणम युग इसलिए कह  

ज ि  है क्योंकक इनर्ें एक पीढ़ी और उसक  नेिमृि करने ि िे िीर र्ह पुरुषों क  स्ििांत्रि  सांग्र र् 

सर् हहि होि  है। 

बुद्ध के ब द, 326 ईस  पूिम (कलियुग 2766) र्ें, लसकां दर के आक्रर्ण के स थ र टरीय चिेन  

क  उदय हुआ, च णक्य ने सम्र ि चांद्रगुप्ि को उधचि हदश  दी, और लसकां दर के उिर धधक री सेकयूकस 

प्रथर् तनकेिर को िगभग 315 ईस  पूिम र्ें हर य । यिन विजेि  सम्र ि र्ौयम चांद्रगुप्ि क  326 ईस  पूिम 

से 298 ईस  पूिम िक क  क ि आधतुनक इतिह स के पहिे स्िणणमर् क ि के रूप र्ें दजम ककय  ज  

सकि  है, जब यून तनयों को हहांद ूकुश से आगे धकेि हदय  गय  थ । 

त्रबम्बस र, अशोक और र्ौयम िांश के ब द 189 ईस  पूिम से 149 ईस  पूिम िक शुांग िांश के सम्र ि 

पुटयलर्त्र क  क ि, जजसने एलशय  से यिनों क  सफ य  कर हदय , दसूर  स्िणणमर् क ि र् न  ज  सकि  

है। 

कफर हर् विक्रर् सांिमसर और श लिि हन सांिमसर क  इतिह स सुनिे हैं, जजसने शककुश णों को 

हर य  थ । 330 ई. र्ें सर्ुद्रगुप्ि के ब द। िीसर  स्िणम युग गुप्ि िांश के सम्र ि चांद्रगुप्ि विक्रर् हदमय 

क  क ि थ , जो 374 ई. से 414 ई. िक चि , जजन्होंने शककुश णों को धिू र्ें लर्ि  हदय । 

कफर 528 ई. है, चौथ  स्िणम युग, औलिकर सम्र ि यशोधर्मन क  गौरिश िी युग, जजसने हूणों को 

कुचि हदय , जजनसे शषे विश्ि घणृ  करि  थ । 

इस अिधध के दौर न दक्षक्षण भ रि च िुक्य सम्र ि पुिकेशी (642 ई. िक) के ह थों र्ें सुरक्षक्षि 

थ । 

इसके ब द 711 ई. से र्ुजस्िर् आक्रर्णक ररयों क  आगर्न शुरू हुआ और न गिांशी ककोि  

स म्र ज्य (625 ई. -855 ई.) के सम्र ि के स थ र जपूि र ज ओां ने उन्हें 300 स ि िक लसांध ुनदी प र 
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करने से रोके रख । और इसी के स थ ईस ई आक्रर्ण भी हुआ। 8िीां शि ब्दी र्ें विक्रर् हदमय-II ने अरबों 

को खदेड़ हदय । 

कफर ग्य रहिीां शि ब्दी आि-ेआिे उिर भ रि धीरे-धीरे विदेशी गुि र्ी क  बोझ र्हसूस करने 

िग । ह ि ांकक यह अर्फसोस की ब ि है कक ग्य रहिीां से सत्रहिीां शि ब्दी िक कोई भी ऐसी शजक्ि नहीां 

उभरी जो इन आक्र ांि ओां को देश से पूरी िरह लर्ि  सके। यह भी कह  ज न  च हहए कक इस दौर न घोरी 

को रोकने के लिए र्ह न पथृ्िीर ज चौह न, अकबर को रोकने के लिए र ण  प्रि प लसांह और औरांगज़ेब 

को रोकने के लिए छत्रपति लशि जी थे। 

इस दौर न दक्षक्षण भ रि र्ें पकिि स म्र ज्य (ई.स. 275 - ई.स. 897), कदांब स म्र ज्य (ई.स. 

345 - ई.स. 525), र टरकूि (ई.स. 753 - ई.स. 982), चोि स म्र ज्य (ई.स. 848 - ई.स. 1279) और 

प ांड्य स म्र ज्य (ई.स. 560 - ई.स. 1400) ने 14िीां शि ब्दी िक सर्दृ्धध क  आनांद लिय । 1336 र्ें 

हररहरर य-बुख र य क  विजयनगर स म्र ज्य और उसके ब द 1509-1530 र्ें श्री कृटणदेिर य क  सर्दृ्ध 

श सनक ि। कफर 1587 से र्र ठ  श सन शुरू हुआ। 1630 से 1680 िक शजक्िश िी छत्रपति लशि जी 

क  सर्य थ । 

कफर 4 र्ई 1758 को पेशि  रघुन थ र ि के नेिमृि र्ें र्र ठ  सैतनकों ने (हहांद ूकुश पिमि के प र) 

उन सभी विदेशी र्ुसिर् नों को खदेड़ हदय  जो आक्रर्णक री के रूप र्ें अिक से कां ध र की ओर आए 

थे। यह हहांद ूधर्म क  5ि ां स्िणम युग है। 

इसी अिधध के दौर न, भ रि क  उिर-पूिी भ ग अहोर् स म्र ज्य (1228-1826) द्ि र  सुरक्षक्षि 

थ । 

कफर 1857 से 1947 िक क  क ि जब अांगे्रजों को खदेड़  गय , िह छठ  स्िणम युग थ । 

औपतनिेलशक युग के अांि को धचजह्नि करिे हुए, आज भ रि र्ें एक भी त्रब्रहिश य  यूरोपीय न गररक 

औपतनिेलशक अधधक री के रूप र्ें नहीां बच  है। इस हहांद ूर टर पर अतिक्रर्ण करने आए दशु्र्नों क  न 

केिि अजस्िमि, बजकक उनक  न र् भी नहीां रहने हदय  गय । आक्रर्णक री यिन, शक, कुष ण और हूणों 

ने कोई तनश न भी नहीां छोड़ । 1947 और 1965 र्ें, प ककस्ि नी र्ुसिर् नों ने आक्रर्ण ककय । भ रि 
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ने 1965 र्ें कब्ज  की गई 15010 िगम ककर्ी भूलर् ि पस कर दी। कफर 1962 र्ें, चीनी कम्युतनस्िों ने 

हर्ि  ककय  और 42000 िगम ककर्ी जगह पर कब्ज  कर लिय । 1925 के ब द हर्ने एक नई य त्र  शुरू 

की है। हर्ें 7 िें स्िणणमर् चरण की ओर िे ज ने के लिए, त्रबन  ककसी दशु्र्न के हर् री र् िभृूलर्, अखांड 

भ रि क  पुनतनमर् मण करने के लिए। यह एक नज़र र्ें हहांद ूइतिह स है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

श्न-15) हहांद ूधर्म को विश्ि दशमन बन ने की र् ांग क  क्य  क रण है? 

उिर : क्योंकक, केिि हहांद ूसांस्कृति, जीिन पद्धति और आध्य जमर्क दृजटि ही दतुनय  र्ें सर्दृ्धध और 

श ांति ि  सकिी है। हहांद ूधर्म पजश्चर्ी िोगों की िरह नहीां है जो  रोिी के लिए भगि न से प्र थमन  करिे 

हैं। यह कर्म क्षर्ि  के स थ सर्दृ्धध को बढ़ ि  देि  है। गरीबी र् नि ज ति क  अलभश प है। भौतिक 

गरीबी हर्ें एक र् नि पशु बने रहने देिी है। यह केिि भौतिक रूप से सोचि  है। केिि भौतिक रूप से 

जीि  है। जब कोई अर्ीर बनि  है, िभी िह अपने भीिर की आमर्  और आध्य जमर्कि  के ब रे र्ें 

सोचि  है। क्योंकक जब ब हरी रूप से अर्ीर होिे हैं िो उन्हें अपनी आांिररक गरीबी क  पि  चिि  है। 

इसीलिए ऋवषर्हेश्िर ने पुरुष थम, र् नि जन्र् के िक्ष्यों को हर् री जीिन योजन  के लिए आिश्यक 

बन य । धर्म, अथम, क र्, र्ोक्ष। पहि  पुरुष थम है धर्म की प्र जप्ि करन । य  सही-गिि को ज नने की 

लशक्ष  प्र प्ि करन । उस लशक्ष  के र् ध्यर् से धन प्र प्ि करन । इस प्रक र अर्ीर बनकर, उस धन से 

िीसरे पुरुष थमर् क र् य  धर्मयुक्िः इच्छ ओां को पूर  करन ।  इस प्रक र, जब इच्छ एां पूरी हो ज िी हैं, 

िो उनक  र्न आांिररक गरीबी के ब रे र्ें ज गरूक हो ज ि  है और उसके उन्र्ूिन के लिए प्रय स करि  

है। इस प्रक र व्यजक्ि र् नि जीिन के अांतिर् िक्ष्य िक पहुांच ज एग  जो र्ोक्ष है। यही जीिन के 

विक स और विक स की पूणमि  है। यहद र्नुटय र्ोक्ष के अांतिर् िक्ष्य िक पहुांचन  च हि  है, िो उसकी 

आांिररक गरीबी और आध्य जमर्क गरीबी प्रकि होनी च हहए। इसे प्रकि करने के लिए, ब हरी भौतिक 

गरीबी को लर्ि न  होग । ब हरी रूप से सर्दृ्ध होने से, हर्ें िह ां असांिुिन पैद  करन  होग । केिि िही 

र् नि ज ति को आध्य जमर्कि , श श्िि श ांति और सांिोष की ओर िे ज  सकि  है। इसलिए हहांद ूदशमन 

यह भेदभ ि नहीां करि  कक कोई सुर है य  असुर, आजस्िक है य  न जस्िक,  आर् आदर्ी है य  
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विद्ि न। इस ब ि पर जोर देिे हुए कक अपनी कर्म क्षर्ि  से पूरी र् निि  को सर्दृ्ध करने के लिए 

सर्दृ्ध देखने के लिए प्रयमन  करि  है, हहांद ूदशमन को एक स िमभौलर्क दशमन होने की र् ांग करने क  

क रण यह है कक यह इस धरिी पर एकर् त्र अिध रण  है जो यह घोषण  करिी है.. 

"सिे भिन्िु सुणखनः" 

"िोकः सर्स्िः सुणखनोभिन्िु" 

"ब्रह्र् ांड एक पररि र है िसुधिै कुिुम्बकर्"। 

जब भी और जह ाँ भी हहांद ूधर्म र्जबूि हुआ है, िह स्िणम युग रह  है। कोई लभख री नहीां, कोई चोर नहीां, 

कोई धोखेब ज़ नहीां, कोई झूठ नहीां। समय, धर्म, सद्गुण, बुद्धध, फिद यी, स्ि स्थ्य, श ांति, सर्दृ्धध, 

प्रचरुि । िह हदन ऐसे सर्य थे जब र्ोिी-रमन-सोन  न जज़यों र्ें र् प  ज ि  थ  और श ही सड़कों पर 

बेच  ज ि  थ । पूांजीपति कर्मच री और गरीब विद्ि न के बीच कोई अांिर ककए त्रबन  ज्ञ न की भरर् र 

थी।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 

प्रश्न-16) र्ैंने सुन  है कक हहांद ूसर् ज होन  च हहए। क्य  यांह  हहांद ूसर् ज नहीां है? 

उिर : नहीां, यह ाँ जो उपिब्ध है िह हहांद ूस र्ूहहक व्यिस्थ  है। इसर्ें से हर्ें सर् ज व्यिस्थ  र्ें बदिन  

होग । अब देखिे हैं कक स र्ूहहक और सर् ज र्ें क्य  अांिर है। कुछ बकररय ाँ पह ड़ पर चर रही हैं। यह 

बकररयों की स र्ूहहक व्यिस्थ  है। अगर यह ाँ एक ब घ आ ज ए और सभी बकररय ाँ भ ग ज एाँ, अगर 

एक ब घ एक बकरी क  लशक र करके उसे िे ज ए, िो ब की बकररयों को कोई परेश नी नहीां होिी। ब की 

अपनी जगह चरिी रहेंगी। यह स र्ूहहक व्यिस्थ  क  स्िभ ि है। क्य  आपने र्धरु्जक्खयों को देख  है? 

िे अपने लिए ककिन  सुांदर छि  बन  रही हैं। भोजन इकट्ठ  करिी हैं और ब ांििी हैं, और आपस र्ें 

क र् ब ांििी हैं। बस एक र्धरु्क्खी पर हर्ि  य  उसे परेश न होिे देख िुरांि ही ब की क  एक सर्ूह 

आकर हर्ि  कर देि  है। कैसी एकि , कैसी प्रतिबद्धि , यह सर् ज व्यिस्थ  है। इस सर् ज व्यिस्थ  

र्ें आने के लिए सबसे पहिे हर्ें यह करन  होग ...  

“हहन्द ूधर्म पररचय यज्ञर्”् 
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कफर हहांद ूि डम सर् ज, हहांद ूग्र र् सर् ज, हहांद ूशहरी सर् ज, हहांद ूि िुक  सर् ज, हहांद ूजजि  सर् ज, हहांद ू

र ज्य सर् ज, हहांद ूर टर सर् ज, हहांद ूभूखांड सर् ज और हहांद ूविश्ि सर् ज की स्थ पन  के लिए हर्ें 

आचरण करने की जरूरि है... 

"हहन्द ूसर् ज तनर् मण यज्ञ"  

अांििः... 

"हहन्द ूविश्ि सर् ज "  

यह सीर् हीन र् नि विश्ि स म्र ज्य य  सच्च ेस्िणम युग की विश्ि सरक र क  क रण और नर्ून  होन  

च हहए। 

 

 

 

 

 

 भ ग-1 सर् प्ि हुआ 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
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भ ग-2 

प्रश्न-17) र् थे पर ध रण करने ि िे चन्दन, भस्र् , तििक .. आइए देखें इसके िरीके और अथम? 

उिर: हर्ने सीख  है कक हहांदओुां के सभी क यम आमर् -कें हद्रि हैं। आमर्-स क्ष मक र की स धन  के िहि 

र् थे पर चन्दन, कुर्कुर् य  बस्र्  क  तििक िग य  ज ि  है। यह उस भ ग र्ें होि  है जह ाँ दोनों 

आाँखों की दृजटि कें हद्रि होिी है (भ.गी.5/27  और  भ.गी.8/10,12), और तििक  को एक उांगिी की 

नोक पर रख  ज ि  है और एक छोिे से चक्र र्ें र् थे के जह ाँ दोनों आाँखों की दृजटि कें हद्रि होिी है िांह  

िग ई ज ि  है। उस भ ग र्ें, आज्ञ   चक्र (पीतनयि ग्रांधथ) जस्थि है। यहद हर् अपने र्न को उस भ ग 

पर कें हद्रि करने क  िग ि र अभ्य स करिे हैं य  यहद आप इसे एक अभ्य स बन िे हैं,िो हर् आज्ञ   

चक्र को कक्रय शीि बन  सकिे हैं। पररण र्  आप आमर्-स क्ष मक र प्र प्ि कर भी सकिे है। इससे  

योगलसद्धध और त्रत्रक ि ज्ञ न प्र प्ि ककय  ज  सकि  है।   तििक  िग ने क  िक्ष्य यही है की 

ईश्िर/आमर्  प्र जप्ि के िक्ष्य को हर्ेश  य द रखन । चलिए तििक िग ने क  िरीके और अथम सर्जे…  

 

...  

 

1 इसक  अथम ऊपर बि ए गए के सर् न ही है. 

2 र् थे के आध र से र् थे की नोक िक फैि  हुआ तनश न। इससे पि  चिि  है कक जीिन क  

उद्देश्य आमर्  को परर् मर्  िक, जीिन को ईश्िर िक य  योधगक शब्दों र्ें कहें िो र्ूि ध र चक्र र्ें 

चिेन  को ब्रह्र्रांध्र के सहस्र कर्ि की पांखडुड़यों िक फैि न  है।. 
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3          इससे पि  चिि  है कक जीिन र्ें र्ेर  उद्देश्य यह है कक र्ैं भगि न से आय  हूाँ िो र्ुझ े

भगि न के प स ही िौिन  होग ।. 

4  इससे पि  चिि  है कक र्ैं पूणमि  से आय  हूाँ, और इसलिए पूणम हूाँ, और इस प्रक र पूणम आमर्  

पूणमि  की ओर िौििी है. 

5  यह भी ऊपर बि ए गए जैस  ही है। िीन पांजक्िय ाँ यह भी सांकेि देिी हैं कक र्ुझ े सभी त्रत्रगुणों 

को जि कर त्रत्रगुणिीथ बनन  है ।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-18) भक्िगण र् थे पर कपूमर ज्योति क्यों िग िे हैं? 

उिर: जब भक्िों के स र्ने कपूमर ज्योति य  छोि  दीपक रख  ज ि  है, िो भक्ि उसे छूकर अपनी 

प्रतिज्ञ  दोहर िे हैं। िह प्रतिज्ञ  इस प्रक र है। "र्ैं स क्षी रहूांग  कक ईश्िर भी आमर्स्िरूप है।" कफर उस 

ज्योति को अपने र् थे के नजतिक ि कर  िे सांककप करिे हैं की  "हे ईश्िर जो पूणमि  र्ें आप 

विद्यर् न हैं, र्ेरी चिेन  को अज्ञ न के ब दि से ऊपर उठक र िही ज्ञ न के सूयम प्रक श की ओर, पूणमि  

की ओर बढ़ ये।" 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-19) हहांदओुां द्ि र  एक-दसूरे क  अलभि दन करिे सर्य नर्स्क र, नर्स्िे और प्रण र् कहने क  

क्य  अथम है? 

उिर:  

नर्स्क र:- "आप शरीर नहीां बजकक आमर्  हैं। यह ईश्िर है जो आपके भीिर रहि  है और आपक  

र् गमदशमन करि  है। र्ैं इस शरीर को ध रण करने ि िे उस स क्षी को नर्न करि  हूां। उसकी शरण िेि  

हूां"। यही नर्स्क र क  अथम है। जब र्ैं जि ब र्ें नर्स्क र करि  हूां, िो इसक  र्ििब है कक र्ैं भी ऐस  

ही करि  हूां। 

नर्स्िे:- "इस अजस्िमि, सजृटि के पीछे एक आमर्  है। िही है जो सभी चीजों की रचन -सुरक्ष -विन श को 

तनयांत्रत्रि और तनदेलशि करिी है। र्ैं उस आमर् , ईश्िर, आमर्  को नर्न करि  हूां और उसकी शरण 
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िेि  हूां।" यही नर्स्िे क  अथम है। जब र्ैं जि ब र्ें नर्स्िे कहि  हूां, िो इसक  र्ििब है कक र्ैं भी 

ऐस  ही करि  हूां। 

प्रण र्:- "र्ैं शपथ िेि  हूां कक र्ैं, आप और सभी ओांक र स्िरूप, आमर्स्िरूप हैं"। जब कोई जि ब र्ें 

दोहर ि  है, िो इसक  र्ििब यह भी होि  है कक , र्ैं इसकी पुजटि करि  हूाँ.  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-20) पूज  के दौर न न ररयि फोड़ ेज िे हैं। इसकी अिध रण  क्य  है? 

उिर : यद्यवप इसने आहदर् पशु बलि क  स्थ न िे लिय , कफर भी इसके पीछे एक रहस्य है। इसक  

फि केिि िने को िोड़कर ही ख य  ज  सकि  है। रहस्य यह है कक यहद फि को मय ग हदय  ज ए, िो 

व्यजक्ि अर्िृ पी सकि  है और अर्रि  प्र प्ि कर सकि  है। यहद आप अहांक र(िने) को नटि कर देिे 

हैं, िो आप त्रबन  ददम के कर्म क  फि ख  सकिे हैं। यहद आप उस न ररयि के कर्म फि को मय गने क  

इर द  रखिे हैं, िो जजिन  अधधक आप मय ग करेंगे, उिन  ही आप न ररयि के प नी के अर्िृ की सेि  

कर सकिे हैं। इसकी अर्रि , हदव्यि  क  एहस स ककय  ज  सकि  है। जब िे न ररयि िोड़िे हैं, िो िे 

प्र थमन  करिे हैं, "हे भगि न, र्ैं अहांक र क  न ररयि िोड़ि  हूां और न ररयि क  कर्म फि आपको अवपमि 

करि  हूां। इसे स्िीक र करने के , र्ुझ ेअर्रि  य  आमर्-स क्ष मक र प्रसन्न करें।"  

इसकी  अिध रण  को भगिद गीि  के श्िोक 2/47 र्ें सर्झ  ज  सकि  है "आपको अपने तनध मररि 

किमव्यों को करने क  अधधक र है, िेककन आप अपने क यों के फिों के हकद र नहीां हैं। कभी भी अपने 

आप को अपनी गतिविधधयों के पररण र्ों क  क रण न सर्झें, न ही तनजटक्रयि  से आसक्ि हों"। 

इसलिए, कर्म करन  बांद र्ि करो क्योंकक िुर् इस ब ि से डरिे हो कक कर्म क  पररण र् क्य  होग । 

ईश्िर ही कि म है और एकर् त्र कि म य  परर् कि म है। उस जस्थति र्ें, कर्म क  पररण र् ईश्िर क  है। 

र्ुझर्ें ईश्िर ही कर्म क  पररण र् भोगि  है। जब र्ैं इस दृजटिकोण से कर्म करि  हूाँ कक र्ैं केिि एक 

उपकरण हूाँ, केिि एक र् ध्यर् हूाँ, िो यह कर्म योग बन ज ि  है और हदव्यि  और स क्षमक र प्र जप्ि क  

र् गम बन ज ि  है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
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प्रश्न-21) हहांद ूकर्रबांध (कहि-सूत्र) क्यों ब ांधिे हैं? 

उिर : क िी डोरी य  च ांदी , सोने की डोरी (चनै) कर्र र्ें ब ाँधी ज िी है, यह सांकेि देने के लिए कक 

आमर्  इस शरीर से बांधी हुई है और इसे खोिने िथ  आमर्  को परर् र्ुजक्ि की ओर िे ज ने के लिए 

स धन  करनी होगी। योधगक शब्दों र्ें, प्र ण, जीिन, कर्र के पीछे जस्थि र्ूि ध र चक्र र्ें कुां डलिनी के 

रूप र्ें बांध  हुआ है। स धन  द्ि र , इसे सुषर्  न ड़ी के र् ध्यर् से ऊपर उठ न  च हहए और स्ि धधटठ न 

चक्र, र्णणपुर चक्र, अन हि चक्र, विशुद्धध चक्र, आज्ञ  चक्र  से गुजरिे हुए र्ोक्ष (सहस्रदि कर्ि) क  

प त्र बनन  च हहए। इसे इांधगि करने के लिए, न र्करण सांस्क र सर् रोह के दौर न कर्र र्ें च रों ओर 

कर्र बांध (कहि-सूत्र)  डोरी ब ाँधी ज िी है। यह ाँ सूक्ष्र् ककपन  र्ें परर् समय और ज्ञ न क  िणमन ककय  

गय  है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-22) हहांद ूअपने न र् र्ें श्री, श्रीर् न और श्रीर्िी क्यों जोड़िे हैं? 

उिर : 🚩श्री क  अथम है ईश्िर, श्री-र्न क  अथम है जजसके प स ईश्िर क  र्न है, इसी प्रक र श्री-र्ति क  

अथम है ईश्िर की बुद्धध । इसी प्रक र कुर् र क  अथम है ईश्िर क  पुत्र और कुर् री क  अथम है ईश्िर की 

पुत्री। जैस  कक आप ज निे हैं, सन िन के लिए सब कुछ ईश्िर है। ऐस  कुछ भी नहीां है जो ईश्िर न 

हो। श्री, श्रीर्िी और श्रीर्न को इस िरह जोड़  ज ि  है ि कक र् नि जन्र् क  उद्देश्य हर्ेश  य द रहे | 

जो कक ऋवषयों के शब्दों क  एहस स है: ईश ि सलर्दां सििं, अहर् ्ब्रह्र् जस्र्, ित्त्िर्लस। 

आइए एक उद हरण िेिे हैं... श्री हषम क  अथम है भगि न हषम। इसी प्रक र श्रीर् न अशोक क  अथम है 

अशोक जजसके प स ईश्िर क  र्न है। ईश्िर क  र्न होने के लिए, िे स्ियां ईश्िर ही होने च हहए। 

श्रीर्िी ि र  क  अथम है ईश्िर की बुद्धधि िी ि र । इसक  अथम "ि र  भगििी " ही है। इस प्रक र सभी 

को ईश्िर कहन  एक युजक्ि, स धन  और िांत्र है जो उनके अांदर के देिमि को जग ने, उन्हें देिमि से 

भरने और उन्हें देिमि िक ऊपर उठ ने क  क यम करि  है।।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
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प्रश्न-23) क्य  र्ूति मपूज  परब्रह्र् पूज  के सर् न है? 

उिर : यह र्ूति मपूज  नहीां है, यह र्ूति म के र् ध्यर् से पूज  करन  है। एक आर् आदर्ी को तनर क र, 

अहांक र रहहि, शुद्ध परर् मर्  की पूज  करने के लिए ककसी र् ध्यर् की आिश्यकि  होिी है। उद हरण 

के लिए सर् धध, श स्त्र ककि ब , प्रिीक, धचह्न, विशषे भिन, धचत्र, पत्र, प ठ, सांख्य , फूि, दीपक, सूयम, 

नदी, पिमि, लशक्षक, उपदेशक, पेड़, स ांप आहद। यह र्ूति म के र् ध्यर् से पूज  करने जैस  है। यह ाँ र्ूति म 

क  उपयोग एक सिोच्च आमर् , ईश्िर की पूज  करने के लिए ककय  ज ि  है। पूज  र्ें सभी अनुटठ नों 

को पूर  करने के ब द, आाँखें बांद करके प्र थमन  की ज िी है। कोई अपनी आाँखें खोिकर र्ूति म से प्र थमन  

नहीां करि  है। र्ैं इसे सर्झ ि  हूाँ । हर् धगि स र्ें दधू पीिे हैं। हर् धगि स की र्दद से दधू पीिे हैं। 

और हर् धगि स नहीां पी रहे हैं। इस िरह र्ूति म रखकर परर् मर्  की पूज  की ज िी है। र्ूति म की र्दद 

से भगि न की पूज  की ज िी है। और र्ूति म की पूज  नहीां की ज िी है। इसलिए प्रश्न र्ें र्ूति मपूज  को 

र्ूति म की र्दद से पूज  र्ें बदि हदय  ज न  च हहए। 

अब परब्रह्र्र ध न , ऐस  क्य  है जो परब्रह्र् नहीां है। जो कुछ भी बन  है िह परब्रह्र् क  ही पररितिमि 

रूप है। इसलिए, जजसकी भी पूज  की ज िी है, िह पूज  अांििः परब्रह्र् की ही पूज  है। िो एक ब ि है, 

जजस भी रूप, न र्, भ ि से पूज  करने ि ि  पूज  करि  है, िह पूज  उधचि होनी च हहए। अगर ऐस  है, 

िो िह पूज  परब्रह्र् पूज  होगी। अब विधध के अनुस र क्य  होन  च हहए? अिध रण  की आिश्यकि  है। 

अगर पूज  की अिध रण  परब्रह्र् है, िो पूज  ककसी भी रूप, न र्, रूप य  िरीके से हो, िह पूज  

परब्रह्र् की पूज  हो ज िी है। आइए भगिद्गीि  की ज ाँच करके इसकी पुजटि करें... 

भगिद्गीि  9/23 "हे कुन्िीपुत्र! जो िोग अन्य देिि ओां के भक्ि हैं और जो उनकी श्रद्ध पूिमक पूज  

करिे हैं, िे ि स्िि र्ें केिि र्ेरी ही पूज  करिे हैं, ककन्िु िे ऐस  गिि िरीके से करिे हैं।"  

भगिद्गीि  7/20 "जजनकी बुद्धध भौतिक इच्छ ओां द्ि र  चरु  िी गई है, िे देिि ओां की शरण िेिे हैं 

और अपनी प्रकृति के अनुस र पूज  के विशषे तनयर्ों क  प िन करिे हैं।"  

भगिद्गीि  7/21 "र्ैं प्रमयेक व्यजक्ि के हृदय र्ें परर् मर्  के रूप र्ें विद्यर् न हूाँ। जैसे ही कोई व्यजक्ि 
ककसी देिि  की पूज  करने की इच्छ  करि  है, र्ैं उसकी श्रद्ध  को जस्थर कर देि  हूाँ, ि कक िह स्ियां 
को उस विशषे देिि  के प्रति सर्वपमि कर सके।" 
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भ.गी. 7/22 "ऐसी श्रद्ध  से सांपन्न होकर, िह ककसी विशषे देिि  की पूज  करने क  प्रय स करि  है 
और अपनी इच्छ ओां को प्र प्ि करि  है। िेककन ि स्िि र्ें ये ि भ केिि र्ेरे द्ि र  ही प्रद न ककए ज िे 
हैं"।  
भ.गी. 4/11- "जैसे सभी र्ेरी शरण र्ें आिे हैं, र्ैं उन्हें उसी के अनुस र पुरस्क र देि  हूाँ। हे पथृ पुत्र, 
सभी िोग सभी प्रक र से र्ेरे र् गम क  अनुसरण करिे हैं"  
ऋग्िेद श्िोक- 1.164.46 "एकां  सि ्विप्र  बहुध  िदांति" यहद यह केिि एक है, िो विद्ि न इसकी ब हरी 
अलभव्यजक्ियों पर ध्य न देिे हुए कई रूपों और िरीकों से इसकी पूज  करिे हैं।  
(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 

प्रश्न-24) हहांदओुां की स धन  पद्धतिय ाँ क्य  हैं? 

उिर: हहांदओुां र्ें स धन  के 4 प्रक र हैं। 

1. भजक्ि योग: स धन  क  एक र् गम जजसर्ें सभी कर्ों को पूणम सर्पमण और भजक्ि के स थ भगि न 

को सर्वपमि कर हदय  ज ि  है। 

भजक्ि के िीन भ ग हैं.. 

1) यांत्र - देिी/देिी क  भौतिक प्रिीक 

2) र्ांत्र - देिी/देिी क  सूक्ष्र् प्रिीक 

3) िांत्र - पूज  क  क यम य  कक्रय  भ ग , इसके दो भ ग हैं (ए) न्य स (बी) र्ुद्र  

अब पूज  के च र िरीके हैं... 

1) िपमणर् 

2) अचमन  

3) होर्र्/यगर् 

4) द नर् 

भजक्ि की नौ प्रकक्रय एाँ हैं: 

श्रिणर् - भगि न के न र् और र्हहर्  सुनन  (समसांग) 

कीिमन - भगि न की र्हहर्  क  ज प करन  
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स्र्रण - हर सर्य भगि न को य द रखन  

प द सेि  - भगि न की प द सेि  

अचमनर् - भगि न की पूज  करन  

नर्स्क र - भगि न को प्रण र् करन  

द स्य र् - भगि न के सेिक के रूप र्ें सेि  करन  

सांधध - भगि न के स थ लर्त्रि  विकलसि करन  

आमर्-सर्पमण - भगि न के प्रति स्ियां क  पूणम सर्पमण 

2. कर्म योग: यह तनटक र् कर्म है। ईश्िर कि म है और ईश्िर द्ि र  ही सब कुछ होि  है। अथ मि ईश्िर 

के लिए, ईश्िर ही , ईश्िर द्ि र । उस जस्थति र्ें, कर्म क  फि ईश्िर क  होि  है। र्ुझर्ें ईश्िर ही कर्म 

क  फि भोगि  है। जब र्ैं इस भ ि से कर्म करि  हूाँ कक र्ैं केिि एक स धन हूाँ, केिि एक र् ध्यर् हूाँ, 

िो यह कर्म योग की स धन  बन ज िी है।  

3. ज्ञ न योग: आध्य जमर्क ज्ञ न (स्ि ध्य य) सीखन , ज्ञ न प्र प्ि करन , उस ज्ञ न के प्रक श र्ें र्न को 

समय िक पहुाँच न  और उसे सभी बांधनों से र्ुक्ि करन ।  

4. र ज योग: यह अपने भीिर समय की खोज करने क  एक िरीक  है, जो समय अपने ही भीिर है िो 

समय को र्हसूस करन  । यह स धन  पथ है जो प्र ण को तनयांत्रत्रि करके, इांहद्रयों को प र करके, र्न को 

सर् प्ि करके और व्य िह ररक रूप से सभी लसद्धधयों को प्र प्ि करके पूणमि  प्र प्ि करने क  । 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 

प्रश्न-25) हहांदओुां की पूज  क  र्ूि और पूणम क्रर् क्य  है? 

उिर : अटि ांग योग हहांद ूय  सन िन आध्य जमर्क अभ्य स (उप सन ) क  आध र है। हहांदओुां की सभी 

िरह की पूज , आध्य जमर्क अभ्य स और स धन  इसी के आध र पर बनी हैं। उप सन  की च र 

अिध रण एाँ हैं। 

1) ब्रह्र् अिध रण  : - तनर क र, तनगुमण, तनरांजन, तनविमक र, सि-्धचि-आनांद के रूप (स्िरूप) र्ें ईश्िर 

की उप सन । 
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2) ईश्िर अिध रण : - भगि न लशि, भगि न विटणु, देिी आहदपर शजक्ि, देिी िक्ष्र्ी, देिी सरस्ििी, 

आहद के रूप र्ें पूज /स धन । 

3) देिि  अिध रण : - रुद्र, आहदमय, अजश्िनी, पांचभूि, निग्रह, नक्षत्र आहद के रूप र्ें पूज /स धन ।  

4) र्ूति म अिध रण :- गणपति देि, र्ुरुगन देि, अयप्प  देि, वपि ृदेिि , श स्ि  देि, भैरि देि, देिी 

क िी, िीर, न ग, यक्ष-यक्षी, गांधिम, ककन्नर, भूि आहद के रूप र्ें पूज /स धन । 

हर कोई अपनी-अपनी ककपन , अिध रण  और र् नलसक आमर्ीयि  के अनुस र पूज  कर सकि  है। 

आइये अटि ांग योग पर एक नज़र ड ििे हैं:- योग र्न को विच र िरांगों से रोकि  है। तनरोध 

क ि र्ें र्न की जस्थर जस्थति र्ें कि म परब्रह्र्  से जुड़ ज ि  है । इसे अटिकों र्ें विभ जजि ककय  गय  

है। आइये एक-एक करके देखें। 

1. यर्:- ये प ाँच नैतिक आचरण हैं। य तन आांिररक आदिें… 

अहहांस  – (त्रबन  क रण ककसी को नुकस न न पहुाँच न ), 

 समय – सच्च  होन  

अस्िेयर् ्– चोरी न करन  

ब्रह्र्चयम – हर्ेश  ब्रह्र् र्ें रहन , 

अपररग्रह – ककसी से कुछ भी स्िीक र न करन । 

2. तनयर्:- ये प ाँच तनयर् हैं जजनक  प िन ब ह्य रूप से करन  होि  है। 

अथ मि 

शौचर् ्- (ब हरी सफ ई य  स्िच्छि  रखन ), 

सांिोषर् ्- (खशुी / सांिुजटि), 

िपस - (िक्ष्य प्र जप्ि िक प्रय स), 

स्ि ध्य यर् ्- अध्ययन, िक्ष्य प्र जप्ि िक सीखिे रहन  

ईश्िर प्रणणध न - आमर्  क  ईश्िर के प्रति सर्पमण। 

3. आसनर् ्: बैठने की र्ुद्र  
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4.प्र ण य र् :- प्र ण शजक्ियों को प्रभ विि करन । 

5. प्रमय ह र :- इजन्द्रयों को विषयों से हि ओ। 

6. ध रण :- पूज , िपमण, अचमन , न र्जप, होर्, यज्ञ, द नर्, िांत्र, र्ांत्र, योग उप सन , ककसी अन्य 

आध्य जमर्क अभ्य स द्ि र  र्न को एक विशषे त्रबांद ुपर स्थ वपि करें। 

7. ध्य नर्:्- ज्ञ न की िरांगों क  उस एक त्रबांद ुर्ें प्रि ह होने से विषय क  िोप हो ज ि  है और ज्ञ न 

(अथम) प्रकि होि  है।  

8. सर् धध: जब बुद्धध सर् हो ज िी है, प्रज्ञ  जस्थर हो ज िी है, सभी रूप मय ग हदए ज िे हैं और केिि 

अथम क  ही ज्ञ न हो ज ि  है, िब सर् धध प्र प्ि होिी है। इस आठिें स्िर पर स धक आमर्-स क्ष मक र के 

र् ध्यर् से र्ोक्ष के लिए प त्र हो ज ि  है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-26) आप र्ांहदरों र्ें होने ि िे अनुटठ नों, िीथमस्थिों पर पूज , न र् जप और होर् को ककस िरह 

देखिे हैं? 

उिर : र्ांहदरों र्ें की ज ने ि िी प्रतिज्ञ एाँ, पूज एाँ, होर् इमय हद, अटि ांग योग के दसूरे चरण, आमर्  क  

ईश्िर के प्रति सर्पमण को आांलशक रूप से ही पूर  करिे हैं। इसी िरह, न पजप  योग के केिि छठे 

चरण, ध रण  को ही पूर  करि  है। अगर पूज  परूी करनी है, िो सभी आठ चरणों से गुजरन  होग । यही 

पूणम सन िन पूज  क्रर् है। पुज री इसक  अभ्य स करिे हैं, हर् सभी को इसक  अभ्य स करन  च हहए। 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-27) क्य  आपने सनु  है कक पूज  एक गिि प्रथ  है? 

उिर : जब हर् अद्िैि दशमन के अनुस र उप सन  करने की ब ि करिे हैं, जब सब कुछ परब्रह्र् है, िो 

हर् ककसकी उप सन  करें? र्ैं ब्रह्र् हूाँ, अन्य सभी ब्रह्र् हैं, िथ  ब्रह्र् के अतिररक्ि कुछ भी नहीां है। 

और ककसकी और कैसे उप सन  करें?  यहद हर् अद्िैि अिस्थ  िक पहुाँचन  च हिे हैं , जह ाँ हर् 

सबकुछ परब्रह्र् के रूप र्ें देखिे हैं, िो हर्ें उप सन  की इन सभी अिध रण ओां से गुजरन  और 
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सर्झन  होग । केिि िभी जब कोई जीिन की सिोच्च अिस्थ  र्ें पहुाँच ज ि  है और स्ियां को परब्रह्र् 

के रूप र्ें प  िेि  है, िो पूज  की कोई आिश्यकि  नहीां रह ज िी। िब िह ाँ आमर्-पूज  होिी है। इससे 

र्ोक्ष भी प्र प्ि होि  है। इस प्रक र यह ाँ ब ह्य पजू  के र् ध्यर् से आमर्-पूज  प्र प्ि करके र्ोक्ष प्र प्ि 

करने की एक स धन  पद्धति है। िेककन ऐस  कुछ भी नहीां है जो यह कहे कक उप सन  गिि है। िैसे 

भी, सभी उप सन एाँ पूणमि  प्र प्ि करन,े बोध प्र प्ि करने के लिए ही होि ेहैं। जब ऐस  होि  है, िो 

उप सन  स धन  बन ज िी है। स धन  प्रमयेक जीि क  जन्र्लसद्ध अधधक र है। जो िोग इसे गिि कहिे 

हैं, हर् केिि यही कह सकिे हैं कक उन्हें पूणमि  हदख ई नहीां देिी. 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-28) हहांद ूसुबह के एक ख स क्षण को ब्रह्र् र्ुहूिम क्यों कहिे हैं? 

उिर : सुबह के इस क्षण को ब्रह्र् र्ुहूिम कह  ज ि  है क्योंकक यह ब्रह्र् के सबसे करीब क  क्षण होि  

है, य  िह क्षण जजसर्ें व्यजक्ि आर्िौर पर ब्रह्र् की जस्थति र्ें होि  है, य  ब्रह्र् स धन  के लिए सबसे 

अच्छ  क्षण होि  है। सूयोदय से एक घांि  छिीस लर्नि पहिे। 

 जर  सोधचए। श र् िक जब हर् इस सर् ज की पररजस्थतियों से गुजरेंगे िो हर् देखेंगे, सुनेंगे, 

प खांड, अमय च र, शोषण, आांसू, हहांस , हमय , बि मक र और ऐसे ही जघन्य अपर ध देखेंगे, सुनेंगे। देख-

सुन और ज न-सर्झकर हर् र  र्न दय  से रहहि होकर विकृि हो ज ि  है। िब यह ां हर व्यजक्ि अपने 

अजस्िमि के लिए एक कृत्रत्रर् र्ुखौि  पहनकर और अपनी पहच न भूिकर चिि  है। हर् ईश्िर के रूप 

र्ें नहीां, बजकक सर् ज द्ि र  हर्ें हदए गए एक व्यजक्िमि के रूप र्ें य  अपने अजस्िमि के लिए कृत्रत्रर् 

रूप से बन ए गए व्यजक्िमि के रूप र्ें चििे हैं। ह ां, जब सुबह हुई िो वपछिी र ि की अच्छी नीांद के 

ब द हर् र  र्न इन सभी विकृि स र् जजक बुर इयों से र्ुक्ि हो चकु  थ । कोई प्रतिस्पध म नहीां, कोई 

दशु्र्नी नहीां, कोई ि सन  नहीां, ि भ-ह तन की कोई व्य प ररक बुद्धध नहीां और र्न उन कुछ घांिों के 

लिए इन सभी नक र मर्क पहिुओां से र्ुक्ि थ । िह विकृि स र् जजक बांधनों से र्ुक्ि हो चुक  थ । उस 

एक िांबे विश्र र् के ब द र्न अहांक रहीन, तनटकिांक, शुद्ध, प्रेर्र्य, श ांि सौंदयम की जस्थति र्ें पहुांच 
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चकु  थ । नीांद के ब द क  यह क्षण र्न को ब्रह्र् के करीब ि ने और स धन  करने के लिए सबसे 

अच्छ  है। इसीलिए सन िन धर् मििांबी इस क्षण को ब्रह्र् क्षण कहिे हैं।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-29) कुछ र्ांहदरों की दीि रों पर क र्ुकि  की छवि क्यों देखी ज  सकिी है? 

उिर: र्ांहदर की दीि रों पर आप ये धचत्र देख सकिे हैं जो श रीररक, भ िन मर्क और क र्ुक भोग की 

पर क टठ  को दश मिे हैं। यहद आप र्ांहदर के अांदर ज िे हैं, िो िह ां कुछ भी नहीां है। पूणम शून्यि , केिि 

आमर्-स्िरूप। यह र् नि जीिन को सांदलभमि करि  है। जब कोई र्ांहदर र्ें आि  है और धचत्रों से 

आकवषमि होि  है और इसक  आनांद िेि  है, िो आच यम, गुरु जो यह देखि  है, कहि  है, बहुि अच्छ  है 

कक (आध्य जमर्क) र्ांहदर र्ें प्रिेश करने क  सर्य नहीां है। पहिे जीिन र्ें सभी भौतिक सुख और 

इच्छ ओां को पूर  करें। जब सभी प्रक र के भोग और इच्छ ओां को पूर  करने से सांिुटि होकर, िह इन 

धचत्रों के प्रति आकवषमि नहीां होि  है। िे धचत्र ककसी भी िरह से उन्हें प्रभ विि नहीां करिे हैं, उन्हें यह ां 

िक िगि  है कक िे धचत्र िह ां नहीां हैं, िब र्ांहदर र्ें आएांगे िे सीधे अांदर ज न  च हेंगे। िब गुरु, आच यम, 

जजन्होंने इसे सर्झ , कहिे हैं कक अब र्ांहदर र्ें प्रिेश करने क  सर्य है, आध्य जमर्कि  र्ें प्रिेश करने 

क  |  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 

प्रश्न-30) हहांद ूर्ांहदर की पररक्रर्  क्यों करिे हैं? 

उिर : जजस िरह ग्रह सयूम के च रों ओर घूर्िे हैं और चांद्रर्  पथृ्िी के च रों ओर घूर्ि  है, उसी िरह 

सन िन और हहांद ूभगि न के च रों ओर घूर्िे हैं। यह ईश्िर-कें हद्रि, आमर् -कें हद्रि जीिन शैिी क  सुझ ि 

देि  है। सभी कर्म, विच र, प्रिचन, गतिविधधय ाँ, सुख और दःुख भगि न को सर्वपमि हैं। र्ैंने खदु को 

भगि न को सर्वपमि कर हदय  है। भगि न र्ेर  र् गमदशमन करें, र्ेरे प स केिि भगि न हैं, यह जीिन 

भगि न के लिए है, यह जीिन भगि न की कृप  के लिए है। इसलिए, र्ेर  जीिन भगि न के इदम-धगदम 

घूर्ि  है, यह अिध रण  र्ांहदर की पररक्रर्  से सुझ ई ज िी है। इसी िरह खदु के च रों ओर पररक्रर्  

करन  एक आमर्  कें हद्रि जीिन क  सुझ ि देि  है।  
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(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-31) हहांदओुां क  स र् जजक कें द्र कौन स  है? इसके क्य  क यम हैं? 

उिर : र्ांहदर सन ितनयों के लिए स र् जजक दृजटि से शजक्ि क  कें द्र, ज्ञ न क  कें द्र िथ  सांस्कृति क  कें द्र 

हैं। र्ांहदर ब्रह्र् ांडीय ऊज म क  प्रजनन कें द्र है। र्ांहदर क  देिि  एक प्रजनन ि ांत्रत्रक यांत्र है जो ब्रह्र् ांडीय 

ऊज म को अिशोवषि करि  है। इसी प्रक र, जब कोई स धक पररक्रर्  करि  है, िो स धक को एक 

चर्मक री शजक्ि क  अनुभि होि  है, क्योंकक र्ांहदर ि स्िु के तनयर्ों के अनुस र बन य  गय  है। 

सन ितनयों की सभी स र् जजक गतिविधधय ाँ र्ांहदर के इदम-धगदम कें हद्रि होिी हैं। र्ांहदर के आसप स, र्ांहदर 

के तनयांत्रण र्ें गुरुकुिर्, स्ि स्थ्य देखभ ि कें द्र, अन थ िय, र्हहि  सुरक्ष  कें द्र, खेि और स ांस्कृतिक 

कें द्र जैसे लशक्ष  कें द्र और सर् ज के ककय ण और ककय ण के उद्देश्य से कें द्र हैं। इनक  सांच िन सर् ज 

सलर्ति (स्थ नीय हहांद ूपररषद) के आच यम द्ि र  ककय  ज ि  है। यहद आज र्ांहदर इन आिश्यकि ओां को 

पूर  नहीां करिे हैं, िो हहांद ूसर्ुद य की जजम्र्ेद री है कक उन्हें इस ओर ि य  ज ए।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-32) र्ांहदर और शरीर के बीच क्य  सांबांध है? 

उिर : दोनों ही शरीर हैं। शरीर प्र ण से आच्छ हदि है (भ.गी. 13/2,3)। र्ांहदर देिि  क  शरीर बन ज ि  

है। र्ांहदर र्ें देिि  शरीर र्ें प्र ण की िरह है। र्ांहदर र्ें सभी अनुटठ न देिि  के इदम-धगदम कें हद्रि होिे हैं। 

इस प्रक र र्ांहदर एक र्ह न सांदेश फैि िे हैं कक कैसे ब्रह्र् ांड की सभी गतिविधधय ाँ ईश्िर पर कें हद्रि हैं, 

उसी िरह शरीर की सभी गतिविधधय ाँ आमर्  पर कें हद्रि होनी च हहए| 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-33) आपने क्यों सनु  है कक 'ओर्' केिि हहांदओुां के लिए ही नहीां बजकक पूरी र् निि  के लिए है? 

उिर : हहांद ूधर्म र्ें सब कुछ पूरी र् निि  क  है। भिे ही कोई हहांद ूधर्म क  विरोध करि  हो, िेककन की 

न  कत्रब  हहांद ूधर्म के द्ि र िक पहुांचन  ही पडगे , ि कक अांििः परर् समय िक पहुांच  ज  सके। क्योंकक 

हहांद ूधर्म श श्िि समय, श श्िि िैज्ञ तनक र्ूकयों को सांरक्षक्षि और लसख ि  है। 
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 अब हर् ओांक रर् की ब ि करिे हैं। पजश्चर्ी िोगों ने भी ओांक र क  अस्पटि उकिेख ककय  है। िे 

कहिे हैं कक शुरुआि र्ें एक ध्ितन थी, कक सजृटि की शुरुआि र्ें देिदिूों और अप्सर ओां ने अपनी िुरही 

बज ई और ध्ितन उमपन्न की। इसी िरह, आधतुनक विज्ञ न (त्रबग बैंग थ्योरी) कहि  है कक सजृटि एक 

विस्फोि से हुई। हर् ज निे हैं कक यह ाँ सजृटि से जुड़ ेहर उद हरण र्ें ध्ितन थी। यह ओांक र के अि ि  

और कुछ नहीां है। हहांद ूआहद शब्द, सजृटि की शुरुआि र्ें िुरही की आि ज़ और आहद विस्फोि की 

आि ज़ को सर्झने र्ें सक्षर् थे और उन्होंने प य  कक यह ओांक र है। अांिर केिि इिन  है कक अन्य 

िोग नहीां सर्झ प ए।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-34) क्य  ब्रह्र् ांड र्ें ओांक र ध्ितन र्ौजूद है? 

उिर : ब्रह्र् ांड अभी भी फैि रह  है। िे विक स कां पन ओर् क रर् हैं। इस प्रक र विक सशीि ब्रह्र् ांड र्ें 

अभी भी ओांक र की ध्ितन है। यहद कोई इस न द को सुनने की कोलशश करि  है, िो िह इस न दब्रह्र् 

को ध्य न के नांगे क न से य  उन्नि ध्ितनक उपकरणों की र्दद से सुन सकि  है। िह ध्ितन िब िक 

र्ौजूद रहेगी जब िक सजृटि र्ौजूद है। 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-35) ओांक र की उमपवि कैसे हुई? 

उिर : अपने अजस्िमि को अनुभि करने और ज नने को परर् आमर्  को िग  िो िह अनेक होन  

च हि  है य  अपनी भ िन ओां, शजक्ि, कर्म और ज्ञ न को व्यक्ि करन  च हि  है, िब उसने अपनी 

इच्छ  शजक्ि से ककपन  की। िह पहि  विच र ही पहिी ध्ितन थी, आहद शब्द, ओर्। इसर्ें सभी 

विद्यर् न और अविद्यर् न चीजों क  न र् रूप य  ध्ितन रूप सर् हहि है, च हे िे जीविि हों य  तनजीि। 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-36) ओांक र को ईश्िर क  प्रिेशद्ि र कहने क  क्य  क रण है? 
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उिर: सजृटि से पहिे, िकृ्षों से पहिे, जीिन के ज िों से पहिे, धरिी से पहिे, सौरर्ांडि से पहिे, ि रों 

से पहिे, आक शगांग  से पहिे, नेबुि  से पहिे हर जगह लसर्फम  ईश्िर ही थ । लसर्फम  ईश्िर। ईश्िर से ही 

सजृटि की शुरुआि हुई ओांक र से। इस िरह नेबिु , आक शगांग , सौरर्ांडि, धरिी-च ाँद, िनस्पति, जीि-

जांिु सबकी उमपवि हुई। इस िरह परर् ईश्िर और बहुआय र्ी सजृटि के बीच, य  उन्हें अिग करने ि ि , 

``ॐ'' है। इसीलिए "ॐ" को ईश्िर क  द्ि र कह  ज ि  है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-37) ॐ को ब्रह्र् ांड क  बीज कहने क  क्य  क रण है? 

उिर : जजस प्रक र लर्ट्िी र्ें पड़  बीज लर्ट्िी से पोषक िमिों को अिशोवषि करके िकृ्ष बन ज ि  है, 

उसी प्रक र ओांक रर् ्ब्रह्र् से पोषक िमिों को ग्रहण करके ब्रह्र् ांड र्ें विकलसि होि  है। इसीलिए 

ओांक रर् ्को विश्ि बीजर् ्कह  ज ि  है। इस प्रक र ओांक रर्/् प्रणिर्/् न द ब्रह्र्र् ्य  शब्द ब्रह्र्र् ्के 

िीन चरण हैं। 

अ, ऊ, र्.. 

1) अ - सजृटि को सांदलभमि करि  है - ईश्िर की ब्रह्र्देि अिध रण । 

2) ऊ - विस्ि र - ईश्िर की विटणु अिध रण ; 

3) र् - पुनलर्मिन - भगि न की लशि अिध रण । 

इस प्रक र सजृटि ईश्िर से आिी है और विस्ि र होकर ईश्िर र्ें वििीन हो ज िी है। इस प्रक र एक 

सजृटि क  इतिह स भी एक ओांक र क  इतिह स है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-38) र्ांत्रों र्ें सबसे पहिे ओांक र क  प्रयोग क्यों ककय  ज ि  है? 

उिर : र्ांत्रों र्ें सबसे पहिे ओांक र क  प्रयोग ककय  ज ि  है क्योंकक यह ईश्िर िक पहुाँचने क  द्ि र है। 

र्ांत्र र्ें देिि  क  न र् रूप य  अिध रण  जो भी हो, इसक  उद्देश्य यह भी इांधगि करन  है कक र्ांत्र एक 

परर् मर्  के लिए है। अगर कोई भगि न को कुछ अवपमि करन  च हि  है य  परर् मर्  की स्िुति करन  

च हि  है िो सर्पमण य  स्िुति के लिए इस्िेर् ि ककए ज ने ि िे श्िोक की शुरुआि र्ें ओांक र क  
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प्रयोग ककय  ज ि  है। जब ऐस  होि  है, िो इसक  र्ििब है कक ककसी भी भ ष , न र्, रूप, तनर क र, 

अलभव्यजक्ि, पूज  य  प्र थमन  र्ें सर्पमण और स्िुति उस एक परर् मर्  के लिए है। 

उद हरण के लिए, ओर् गणपति र्ेरी प्र थमन  स्िीक र करें, ओर् दगु म र्ेरी भेंि स्िीक र करें, ओर् िक्ष्र्ी 

र्ुझ ेआठ ऐश्ियम प्रद न करें, ओर् लशि र्ुझ ेआशीि मद दें, ओर् विटणु र्ुझ ेदशमन प्रद न करें, आहद। यह ाँ 

न र्, रूप, यद्यवप अनेक हैं, ओर् के प्रयोग से एक ही परब्रह्र् को सांबोधधि ककय  गय  है। बस इिन  

ही है कक भक्िों की प्रकृति, आिश्यकि , रुधच और ध रण  के अनुस र अिग-अिग न र् और रूप हैं। 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-39) ओां य  ओ3र् ्को सांस्कृि र्ें “ॐ” लिख  ज ि  है, जो सही है? 

 उिर : यद्यवप ओर् (ओां य  ओ3र्)् सही है, िेककन इसे ि क्षणणक और िकनीकी रूप से उर् ्(ॐ) के 

रूप र्ें लिख  ज ि  है ि कक इसके इजच्छि श्रोि ओां को सांदेश हदय  ज  सके। अब आइए उस अच्छे इर दे 

की ज ाँच करें। हर् सभी ज निे हैं कक “ओर्” के िीन चरण हैं।  

1) अ - सजृटि को सांदलभमि करि  है - भगि न ब्रह्र्  की अिध रण   

2) उ - विस्ि र - भगि न विटणु की अिध रण ;  

3) र् - पुनलर्मिन - भगि न लशि की अिध रण । 

िेककन “ॐ” र्ें केिि दो चरण हैं।  

1) उ - विस्ि र - भगि न विटणु अिध रण ;  

2) र् - पुनलर्मिन - भगि न लशि अिध रण ।  

ओर् (ओां य  ओ3र्)् की पूज  करिे सर्य, 'अ' कर्म होि  है जो ब्रह्र्-देि अिध रण  है। इस प्रक र 

उप सकों को भगि न ब्रह्र्  की कर्म रचन  के भ ग के रूप र्ें पुनजमन्र् क  आशीि मद लर्िेग । यह इांधगि 

करने के लिए कक पुनजमन्र् र् नि जन्र् क  िक्ष्य नहीां है, बजकक ि स्िविक िक्ष्य र्ोक्ष है, ऋवषयों ने 

ओर् (ओां य  ओ3र्)् से 'अ', ब्रह्र् अिध रण  को हि  हदय  और भ ष ओां की जननी सांस्कृि र्ें "उर्" 

(ॐ) लिख । यह ाँ उर् ्(ॐ) क  उच्च रण भी ओर् (ओां य  ओ3र्)् ही ककय  ज न  च हहए क्योंकक हहांद ू

कहिे हैं कक आपको ब हरी प्रकृति, रूप को नहीां देखन  च हहए। कृपय  आांिररक, आांिररक समय को देखने 
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क  प्रय स करें, इसके आांिररक अथम को सर्झकर, इसकी आध्य जमर्क प्रकृति को सर्झकर। 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 

प्रश्न-40) लशिलिांग सांककप क्य  है? यह कैसे विकलसि हुआ? 

उिर: लिांगर् शब्द के दो अथम हैं। एक है "लिर्" जजसक  अथम है पूणमि । दसूर  है "गर्" जजसक  अथम है 

य त्र  करन । इस प्रक र "लिांगर्" शब्द क  अथम है िह सब कुछ जो पूणमि  की ओर बढ़ि  है। अब देखिे 

हैं कक पूणमि  से अिग कौन है। पूणमि  क  अथम है परर् मर् । सभी चि और अचि, जो उस परर् मर्  के 

रूप न्िरण हैं , जो सजृटि र्ें है , पूणमि  से अिग हैं। िे पूणमि  से अिग होने के क रण ही पूणमि  की 

ओर बढ़ रहे हैं। इस प्रक र सभी भौतिक चीजें लिांग य  शरीर हैं। यहद पुरुष क  शरीर पुरुषलिांग है, यहद 

स्त्री क  शरीर स्त्रीलिांग है, यहद विजय क  शरीर विजयलिांग है, यहद ब घ क  शरीर ब घलिांग है, यहद 

सिमशजक्िर् न क  शरीर सिेश्िरलिांग है, यहद अर्र क  शरीर अर्रलिांग है, यहद शजक्िलिांग शजक्ि क  

शरीर है, िो उस परर् चेिन  को लशि के रूप र्ें सिमशजक्िर् न, सिमज्ञ, सिमज्ञ, तनगुमण, तनरहांक र, 

तनविमक र, तनर क र, र्ांगिरूपण्य, परर्ेश्िर के रूप र्ें सांबोधधि करने पर लशि क  स्िरूप लशि क  शरीर 

है। िो लशिलिांग क  अथम है सिोच्च ईश्िर क  शरीर और रूप। 

 अब देखिे हैं कक इसे िह आक र कैसे लर्ि  जैस  यह अब है। प्रेरण  अथिमिेदीय सांहहि  के र्ांत्र 

की अिध रण  है जो त्रबन  शुरुआि य  अांि के एक अजग्न स्िांभ की र्हहर्  करिी है। हर् लिांग पुर ण र्ें 

भी एहह  स्िांभ देखिे हैं। यह घिन  है। एक ब र भगि न ब्रह्र्  और भगि न विटणु के बीच विि द हुआ 

कक कौन शे्रटठ है। उन्होंने इस र्ुद्दे को लशि परर्ेश्िर के स र्ने उठ य । इस पर हाँसिे हुए भगि न 

लशिपरर्ेश्िर ने एक स्िांभ क  रूप ध रण कर लिय  और कह  कक सबसे र्ह न िह होग  जो र्ेरी 

शुरुआि और अांि क  पि  िग एग । इसलिए जो दो िोग उस स्िांभ की शुरुआि और अांि को र् पने 

गए थे, िे िक्ष्य को देखे त्रबन  िौि आए। यह ां लशि र्ह देि द्ि र  ध रण ककए गए स्िांभ रूप ने ब द र्ें 

लशिलिांग अिध रण  और रूप को जन्र् हदय  जजसक  अथम लशि क  शरीर, लशिस्िरूपर् है। 

िीरशैि सर् ज सर् य  र्ें  लशिलिांग ने िैज्ञ तनक और बौद्धधक अिध रण  ह लसि कर िी । यह ाँ 

लशिलिांग के च र भ ग हैं। 
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(1&2): दो त्रत्रभुज पर प्रकृति और अपर प्रकृति को दश मिे हैं। 

त्रत्रभुजों की छह भुज ओां र्ें से, ऊपर की िीन भुज एाँ सि,् धचि ्और आनांद को दश मिी हैं और नीच ेकी 

िीन भुज एाँ सत्त्ि, रजस और िर् को दश मिी हैं। 

3): पूणमि  की अिध रण  के रूप र्ें ऊपर एक गोि  

(4): द ईं ओर एक सर् न ांिर रेख । यह आध्य जमर्क स धक को दश मिी है 

 

लशिलिांग (भगि न क  रूप) के कुछ अन्य उद हरण भी नीच ेहदए गए हैं:- 

 
(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-41) क्य  लशिलिांग क  स्िरूप भौतिक रूप से स िमभौलर्क ऊज म क  प्रतितनधधमि करि  है? 

उिर : ह ां, लशिलिांग न केिि एक आध्य जमर्क स धन है जो स िमभौलर्क ऊज म को सर् हहि करि  है, 

बजकक एक भौतिक स धन भी है। आइए एक िुिन मर्क अध्ययन करें। परर् णु ररएक्िर जबरदस्ि ऊज म 

को रोकि  है एक भौतिक उपकरण है। यह एक िैज्ञ तनक िथ्य है कक लशिलिांग के आक र क  (परर् णु 

ररएक्िर) भिन परर् णु के सांियन य  विखांडन द्ि र  परर् णु से ब हर तनकिने पर ब्रह्र् ांडीय ऊज म को 

सुरक्षक्षि रूप से ध रण करने की क्षर्ि  रखि  है। इसी िरह, सबसे अधधक दब ि को सुरक्षक्षि रूप से 
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ध रण करने ि िे उपकरण क  आक र दो लशिलिांगों को जोड़ने के आक र जैस  है। यह एक गैस लसिेंडर 

है। यह ाँ कफर से यह एक और िैज्ञ तनक िथ्य है कक केिि लशिलिांग के आक र क  उपकरण ही जबरदस्ि 

दब ि को सुरक्षक्षि रूप से ध रण करने की क्षर्ि  रखि  है। इसलिए लशिलिांग भौतिक रूप से विश्िशजक्ि 

क  प्रतितनधधमि करि  है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि)  
 

प्रश्न-42) ऋवषगण लशि र्ांहदरों र्ें लशिलिांग प्रतिटठ   को प्रोमस हहि क्यों करिे हैं? 

उिर : लशिलिांग के स्िरूप र्ें एक तछपी हुई र ज़ है। इसक  आक र इस प्रक र बन य  गय  है कक यह 

र्न की एक ग्रि  स्थ वपि कर सके। लशिलिांग क  शीषम भ ग पररि ररक  क  प्रतितनधधमि करि  है। 

लशिलिांग को तनरांिर देखिे रहने से र्न और बुद्धध एक ग्र हो सकिी है और ध्य न र्ें प्रिेश कर 

ध्य नसर् धध की सह यि  से ईश्िर-स क्ष मक र प्र प्ि ककय  ज  सकि  है। इसीलिए ऋवष र्हवषमयों ने 

स धन  को बढ़ ि  देने के लिए र्ांहदरों र्ें लशिलिांग  की स्थ पन  को प्रोमस हहि ककय । 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-43) त्रत्रर्ूति म अिध रण  क  िैज्ञ तनक विश्िेषण: 

उिर: त्रत्र र्ूति म की अिध रण  िह अिध रण  है जो िब आई जब विलभन्न ऋवषयों ने उस एक सिोच्च 

सि , परब्रह्र् की अिग-अिग ब ह्य अलभव्यजक्ियों को अिग-अिग दृजटिकोणों से देख । यह ाँ ये िीन 

अिग-अिग अिध रण एाँ एक ईश्िर के अिग-अिग न र्र् त्र रूप हैं। यही ब ि ऋग्िेद 1.164.46 र्ें 

कहि  है, "एकर् सि,् विप्र बहुध  िदांति" ने कह  कक ईश्िर एक है, विद्ि न कहिे हैं कक उसके अिग-

अिग ब ह्य रूपों को देखकर कई हैं। आइए अब इन अिध रण ओां को एक-एक करके देखें। 

V-1)       विटणु अिध रण  : 

विटणु शब्द क  अथम है सिमव्य पी। यह सांपूणम सजृटि उसी ईश्िर की अलभव्यजक्ि है, इसलिए यह सांपणूम 

सजृटि व्य प्ि है। आइए देखें कक इस विस्ि र को कैसे दश मय  गय  है |  
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क्षीर स गर र्ें, क्षीर स गर क्य  है? यह कोई और नहीां बजकक लर्ककी िे गैिेक्सी है, जो सूयम और 

ग्रहों सहहि ि रों क  एक सर्ूह है। अब यांह  अनांि (अनांि लसरों ि ि  सपम) है, जो क्षीर स गर र्ें ब गि न 

विटणु क  शय्य  है। यह अनांि कौन है ? अांिहीन, यह शय्य  अांड क र के आक र र्ें कई ििृों से बनी है। 

यह दश मि  है कक ये क्षुद्रग्रहों, ग्रहों, ि रों और नक्षत्रों की कक्ष एाँ और प्रक्षेप पथ हैं। इस प्रक र विटणु की 

अिध रण  ऋवषयों द्ि र  उस स िमभौलर्क प्रेरक शजक्ि को सुझ ने और लसख ने के लिए खीांची गई एक 

िस्िीर है जो स िमभौलर्क और व्य पक रूप से उनकी सांपूणम रचन  और असांख्य उपग्रहों, क्षुद्रग्रहों, ग्रहों, 

ि रों और नक्षत्रों की कक्ष ओां र्ें व्य प्ि है। 

V-2) न र यण अिध रण  (भगि न विटणु अिध रण ओां र्ें से एक):   

                                             

 
 

न र यण िह है जो जि र्ें तनि स करि  है। न र यण क  स्िरूप क्य  है? आपको प नी र्ें िेिे हुए विटणु 

की छवि लर्िेगी। पहि  जीिन जि र्ें ही उमपन्न हुआ थ । इसक  र्ििब है कक जीिन की रचन  करने 

ि ि  ईश्िर अिश्य ही जि र्ें होग , है न? इस प्रक र, न र यण सांककप ऋवषयों द्ि र  बन य  गय  एक 

धचत्र है, जो आर् िोगों को सांदेश देने के लिए प नी र्ें परर् मर्  को दश मि  है। 
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S-1) अधमन रीश्िर अिध रण  (भगि न लशि की एक अिध रण ) : 

हर् रे लिए, इस स री सजृटि और जीिन के अजस्िमि क  क रण सूयम क  प्रक श है। अगर प्रक श न हो, 

िो सजृटि क  विन श हो ज एग । प्रक श के त्रबन  जीिन क  अजस्िमि नहीां हो सकि । इसलिए प्रक श ही 

इस जीिन और ब्रह्र् ांड की प्रेरक शजक्ि है। ऋवषयों ने अधमन रीश्िर की अिध रण  िब बन ई जब ऋवषयों 

ने उस ईश्िर, परब्रह्र् को स िमभौलर्क प्रेरक शजक्ि के रूप र्ें आर् िोगों के लिए सूयम प्रक श के रूप र्ें 

धचत्रत्रि ककय । इसके लिए हर्ें प्रक श की प्रकृति की िैज्ञ तनक सर्झ ज नने की आिश्यकि  है |  

 

      
 

 सजृटि की सभी चीजें कणों से बनी हैं। कफर प्रक श के ब रे र्ें िो यह गिि थ । क्योंकक यहद इसे कण 

कह  ज ए िो इसक  स्िभ ि िरांग होग । िहीां यहद हर् कहें कक प्रक श िरांग है िो अगिे ही क्षण यह 

कण हो ज एग । इस प्रक र जब ऋवष ने क्षण भर र्ें कण और िरांग र्ें पररितिमि हो ज ने ि िे सयूम के 

प्रक श को उस परर् आमर्  के रूप र्ें देखने की इच्छ  की िो अधमन रीश्िर की अिध रण  बन गई। जब 

आप कहिे हैं कक यह कण है िो यह कण नहीां है। िहीां जब आप कहिे हैं कक यह िरांग है िो यह िरांग 

नहीां है। यहद आप पूछें  कक क्य  यह कण है? िो तनजश्चि रूप से यह कण है। यहद आप पूछें  कक क्य  

यह िरांग है? िो तनजश्चि रूप से यह िरांग है। अरे भ्रलर्ि करने ि िी ब ि, ऋवष को कोई भ्रर् नहीां है, 

ऋवष ने परर् आमर्  क  प्रतितनधधमि ककय  जो दोहर  रूप िेि  है 
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S-2) निर ज अिध रण  (भगि न लशि की अिध रण ओां र्ें से एक) : 

 
 

विज्ञ न ने कह  है कक इस ब्रह्र् ांड र्ें सभी चीजों की सांरचन  कणों से बनी है। अब, जब हर् देखिे हैं कक 

कण िस्िु की र्ूि सांरचन  र्ें क्य  कर रह  है, िो क्ि ांिर् लसद्ध ांि कहि  है कक कण बेचनै है, िग ि र 

हहि रह  है और कां पन कर रह  है य नी नमृय कर रह  है। इस प्रक र, एक िस्िु अपने नमृय य  कां पन य  

अपने परर् णु की हिचि के क रण िस्िु के रूप र्ें बनी हुई है। हर् रे आच यों और ऋवषयों ने निर ज 

की अनूठी अिध रण  क  उपयोग परर् णु की चर्मक ररक शजक्ि को हदख ने के लिए ककय  है, जो अपन  

तनरांिर नमृय  से एक िस्िु को एक िस्िु के रूप र्ें रखकर इस ब्रह्र् ांड को बन ए रखि  है। 

 

B-1) The four-faced concept of Brahma :  
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ब्रह्र् सजृटि से जुड़ी तनय र्क शजक्ि है। सजृटि ककन अिस्थ ओां (पद थम की अिस्थ ) र्ें है? च र अिस्थ एाँ 

हैं। ठोस, िरि, गैसीय और प्ि ज्र् । ये सजृटि र्ें पद थम की अिस्थ  से जुड़ ेपरर् आमर्  के च र र्ुख 

हैं। इस प्रक र जब सजृजि िस्िुओां की अिस्थ  के आध र पर उस हदव्य शजक्ि की ककपन  की गई िो 

ब्रह्र् की चिुर्ुमखी अिध रण  उमपन्न हुई। जब हर् यह अनुभि करिे हैं कक र् त्र कि  अिध रण ओां र्ें 

ककिने र्ह न िैज्ञ तनक समय और सूत्र तछपे हुए हैं, िे ऋवष, हर् री विर सि हर्ें त्रबन  लसख ए ही सब 

कुछ लसख  रही है, िो हर् उस र्ह न सन िन सांस्कृति की विर सि के स र्ने ह थ जोड़कर निर्स्िक 

होिे हैं। (पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-44) षोडस सांस्कृतिय ाँ (सांस्क र): 

उिर : आच यों ने हर्ें अपने जीिन क ि र्ें 16 आध्य जमर्क अनुटठ न करने क  आदेश हदय  है, क्योंकक 

एक बच्च  अपनी र् ाँ के गभम र्ें जन्र् से िेकर र्मृयु िक अपने जीिन के प्रमयेक चरण से गुजरि  है, 

िब  इन नए चरणों र्ें भगि न, ररश्िेद रों और सर् ज के पूणम सर्थमन की आिश्यकि  होिी है। ये 

सोिह (षोडस) अनुटठ न हैं। इसके अि ि , ये अनुटठ न खदु को उस देिमि िक बढ़ ने क  एक स धन हैं, 

जो हर्ें य द हदि िे हैं कक र्नुटय केिि एक पशु नहीां है, कैसे पशुि  से उठकर एक पूणम र्नुटय बन 

सकि  है और खदु र्ें देिमि कैसे सर् हहि क  सकि  है। अब आइए इन 16 य  षोडस अनुटठ नों को 

एक-एक करके देखें. 

1) गभ मध न: यह विि ह के ब द और गभमध रण से पहिे दांपवि द्ि र  प्रजनन क्षर्ि  के लिए ककय  ज ने 

ि ि  अनुटठ न है।  

2) पुांसिन: गभम की पुजटि।  

3) सीर्ांिोन यन: र् ि  और अजन्र्े बच्च ेकी सुरक्ष  के लिए ककय  ज ने ि ि  कर्म।  

4) ज िक कर्म: लशशु क  शुद्धधकरण अनुटठ न, निज ि लशशु के भविटय के लिए प्र थमन  करन  और 

जन्र् कुां डिी िैय र करन ।  

5) न र्करण: लशशु की जन्र् कुां डिी के आध र पर न र्करण।  

6) तनटक्रर्ण: बच्च ेको घर के ब हर, सूयम के प्रक श और प्रकृति के सांपकम  र्ें ि न ।  
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7) अन्नप्र शन: बच्च ेको पहिी ब र ठोस आह र देन ।  

8) चौिर्: पहिी ब र ब ि र्ुांडि न ।  

9) कणमिेध: क न तछदि न ।  

10) विद्य रम्भर्: स क्षरि  की शुरुआि। 

11) उपनयनर्: दीक्ष /स धन  के लिए गुरु के प स ज न , गुरु को खोजन । दरअसि, यह एक ऐस  

सांस्क र है जजसके र् ध्यर् से कोई व्यजक्ि स र् जजक व्यिस्थ  र्ें हहांद ूय  सन िनी बनि  है। द्िैि 

प्रण िी क  प िन करने ि िे पूनुि (जो गभमन ि को सांदलभमि करि  है जो उन्हें भगि न से जोड़ि  है) 

क  उपयोग करिे हैं। लिांग यि लिांगध रण और लिांग दीक्ष  क  प िन करिे हैं। ककसी भी र् र्िे र्ें, 

सन िन के लिए दीक्ष  एक बहुि ही आिश्यक प्रकक्रय  है। अद्िैि परांपर  के अनुय यी अपनी कर्र के 

च रों ओर सोने, च ांदी य  ध गे से बनी पवित्र कर्रबांद, अरांजन  पहनिे हैं। अरांजन  कुां डलिनी शजक्ि क  

प्रिीक है, हदव्य चिेन  जो र्ूि ध र चक्र को घेरिी है। यह सांस्क र एक अनुस्र् रक के रूप र्ें क यम 

करि  है कक र् नि अजस्िमि क  अांतिर् िक्ष्य सर्वपमि स धन  के र् ध्यर् से आमर्-स क्ष मक र प्र प्ि 

करन  है, कुां डलिनी को ज गिृ करन  और इसे ब्रह्र्रांध्र िक तनदेलशि करन , अांििः सहस्र र पद्र् (सहस्र 

पुरुष) र्ें णखिन । इस पवित्र परांपर  क  र् गमदशमन एक श्रद्धेय आध्य जमर्क गुरु द्ि र  ककय  ज ि  है। 

12) िेद रम्बर्: गुरुकुि, प ठश ि  र्ें लशक्ष  य  सीखने की शुरुआि। 

13) केश ांि य  ऋिुशुद्धध: यह पहिी ब र है जब बच्च  अपनी द ढ़ी, र्ूांछ और शरीर के ब ि स फ करि  

है। कन्य  लशशु के र् लसक धर्म के अनुटठ न। 

14) सर् ििमन: लशक्ष  क  सर् पन। 

15) विि ह: विि ह सर् रोह। 

16) अांिेजटि: द ह सांस्क र, र्मृयु के ब द के सांस्क र।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-45) च र पुरुष थम, च र आश्रर्, च र िणम: 
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उिर :  ऋवषयों ने हर् री विर सि र्ें र्नुटय के जीिन को सुच रू रूप से चि ने के लिए च र आश्रर्, 

च र पुरुष थम और च र िणम बि ए हैं। आइए हर् एक-एक करके उन पर नज़र ड िें। 

प) च र पुरुष थम : ये िे िक्ष्य हैं जजन्हें र्नुटय के रूप र्ें जन्र् िेने ि िों को अपने जीिन र्ें प्र प्ि 

करन  च हहए। आइए एक-एक करके देखें। 

प-1) धर्म: धर्म की प्र जप्ि। य  सही और गिि को पहच नने की लशक्ष  प्र प्ि करनी च हहए। धर् मच यम 

जैलर्नी र्ुतन ने पूिम र्ीर् ांस  र्ें इस विषय पर गहर ई से चच म की है। 

प-2) अथम: लशक्ष  के र् ध्यर् से अथम य  धन अजजमि ककय  ज न  च हहए। धर् मच यम च णक्य ने अथमश स्त्र 

र्ें इस विषय पर गहर ई से चच म की है। 

प-3) क र्: धन से िीसरे पुरुष थम क र् य  पुण्य इच्छ ओां की पूति म करन । धर् मच यम ि मस्य यन ऋवष ने 

क र्सूत्र र्ें इस विषय पर गहर ई से चच म की है। 

प-4) र्ोक्ष : इस प्रक र जब सभी इच्छ एाँ पूरी हो ज िी हैं, िो र्न आांिररक गरीबी से अिगि होि  है 

और इसके उन्र्ूिन के लिए प्रय स करि  है। इस प्रक र व्यजक्ि को आध्य जमर्क रूप से विकलसि होन  

च हहए और र् नि जीिन के अांतिर् िक्ष्य को प्र प्ि करन  च हहए जो र्ोक्ष है। धर् मच यम व्य सर्हवषम ने 

ब्रह्र्सूत्र र्ें इस विषय पर बहुि गहर ई से चच म की है। 

आ) चिुर आश्रर् : र्नुटय की आयु के आध र पर प्रमयेक क ि र्ें क्य  करन  है, यह योजन  है। एक-

एक करके देखें।  

आ-1) ब्रह्र्चयमश्रर् : यह र्नुटय क  प्रथर् क ि है। सभी को लशक्ष  प्र प्ि करनी च हहए। लशक्ष  क  िह 

क ि ब्रह्र्चयम आश्रर् से इांधगि होि  है।  

आ-2) गहृस्थ श्रर् : लशक्ष  प्र जप्ि के पश्च ि अथम प्र प्ि कर विि ह करके गहृस्थ श्रर् ग्रहण करें। आ-3) 

ि नप्रस्थ श्रर् : सुांदर गहृस्थ श्रर् के पश्च ि र्ोक्ष प्र जप्ि की िैय री क  क ि।  

आ-4) सांन्य स : र्ोक्ष प्र जप्ि को एकर् त्र िक्ष्य र् नकर सांन्य सी की िरह जीिन जीने क  क ि। 

सांन्य सी बनने के लिए घर-पररि र छोड़ने की कोई आिश्यकि  य  अतनि यमि  नहीां होिी। ककसी भी चीज 

से आसजक्ि रहहि, सर्भ ि से, स्ि थम रहहि होकर िथ  ईश्िर को सर्वपमि होकर स धन  करने क  क ि। 
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(ि) चिुर िणम : जो अपन य  ज ि  है, िह अपने स्िभ ि से उमपन्न गुण है। ब्र ह्र्ण, क्ष त्र, िैश्य और 

शूद्र गुणों को अपन य  ज  सकि  है। जब बच्च  ब्रह्र्चयम िेने ज  रह  हो य  उसकी लशक्ष  प्र रांभ हो, िो 

यह देखन  च हहए कक उसके लिए कौन स  िणम ि भद यक होग । बच्च ेकी रुधच ककस क्षेत्र र्ें है, यह 

सर्झन  च हहए। यह कभी विर सि र्ें नहीां लर्िि । बच्चों क  गुण य  िणम वपि  य  र् ि  क  गुण य  

िणम होन  जरूरी नहीां है। यह बच्च ेक  अपन  गुण है, जन्र्ज ि गुण है। (भ.गी. 4/13, 18/41) िह गुण 

च र प्रक र क  है: ब्र ह्र्ण, क्षत्रत्रय, िैश्य और शदू्र। ये प्रमयेक र्नुटय के जन्र्ज ि गुण हैं। यह व्यथम है, 

अगर ब्र ह्र्ण गुण ि ि  व्यजक्ि क्षत्रत्रय विद्य  सीखि  है। इसी िरह यह व्यथम है, अगर क्षत्रत्रय गुण 

ि ि  बच्च  िैश्य विद्य  सीखि  है। उस ब िक के पूणम विक स के लिए उसके जन्र्ज ि गुण को 

खोजकर य  सर्झकर उसके सांबांध र्ें लशक्ष  प्रद न की ज नी च हहए। िणम न र् क  क रण यह भी है कक 

प्रमयेक गुण के सांबांध र्ें प्रमयेक शरीर की प्रभ र्ण्डि के लिए एक अिग रांग होि  है। इस प्रक र, यहद 

हर् शरीर की प्रभ र्ण्डि के रांग को सर्झ सकिे हैं, िो हर् उस ब िक के गुण को भी सर्झ सकिे हैं। 

िदनुस र, हर् ब िक की लशक्ष  य  अध्ययन योजन  की व्यिस्थ  कर सकिे हैं। 

आइए अब हर् च रों िणों को एक-एक करके देखें। (भ.गी.18/42,43,44)  

1. ब्र ह्र्ण िणम (नीि  रांग) : इस िणम के गुण हैं - श ांति, सांयर्, िपस्य , स्िच्छि , धयैम, कुहििि  से 

रहहि होन , आध्य जमर्क ज्ञ न, श स्त्र थम, ईश्िर र्ें विश्ि स और स्ि ध्य य। 

2. क्षत्रत्रय िणम (ि ि रांग) : िीरि , िेज, िीरि , शजक्ि, दृढ़ तनश्चय, स धन सांपन्नि , पर क्रर्, युद्ध र्ें 

पीछे न हिन , उद रि , प्रश सतनक योग्यि , ये स्ि भ विक क्षत्रत्रय गुण हैं। 

3. िैश्य िणम (पीि  िणम) : कृवष, पशुप िन, ि णणज्य - ये जन्र्ज ि िैश्य के िक्षण हैं। 

4. शूद्र िणम (श्िेि िणम) : दसूरों की सेि  करन  शूद्र क  गुण है।  

वपछिे 50 िषों से र्ैं शूद्र हूाँ... र्जदरूी के लिए क र् ढूाँढ़ने ि ि । ििमर् न र्ें, र्ैं खदु को उपिजब्धयों 

और व्यजक्िगि विक स के लिए व्य प र करन  च हि  हूाँ , िो  िैश्य बन ज ऊां ग  , कफर धर्म रक्ष  के 

लिए क्षत्रत्रय और अांि र्ें ब्र ह्र्ण बनने क  प्रय स करूां ग  । र्ेर  र् नन  है कक यह प्रगति सांभि है। 🕉️ 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
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प्रश्न-46) क्य  हहांद ूधर्म य  सन िन धर्म र्ें ज ति व्यिस्थ  है? ज ति व्यिस्थ  ककसकी देन है? 

उिर :-  हहांद ूधर्म य  सन िन धर्म के र्ूि ग्रांथों र्ें कहीां भी ज ति व्यिस्थ  क  उकिेख नहीां है, च हे िह 

िेद हो, उपतनषद हो, पुर ण हो, दशमन हो य  र्ह क व्य हो। यह दश मि  है कक हहांद ूधर्म य  सन िन धर्म 

र्ें कोई ज ति व्यिस्थ  नहीां है। कफर िण मश्रर् क  उकिेख है। इसक  ज ति व्यिस्थ  से कोई िेन -देन  

नहीां है जैस  कक हर्ने वपछिे प्रश्नोिर सत्र र्ें देख  है। इसलिए हहांद ूय  भ रि सर् ज र्ें ज ति व्यिस्थ  

सर् ज य  र टर के आधथमक वििरण और सांिुिन को बन ए रखने के लिए एक र जनीतिक आांदोिन के 

रूप र्ें विकलसि हुई है। इस प्रक र, ज ति व्यिस्थ  भ रिीय र जनीति क  एक उमप द है और इसक  हहांद ू

य  द शमतनक-स ांस्कृतिक प्रि ह से कोई िेन -देन  नहीां है। अब हर् ज ति व्यिस्थ  के उदय और इसकी 

ििमर् न जहििि ओां पर एक नज़र ड िेंगे। शुरुआिी सर्य र्ें भी, भ रि र्ें क र्क ज  कें द्र और गुरुकुि 

थे जो सभी के लिए क र् और सभी के लिए जीिन के िक्ष्य के स थ क र् करन  लसख िे थे। ये गुरुकुि 

र जनीतिक तनयांत्रण के िहि नहीां बजकक स्ि-श लसि अधधक रों के स थ स्ििांत्र रूप से क यम करिे थे। 

यह ाँ विलभन्न व्यिस यों र्ें कुशि होकर तनकिे बच्च ेविलभन्न व्यिस यों र्ें सांिग्न होिे हैं और अपनी 

र य व्यक्ि करने और सौदेब जी करने के लिए िे क र्क ज सांघ (यूतनयन) बन िे हैं। इनर्ें से प्रमयेक 

क र्क ज सर्ूह (यूतनयन) को ज ति के रूप र्ें ज न  ज ि  है। ज तिय ाँ बस एक ही क र्क ज करने ि िे 

िोगों के सांघ (यूतनयन) य  सर्ूह है। 

कफर 1200 ई. के ब द से जब भ रि पर विदेशी स ांस्कृतिक आक्रर्ण धर् िंिरण की िहर के स थ आए, 

िो जो िोग इन रेड यूतनयनों (ज िी व्यिस्थ ) र्ें थे, उन्होंने अपनी स ांस्कृतिक परांपर ओां, रीति-ररि जों 

और लसद्ध ांिों की रक्ष  के हधथय र के रूप र्ें अपने ज ति पररि र को र्जबूिी से पकड़ लिय  और इसके 

भीिर उन्होंने खदु को तनयांत्रत्रि ककय । इसके पररण र्स्िरूप सुख, दखु, श दी, भोजन और प नी केिि 

उनके पेश ेय  ज ति पररि र िक ही सीलर्ि हो गए। िे तनयर् हैं जजनकी आप आज आिोचन  कर रहे 

हैं। िब इसने हहांद ूसन िन सर् ज के अजस्िमि के लिए बहुि र्दद की और आज भी र्दद कर रही है। 

इसलिए जबकक इस ज ति व्यिस्थ  क  उपयोग विदेशी स ांस्कृतिक आक्रर्ण के णखि फ सबसे भयांकर 

सांघषम के लिए एक हधथय र के रूप र्ें ककय  ज  रह  थ , इसक  बुर  विक स यह है कक यह कुछ 
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व्यजक्ियों के लिए सम्र् न और शे्रटठि  क  पैर् न  बन गय  है। यह असांििुन आज भी सर् ज को बहुि 

बुरी िरह प्रभ विि कर रह  है। इस प्रक र यह क र्क ज सांघ य  ज ति योजन  हहांद ूधर्म य  आच यों य  

िमि लसद्ध ांि क  हहस्स  नहीां थी, बजकक एक उमप द य  प्रण िी थी जो स र् जजक और र जनीतिक रूप 

से स्ि भ विक रूप से उमपन्न हुई थी। 
 

प्रश्न-47) प ाँच र्ह यज्ञ कौन-कौन से हैं? 

उिर : विश्ि श ांति, विश्ि एकि  और विश्ि रक्ष  के लिए प ाँच यज्ञ (पांच र्ह यज्ञ) ककए ज ने च हहए। 

आइए एक-एक करके उन पर नज़र ड िें। 

1) ब्रह्र्  य  ऋवष यज्ञ: हर्ें अपने पूिमजों और ऋवषयों द्ि र  हदए गए ज्ञ न के भांड र क  अध्ययन करके 

ज्ञ न और बुद्धध प्र प्ि करके ब्रह्र्  / ऋवष ऋण को पूर  करन  है। 

2) देिि  यज्ञ: प ाँच भूि, देिि एाँ और परर् मर्  हैं जो र्ुझ ेऔर इस सर्स्थ विश्ि को तनयांत्रत्रि और 

सांरक्षक्षि करिे हैं, इसलिए इन  देिि ओां की प्रतिहदन अजग्नहोत्र, य ग, होर्, इटिदेिि  पूज  आहद के 

िरीके से पूज  करनी च हहए य  उस परर् मर्   की प्र जप्ि के लिए स धन  करनी च हहए। इस प्रक र 

देिि  क  ऋण चकु न  च हहए। 

3) वपि ृयज्ञ: कुि की सर्दृ्धध के लिए बच्चों को जन्र् देन , उन्हें पररि र, सर् ज, र टर और दतुनय  के 

लिए अच्छे कर्म  की लशक्ष  देन , उन्हें अच्छे बनने के लिए बड़  करन , अपने र् ि -वपि  की प्रेर् से 

देखभ ि करन  और हदिांगि पूिमजों के लिए वपि ृिपमण कक्रय  करन , इस प्रक र वपि ृयज्ञ को पूर  करन । 

 

4) र्नुटय यज्ञ: दय  के क यम करके, स थी र्नुटयों को भोजन और आश्रय प्रद न करके और योग्य िोगों 

की र्दद करके र्नुटय यज्ञ करन  च हहए। इस प्रक र सर् ज क  ऋण चकु य  ज न  च हहए। 

 

5) भूि यज्ञ: स थी पक्षक्षयों, ज निरों को भोजन दें। पेड़ों क  प िन-पोषण करें और प्रकृति क  सांिुिन 

बन ए रखें, चांद्रर् , िष म, पथृ्िी, जि, ि यु और हर् रे तनि स स्थ न जैसे पह ड़, नदी, स गर, 
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ब दि, जांगि आहद की रक्ष  करें और हर् रे अजस्िमि के लिए उनकी र्दद के लिए प्रमयेक 

प्र कृतिक शजक्ियों को धन्यि द दें। इस प्रक र भूिों क  ऋण  चकु य  ज न  च हहए। 
 

प्रश्न-48) प्रथर् पूज  य नी हर शुरुआि र्ें भगि न गणेश की पूज  क्यों की ज िी है? 

उिर  : जैस  कक र्िय िर् र्ें कह  गय  है, अगर दीि र है, िभी उस पर लिख  ज  सकि  है। इसी 

िरह अध्य मर्, भगि न, देिी, पूज , व्रि और उप सन  सभी क  अजस्िमि िभी है जब भक्ि िह ां अभ्य स 

करने के लिए र्ौजूद हो। जह ां लशि चिेन  हैं और प िमिी प्रकृति हैं, िहीां गणपति प्रथर् रचन , र्ुर्ुक्षु, 

स धक और भक्ि हैं। हहांद ूदशमन र्ें सभी रूपों और देिि ओां की िरह, भगि न गणेश के रूप की अपनी 

छवि आज्ञ एां हैं। गणेश को प्रणिर् (ओांक रर्) क  पहि  रूप र् न  ज ि  है। गणपति क  र्ह न दशमन 

यह है कक प्रणि सबसे पहिे लशि शजक्ि के लर्िन से आए थे। परांपर  के अनुस र, पहिी पूज  भगि न 

गणपति के लिए आरक्षक्षि है, जो पवित्र प्रणि र्ांत्र, ओांक र क  प्रिीक हैं, और परर्ेश्िर के (र्ूि ध र चक्र 

र्ें तनि स करिे हुए )  प्रिेश द्ि र के रूप र्ें क यम करिे हैं। 

सजृटि र्ें गणेश र्हि (स िमभौलर्क बुद्धध) क  प्रतितनधधमि करिे हैं, और बुद्धध प्रकृति क  सिोच्च रूप 

है। िे र् नि शरीर र्ें बुद्धध क  प्रिीक हैं। हहांद ूधर्म र्ें बुद्धध को प्रकृति क  पहि  और सिोच्च रूप 

(िमि) र् न  ज ि  है। 

प्र चीन भ रिीय ग्रांथों र्ें सजृटि की प्रकक्रय  क  बहुि विस्ि र से िणमन ककय  गय  है। त्रबग बैंग के ब द से, 

जैस  कक हर् सर्झिे हैं, सजृटि क  िणमन पजश्चर्ी विज्ञ न के भौतिकी और रस यन विज्ञ न से परे 

पहिुओां क  उपयोग करके बहुि विस्ि र से ककय  गय  है। 

सरि शब्दों र्ें कहें िो सजृटि एक ि स्िविकि  से शुरू हुई और अनेक रचन ओां र्ें बदि गई। 

सजृन की प्रकक्रय  शुरू करने ि िी पहिी ि स्िविकि एाँ 

1) लशि/पुरुष/स्ि य  ईश्िर लसद्ध ांि, 

2) विटणु/प िमिी/प्रकृति ये प्रकृति लसद्ध ांि है। 

सजृटि र्ें र्ौजूद हर चीज़ इन 2 अनांि ि स्िविकि ओां और सीलर्ि ि स्िविकि ओां क  सांयोजन है। 
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सीलर्ि ि स्िविकि ओां र्ें से पहि  स िमभौलर्क बुद्धध (र्ह िमि) है, जो गणेश के रूप र्ें अििररि हुआ। 

िह केिि लशि और प िमिी के करीब है। िह प्रकृति (प िमिी) के शरीर से लशि की छवि (पुत्र) के रूप र्ें 

प्रकि हुआ। इसक  र्ििब है कक गणेश हर् र  प्रतितनधधमि करिे हैं। भगि न/देिि /आध्य जमर्कि  क  

अथम िभी है जब हर् (भक्ि/स धक/उप सक) र्ौजूद हों, इसलिए सबसे पहिे गणेश की पूज  करें जो र्ूि 

छवि हैं। 

दसूर  पहिू यह है कक िे विघ्नेश्िर हैं। भगि न गणेश की पूज  सबसे पहिे इसलिए की ज िी है ि कक 

कोई भी भौतिक य  आध्य जमर्क ब ध  हर्ें और हर् रे क यों को छू न सके। 

अब इसक  दसूर  पहिू देखिे हैं। ऋग्िेद की शुरुआि ही अजग्न की स्िुति से होिी है। अजग्न-सूयम क  

प्रक श ही इस ब्रह्र् ांड क  आध र है। प्रक श की उपजस्थति के क रण ही यह ाँ द्िैि है। अगर र्ेरे और 

िुम्ह रे ब रे र्ें ज्ञ ि देनेि ि  प्रक श न हो िो क्य  होग ? यह र्ुजश्कि होग । 

िो अजग्न की पहिी स्िुति... और जब िैहदक क ि से पौर णणक क ि र्ें आय ... प्रक श य  अजग्न को 

एक र्ूति म रूप (अनुभूि) की आिश्यकि  थी... इसलिए गणेश ऋवषयों द्ि र  प य  गय  रूप है। भगि न 

गणेश को सिम भक्षक, धूम्र िणम और धमू्र द्िजां के न र् से भी ज न  ज ि  है। िे अजग्न के पय मयि ची 

हैं। इस प्रक र, जब हर् पहिी ब र गणेश की पूज  करिे हैं, िो हर् िैहदक परांपर  के अनुस र अजग्न की 

पूज  करिे हैं। िैहदक परांपर  के अनुस र, जब अजग्न की पहिी ब र स्िुति की ज िी है, िो यह गणेश की 

पहिी स्िुति य  पूज  होिी है, जो अजग्न के पय मयि ची हैं, जब अजग्न पौर णणक क ि र्ें प्रिेश ककय  िब 

िो गणेशजी बनगए । 

ज्ञ ि रूप: भगि न गणेश के 32 रूप हैं, जजनर्ें से प्रमयेक को अिग-अिग न र्ों से ज न  ज ि  है 

ब िगणपति: बच्च ेजैस  चहेर । ह थों र्ें फि, आर् और गन्न  धरिी पर धन क  सांकेि देिे हैं।  

िरुण गणपति: युि  हदखने ि िे। आठ भुज ओां ि िे भगि न गणेश।  

भजक्ि गणपति: पूणणमर्  की िरह चर्कने ि िे, ख सकर फसि के र्ौसर् र्ें। हर्ेश  खशु रहने ि िे। 

ह थ र्ें आर्, न ररयि और लर्टठ न्न.  
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िीरगणपति: योद्ध  जैस  हदखने ि िे। 16 भुज ओां ि िे, प्रमयेक ह थ र्ें हधथय र िेकर युद्ध के लिए 

खड़ ेरहने ि िे। उग्रर्ूति म।  

शजक्ि गणपति: यह गणेश च र भुज ओां ि िे बैठे हुए रूप र्ें हैं। कर्जोरों को बच ने ि िे रूप। 

द्विजगणपति: िीन लसर ि िे गणेश। ह थों र्ें ओि , कूज और जपर्णण।  

लसद्धधगणपति: भगि न गणपति जो सब कुछ ह लसि करने की आमर्-सांिुजटि के स थ बैठिे हैं। ऐस  

र् न  ज ि  है कक इस भगि न गणेश की पूज  करने से लसद्धधय ाँ प्र प्ि होिी हैं। 

उजच्छटि गणपति: यह गणेश सांस्कृति के सांरक्षक हैं। 6 ह थों र्ें अन र, कर्ि, र् ि  और ध न। 

विघ्न गणपति: भगि न गणेश जो सभी ब ध ओां को दरू करिे हैं। 

क्षक्षप्रगणपति: गणेश जो बहुि िेज़ी से क र् करि ेहैं। सूांड र्ें कीर्िी रमनों से भर  एक बिमन है। 

उग्रर्ूति म। 

क्षक्षप्रप्रस द गणपति: गणेश जो जकदी प्रसन्न होिे हैं। सूखी घ स के लसांह सन पर बैठे। 

हेरम्ब  गणपति: प ाँच र्ुख ि िे, सरे्फद रांग के गणेश, कर्ज़ोरों के रक्षक के रूप र्ें ज ने ज िे हैं। िे एक 

विश ि शरे पर सि र होिे हैं। 

िक्ष्र्ी गणपति: यह गणेश र्ोिी के रांग के होिे हैं। देिी िक्ष्र्ी के स थ बैठे हैं। ह थों र्ें िोि  और 

अन र। भगि न गणेश जो सर्दृ्धध और धन देिे हैं। 

र्ह  गणपति: ऐस  र् न  ज ि  है कक ब्रह्र् ांड की उमपवि इन भगि न गणेश से हुई है। यह परर् मर्  है। 

यह िीन आाँखों ि ि  गणेश है। ह थों र्ें अन र, नीिी लििी और ध न है। यह आर्िौर पर र्ांहदरों र्ें 

प ए ज ने ि िे गणेश हैं। 

विजय गणपति: इस गणेश क  र्ुख हर्ेश  विजयी रहि  है। सभी सफिि ओां के लिए सिमशे्रटठ। 

नमृय करने ि िे गणेश: यह गणेश कि ओां के स्ि र्ी हैं। यह गणेश नमृय करिे हुए हदख ई देिे हैं। इस 

गणेश की च र भुज एाँ हैं और उनकी उांगलियों र्ें अांगूहठय ाँ भी हदख ई देिी हैं। 

उध्िम गणपति: 6 ह थों र्ें ध न, कर्ि और गन्न । 

एक क्षर गणपति: िीन आाँखों ि िे गणेश। यह कर्ि के आक र के र्ूषक के स थ सि र होिे हैं। 
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िरद गणेश: यह भगि न गणेश अपने ह थ र्ें शहद लिए बैठे हैं। 

त्रय क्षर गणपति: इस गणेश क  एक िूि  हुआ सीांग और सूांड पर र्ोदक है। 

हररांद्रगणपति: यह गणेश एक आसन पर बैठे हैं। 

एकदांि गणपति: यह गणेश नीिे रांग के हैं। िड्डू प्रस द है। 

सजृटि गणपति: यह गणेश ि ि रांग के हैं। यह भगि न गणेश हैं जो सब कुछ बन िे हैं। 

उद्दांड गणपति: ये दस भुज ओां ि िे गणेश हैं जो धर्म के लिए िड़िे हैं। 

ऋणर्ोचन गणपति: ये कजम से र्ुजक्ि हदि ने ि िे गणेश हैं। गुि ब क  फूि इस गणेश क  पसांदीद  फि 

है। 

धुांडी गणेश: इस गणेश के ह थ र्ें रुद्र क्ष की र् ि  है। 

द्विर्ुख गणपति: दो र्ुख ि िे गणपति, जो हर िरफ से हदख ई देिे हैं। 

त्रत्रर्ुग  गणपति: सुनहरे कर्ि पर विर जर् न। 

लसांह गणपति: ये गणेश िीरि  क  प्रिीक हैं। 

योग गणपति: ये गणपति योग र्ुद्र  र्ें विर जर् न हैं। ये गणेश ध्य नर्ग्न हैं। 

दगु म गणपति: ये गणेश युद्ध र्ें विजय क  प्रिीक हैं। गणेश शत्रओुां पर विजय हदि िे हैं। 

सांकि हर गणपति: ये गणेश सभी दखुों को दरू करिे हैं। 

विन यक प्र थमन एाँ:  

| िक्र िुण्ड र्ह क य 

सूयमकोिी  सर्प्रभ ः  

तनविमघ्नां कुरुर्े देि  

सिम क येषु सिमद  | 
 

|| एकदन्ि र्ह क यर् ्

िप्िक ांचन  सजन्नभर् ्

िम्बोधर  विश ि क्षर् ्
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िन्देहां गणन यकर् ्|| 
 

||| शुक्ि म्बरां  विटणु,  

शलशिणम चिुभुमजर्,्  

प्रसन्निदनां ध्य येि,  

सिमविग्नोप श न्िये |||  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-49) प्रस्थ न त्रय क्य  है? 

उिर : हर् रे आच यों ने हहांद ूधर्म के प्रच र के लिए िीन श स्त्र चनुे हैं। िे क्रर्शः उपतनषद, भगिद 

गीि  और ब्रह्र् सूत्र हैं। इन िीनों को एक स थ प्रस्थ नत्रय कह  ज ि  है। यह सन िन धर्म क  

दैदीप्यर् न स्िणम स्िांभ है। अगर हर् हहांद ूदशमन की िुिन  एक पेड़ से करें, िो उसक  फि प्रस्थ नत्रय 

है। 'प्रस्थ नत्रय' शब्द क  अथम है िीन र्ह न और स िमभौलर्क योजन एाँ।  

ये अनर्ोि और र्ह न पररयोजन एाँ क्य  हैं? 

ये पररयोजन एाँ हैं श्रतुिप्रस्थ न, न्य यप्रस्थ न और स्र्तृिप्रस्थ न। इन पररयोजन ओां के र् ध्यर् से िेदों र्ें 

िणणमि ब्रह्र् िमि की स्थ पन  की ज िी है। उपतनषद, ब्रह्र् सूत्र और भगिद गीि  क्रर्शः इन िीन 

आांदोिनों क  प्रतितनधधमि करिे हैं। ये िेद ांि की र्ूि पुस्िकें  हैं और श्रीर्द् शांकर च यम ने सन िन धर्म 

के स्िणम स्िांभ के रूप र्ें इनक  तनर् मण ककय  थ । एक उद्देश्यपूणम और स थमक अच्छे क यम के रूप र्ें, 

यह र् नि जगि और हहांद ूदशमन के लिए एक योगद न है। 

सन िन धर्म भी िब िक उज्ज्िि रहेग  जब िक िीनों आांदोिन उज्ज्िि हैं। जब आांदोिन फीक  पड़ 

ज ि  है; जब इसक  अध्ययन और प्रच र फीक  पड़ ज ि  है, िो सन िन धर्म की चर्क फीकी पड़ ज िी 

है। जो िोग सन िन धर्म के अजस्िमि और हहांद ूधर्म के उमथ न की इच्छ  रखिे हैं, उन्हें केिि िीनों 

आांदोिनों क  अध्ययन, अभ्य स और प्रच र करन  होग । 

उपतनषद:- उपतनषद ब्रह्र् से सांबांधधि हैं। उपतनषदों को श्रतुि प्रस्थ नर् के न र् से ज न  ज ि  है क्योंकक 

िे श्रतुि (िेद) क  हहस्स  हैं। र्ुजक्िकोपतनषद र्ें उस सर्य के एक सौ आठ उपतनषदों क  उकिेख है। 
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आज हर् रे प स िगभग दो सौ पच स उपतनषद उपिब्ध हैं। ऐस  कह  ज ि  है कक एक हज़ र से ज़्य द  

उपतनषद हैं। इनर्ें से दस उपतनषदों को श्रीर्द् शांकर च यम ने प्रस्थ नत्रय के भ ग के रूप र्ें भ टय की 

रचन  करने के लिए अपन य  है। 

'ऐिरेयर्,् कथर्, केनर् 

छ न्दोग्यर्,् िैिरीयर् ्िथ  

र् ण्डुख्यर्,् र्ुण्डकां , प्रश्नर् ् 

और ब्रहद रण्य ईश िुर्'' 

1.ऐिरेयोपतनषि ्जो कक ऋग्िेद क  एक भ ग है। 

2.कठोपतनषद, जो कृटणयजुिेद क  एक भ ग है,  

3.िैधथरी उपतनषद, 4.ईश ि स्यां 5.बहृद रण्यकर् जो शुक्ियजुिेद क  एक भ ग है,  

6.केनर् 7.छ न्दोग्यर् स र्िेद, 8.र्ुांडकोपतनषद, 9.र् ांडूक्योपतनषद और 10.प्रश्नोपतनषद क  एक हहस्स  है 

जो अथिमिेद क  हहस्स  हैं। 

भ टयर् की रचन  के लिए शांकर च यम ने दस उपतनषदों को अपन य  थ । 

उपतनषदों ने सभी िेदों के प्रतितनधधमि को स्िीक र करिे हुए ब्रह्र् ांड की र्हहर्  क  आह्ि न ककय  और 

उन्हें अपने उपतनषद भ टय के र् ध्यर् से हर्ेश  के लिए स्िणम लसांह सन पर त्रबठ  हदय । 

ब्रह्र्सूत्रर् ्: ब्रह्र्सूत्र िेद ांि धर्म की अिध रण ओां को स्पटि करके आमर्ज्ञ न क  सही र् गम हदख ि  है। 

ब्रह्र्सूत्र की रचन  ब दर यण ने की थी, जजन्होंने उपतनषद विच रों की गररर्  को श्रद्ध पूिमक नर्न 

ककय । ब्रह्र्सूत्र को न्य यप्रस्थ न के न र् से ज न  ज ि  है क्योंकक यह न्य य प्रण िी क  अनुसरण 

करि  है। ब्रह्र्सूत्र एक श नद र पुस्िक है जजसर्ें कुि प ाँच सौ पांद्रह सूत्र हैं। ब्रह्र्सूत्र र्ें च र अध्य य 

हैं, प्रमयेक अध्य य र्ें च र प द हैं और प्रमयेक प द र्ें कई छांद हैं। अध्य यों को सर्न्ियर्, अविरोधर्, 

स धन  और फिर् जैसे शीषमक भी हदए गए हैं। पहिे अध्य य र्ें, िह अपनी ब ि को स्थ वपि करि  है। 

ब्रह्र् िह सब कुछ है जो देख  ज ि  है, जजसर्ें िदृ्धध और विक स होि  है। ि क्य ांश इसे व्यक्ि करने 

क  िरीक  है। दसूर  अध्य य िेद न्िस र के णखि फ िकों क  विश्िेषण और खांडन करि  है। जब स ांख्य, 
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िैशवेषक, बौद्ध और जैन धर्म के दशमन िेद ांि के णखि फ आिे हैं, िो िीसर  अध्य य ि ककम क रूप से इसे 

ख ररज करने पर ध्य न कें हद्रि करि  है। चौथ  अध्य य तनगुमण ब्रह्र् और सगुण ब्रह्र् की दो 

अिध रण ओां की व्य ख्य  करि  है। ब्रह्र् सूत्र िकम  पर आध ररि है। शांकर च यम ने जो ककय  िह ब्रह्र् 

सूत्र की व्य ख्य  के र् ध्यर् से उपतनषदों को पुनस्थ मवपि और प्रक लशि करन  थ , जो सहदयों से यज्ञ 

सांस्क र की च ांदी की रोशनी और र ख र्ें र्ांद हो गए थे। 

 

भगिद्गीि :- 

भगिद्गीि  िेदों क  स र ांश है। स ि सौ श्िोकों ि िी भगिद्गीि  र्ह भ रि के छठे पिम भीटर्पिमि के 

पच्चीसिें अध्य य से अठ रह अध्य यों र्ें सर् हहि है। हर् देख सकिे हैं कक गीि  र्ें ज्ञ न, भजक्ि और 

कर्म जैसे सन िनधर्म लसद्ध ांिों क  स र्ांजस्य है। उक्ि पुस्िक क  िेखन उसी एक िक्ष्य को ध्य न र्ें 

रखकर ककय  गय  है। 

श्रतुि और स्र्तृि सन िन धर्म के दो भ ग हैं। िेद, उपतनषद श्रतुि प्रस्थ नर् के न र् से ज न  ज ि  है 

और  र र् यण, र्ह भ रि और पुर ण स्र्तृि (धर्मश स्त्र) के अांिगमि आिे हैं। भगिद्गीि  को 

स्र्तृिप्रस्थ नर् के न र् से ज न  ज ि  है क्योंकक यह र्ह भ रि क  एक भ ग है जजसे कां ठस्थ ककय  

ज ि  है। भगिद्गीि  िेद न्ि लसद्ध ांिों के व्य िह ररक प्रलशक्षण र्ें सह यि  करिी है। 

जब सर् ध न के सभी र स्िे बांद हो गए, जब सुिह के सभी र स्िे अांधक रर्य हो गए, िो युद्ध के 

अि ि  कोई विककप नहीां थ । जी ह ाँ, गीि  उस अपररह यम युद्ध की दहिीज पर प्रकि होिी है। यह 

आर् िोगों क  भी ध्य न खीांचिी है। गीि  श्री कृटण और अजुमन के बीच सांि द के रूप र्ें हृदयस्पशी 

ि ि मि प की र्धरु भ िन  को व्यक्ि करिी है। इन सभी क रणों से, भगिद् गीि , जो स्र्तृि प्रस्थ नर् 

क  एक हहस्स  है, ने प्रस्थ नत्रयर् ्र्ें सबसे अधधक ध्य न आकवषमि ककय  है।  

तनटकषम:- 

उपतनषद, ब्रह्र्सूत्र और गीि  पर र्नोहर भ टय लिखकर अद्िैि धर्म की पुनस्थ मपन  करने ि िे श्रीर्द् 

शांकर च यम स्ि र्ी ने सभी युगों के वििेककयूां को चककि कर हदय  है। आच यों ने इन सबकी व्य ख्य  की 
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और सन िन धर्म की पुनः स्थ पन  उस सर्य की जब अतनजश्चिि  की जस्थति थी और सब कुछ ध्िस्ि 

हो सकि  थ । 

आज अगर ककसी को हहांद ूदशमन पर गिम है, अगर िह कृिज्ञ है िो उसे आहद शांकर च यम के प्रति कृिज्ञि  

प्रकि करनी च हहए। शांकर च यम के ब द आए सभी आच यों ने अपने-अपने लसद्ध ांिों की स्थ पन  के लिए 

प्रस्थ नत्रय पर भ टय की रचन  की। इनर्ें र र् नुज च यम, र्ध्ि च यम आहद स्र्रणीय हैं। 
 

प्रश्न-50) इटिदेिि  पूज  अनुटठ न चरण दर चरण: 

उिर :  (भ.गी. 9/22, 26, 27 और 10/8,11)  

1) पूज  करने ि िे व्यजक्ि को पूज  से कर् से कर् िीन हदन पहिे यर्, तनयर्, आसन, प्र ण य र्, 

प्रमय ह र, ध रण  और ध्य न क  सख्िी से प िन करन  च हहए। 

2) सबसे पहिे भगि न की सांककप के लिए इस्िेर् ि ककए गए सभी र् ध्यर्ों (फोिो, र्ूति म, जो भी हो) 

को स फ करें। 

3) पूज  स्थि को स फ करें। 

4) भगि न की अिध रण  को बन ए रखने के लिए कपड़ , च दर य  क गज त्रबछ एां। 

5) भगि न की अिध रण  को जस्थर करें। 

6) ध रण  के हहस्से के रूप र्ें प्र ण य र् करें और ओांक रर् क  नौ ब र सही ढांग से उच्च रण करें। 

7) एक स फ प नी के बिमन र्ें प नी िें। अपन  द हहन  ह थ उस प त्र के ऊपर रखकर इस र्ांत्र क  ज प 

करें 

" ॥ गांगेच , यर्ुनेचिै गोद िरी, सरस्ििी, नर्मधे, लसांध ुक िेरी जिजस्र्ने सजन्नधधर् कुरु ॥"   

इस प्रक र जि र्ें स ि नहदयों की उपजस्थति की ककपन  अिश्य की ज एाँ । 

8) अब इस पवित्र जि को पूज  स्थि, भगि न के र् ध्यर्ों, खदु पर और अपने आस-प स के िोगों पर 

तछड़कें . 

9) ईश्िर र् ध्यर्ों के लिए भस्र्, चांदन, हकदी और केसर आहद से तििक  िग एां। 

10) पूज  र्ें इस्िेर् ि होने ि िे फूिों से सज िि करें. 
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11) दीप और धपू को  जि एां.  

दीपक जि िे सर्य पढ़  ज ने ि ि  र्ांत्र 

| दीप ज्योति परब्रह्र् 

दीपां सिम िर्ोपहर् ्

दीपेन स धेथे सिमर् ् 

दीप ज्योतिर नर्ोस्िुिे | 

|| शुभर् ्करोथ ुककय णर् ् 

आयुर रोग्य िधमनर् ् 

सिम शत्र ुविन श य  

दीप ज्योतिर ्नर्ोस्िुिे ||  

 

||| शुभर् ्करोति ककय णर् ् 

आरोग्यर् धन सम्बद : 

ज्ञ नबुमद्धध िहदमि य   

दीप  ज्योतिर ्नर्ोस्िुिे ||| 

 

IV - दीपज्योतिर परब्रह्र्  

दीपज्योतिर जन दमन  

दीपर्े हरिु प पर्  

दीप ज्योतिर ्नर्ोस्िुिे -IV 

य  

/ ॐ असिो र्  सद्गर्य,  

िर्सो र्  ज्योतिगमर्य,  
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र्मृयोर् म अर्िृ ांगर्य  

ॐ श ांति श ांति श ांतिः /  

 

12) अब पूज  विधध शुरू होिी है. सबसे पहिे गणेश जी की स्िुति करें.  

र्ांत्र // "गज ननां भूि गण हद सेवििर्,् कवपथ जम्बू फिस र भक्षक्षिर्,् उर्  सुिर् शोक विन श क रणर्,् 

नर् लर् विघ्नेश्िर प द पांकजर्"// 

13) र्ांत्र ज प के स थ विघ्नेश्िर को जि, पुटप, अक्षिर्, ि म्बुिर् और दक्षक्षण  चढ़ एां। दीपक, धपू और 

कपूर की ज्योति भी हदख एां। 

14) अब गुरु की स्िुति करो,  

र्ांत्र // गुरु ब्रह्र् , गुरु विटणु, गुरु देिो र्हेश्िर, गुरुरेि परब्रह्र्, िस्र्ै श्री गुरुिे नर्ः // 

15) र्ांत्र ज प के स थ गुरु को जि, पुटप, अक्षिर्, ि ांबूिर् और दक्षक्षण  अवपमि करें. दीपक, धपू और 

कपूर की ज्योति भी हदख एां। 

16)अब अपने पसांदीद  देिि  की उनके सांबांधधि स्िुति र्ांत्रों से स्िुति करें। इटि देिि  र्ांत्र क  ज प 

करिे हुए इटि देिि  को जि, फूि, अक्षिर्,् ि म्बुिर् और दक्षक्षण  अवपमि करें। दीपक, धपू और कपूर 

की ज्योति भी हदख एां.. 

17) इसके ब द अपने और िह ां उपजस्थि सभी िोगों के हृदय र्ें तनि स करने ि िे ईश्िर की ककपन  

करें। स्िुति के भजनों के स थ स्िुति करें। उद हरण: ॐ सिमज्ञ य नर्ः, ॐ सिमशक्ि य नर्ः, ॐ 

सिमन्ि यमर्ये नर्ः, ॐ परर्ेश्िर य नर्ः, ॐ परर् मर् य नर्ः, ॐ तनर क र य नर्ः, ॐ तनगुमण य नर्ः, 

ॐ तनर्मि य नर्ः आहद। र्ांत्र क  ज प करिे हुए हृदयेश्िर को जि, पुटप, अक्षि, ि म्बूिर् और दक्षक्षण  

अवपमि करें। दीप, धपू और कपूर की ज्योति भी हदख एां।  

18) नैिेद्य अवपमि करें और सभी देिि ओां की अिध रण ओां पर भजन ग एां। भजनों पर नमृय करें। 

 19) श ांतिपूिमक प्र थमन  करें, ध्य न करें, प्र थमन  करें और पररक्रर्  करें।  
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20) एक न ररयि िें और उस पर कपूर जि एां, सभी देिि ओां के सांककपों के लिए कपूर ज्योति (कपूर 

ज्योति क  ज प करिे सर्य इस्िेर् ि ककय  ज ने ि ि  देिि  स्िुति गीि) के स थ र्ांगि चरण क  ज प 

करें। भगि न को कपूर की ज्योति अवपमि करें और कफर प्रमयेक भक्ि के र् थे पर ज्योति हदख कर इसकी 

गर्ी र्हसूस करें। अांि र्ें न ररयि फोड़ें और इसे भगि न को अवपमि करें। 

21) श ांति र्ांत्र क  ज प करें... 

| ॐ सहन  िििु 

सह नौ भुनक्ि ु

सह िीयिं करि िहै 

िेजस्िी न िहदिर्स्िु 

र् ाँ विद्विश िहै | 

ॐ श ांति, श ांति, श ांति: 

 

||ओर् सिे भिन्िु सुणखनः | सिे सन्िु तनर र्य  | 

सिे भद्र णण पश्यन्िु | र्  कजश्चद्-दःुख -भ ग-भिेि | 

ॐ श ांतिः श ांतिः श ांतिः || 

22) नैिद्य को भक्िों के बीच प्रस द के रूप र्ें स झ  करें। 

इसके स थ ही पूज  सांपन्न हो गई. यह ां भौतिक िस्िुओां के स्थ न पर भ ि पूज  की ज  सकिी है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-51) ध्य न क  अभ्य स कैसे करें…? 

उिर : ज हहर है 'ज्ञ न' , 'ध्य न' य  'िपस्य ' से प्र प्ि होि  है... 

ध्य न क  अभ्य स:  

1) यहद आप सुबह उठिे हैं (कर् से कर् प ाँच बजे), िो सभी दैतनक कक्रय एाँ (सुबह की कक्रय एाँ - 

शरीर की शुद्धध) करने के ब द दीपक जि एाँ और यह सब करने के ब द, घर पर य  कहीां बहुि 
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स फ और श ांि जगह पर उपयुक्ि स्थ न चनुें। 

 
 

2) स्िच्छ ि यु सांच र आिश्यक है, ियस्क पुआि के त्रबस्िर क  उपयोग कर सकिे हैं (यहद सांभि हो िो 

फशम पर बैठने क  प्रय स करें)। 

3) आसन के लिए उपयुक्ि र्ोिे कपड़ ेय  पििे 'ऊनी' क  उपयोग ककय  ज  सकि  है (गद्दे को छोड़  

ज  सकि  है)। 

4) दशमन पूिम हदश  य  उिर हदश  र्ें ककय  ज  सकि  है। 

प्रकक्रय : 

1) यहद सांभि हो िो पद्र् सन र्ें बैठने क  प्रय स करें, यहद सांभि न हो िो अधम पद्र् सन र्ें बैठें । 

(द य ां पैर ब एां पैर के ऊपर)। 

2) पीठ सीधी और चहेर  सीध  करके बैठें  िथ  दोनों ह थ 'स धन ' क्रर् र्ें रखें, आांखें बांद करें (द य ां ह थ 

गोद र्ें ब एां ह थ के ऊपर)... (भगि न लशि क  धचत्र देखकर सर्झ सकिे हैं)। 

3) स ांस (प्र ण ि यु) को बहुि हकके से (स्ि भ विक रूप से) अांदर और ब हर लिय  ज  सकि  है। 

एक ग्रि : 

1) र्न को यह सोचने दें कक, 'र्ैं इस धरिी के शीषम पर बैठ  हूाँ' (सबकी 'जस्थति' एक जैसी है)। 

2) सबसे पहिे 'सूयम भगि न' के ब रे र्ें सोचें। ऐस  सोच  ज  सकि  है कक इससे आने ि िी ऊज म र्ेरे 

द हहने पैर के अांगूठे से होकर 'र्ूि ध र' िक पहुाँचिी है और कफर यह प्रमयेक आध र चक्र से होकर ऊपर 

ज िी है और 'भ्रुर्ध्य' (भौंहों के र्ध्य) िक पहुाँचिी है। 

http://1.bp.blogspot.com/-KzBsMR-y_1A/U5Xr5QsXG8I/AAAAAAAAAQY/wyc4aHqglkk/s1600/Chakra-Opening-Meditation1.jpg
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3) ऐस  सोच  ज  सकि  है कक चांद्रर्  से आने ि िी ऊज म र्ेरे ब एां पैर के अांगूठे से होकर 'र्ूि ध र' िक 

पहुाँचिी है और कफर यह प्रमयेक आध र चक्र से होकर ऊपर ज िी है और 'भ्रुर्ध्य' (भौंहों के र्ध्य) िक 

पहुाँचिी है। 

प्र ण य र् : 

इसे करिे सर्य, स ांस अांदर िेिे सर्य (प्र ण) 'स्ि ...' और स ांस ब हर छोड़िे सर्य 'हां...' सोचें। इसे 

ब र-ब र दोहर य  ज  सकि  है (बस एक स्ि भ विक, अचिेन श्ि स पैिनम, बहुि ज़्य द  ज़ोर नहीां 

िग न )। कर् से कर् दस लर्नि िक इस िरह बैठने क  अभ्य स करें (जो ज़्य द  देर िक बैठ सकिे हैं, 

िे जजिनी देर िक च हें बैठें )। 

ध्य नर् : 

पूरी िरह श ांि हो ज एाँ, सभी विच रों को हि  दें, और केिि र्न के कें द्र पर ध्य न कें हद्रि करें। ककपन  

करें कक िह ाँ एक अजग्न की िौ है जो सूयम और चांद्रर्  की ऊज म से अप्रभ विि है। इसे आांिररक आाँखों से 

देखने की कोलशश करें। इस सर्य र्न पूरी िरह श ांि होन  च हहए, सभी विच रों से दरू और अजग्न की 

िौ र्ें जस्थर होन  च हहए... श ांति और जस्थरि  स ेपरर्श ांति क  अनुभि करें। यह ाँ ध्य न पूर  हो गय  

है... यहद आप अगि  कदर् उठ न  च हिे हैं िो एक अच्छे गुरु की िि श करें। 

 'ध्य न' के ब द बहुि धीरे-धीरे 'िज्र सन' र्ें बैठ सकिे हैं। 

गणेश र्ांत्र:  

(गज ननां भूि गण हद सेवििर्.्..कवपि जम्भुफिस र भक्षक्षिर्.्..उर् सुिर् शोक विन शर् क रणर्,् नर् लर् 

विघ्नेश्िर प दपांकजर्)्। 

गुरु: 

1) दोनों ह थों को 'हृदय' पर रखें और उन्हें गुरु को अवपमि ककए ज ने ि िे 'फूिों' के रूप र्ें ध्य न करें। 

2) र्न र्ें गुरु के रूप र्ें एक रूप की ककपन  करें (र् ि , वपि , सूयम, चांद्रर् , इटि देिि , कोई र्ह न 

गुरु य  कोई भी हो सकि  है)। 

गुरु र्ांत्र क  ज प: 
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1) ओर्...अखांड र्ांडि क रर्.्..व्य प्िर् ्येन चर चरर् ्िमपदर् ्दलशमिर् ्येन.... िस्र्ै श्री गुरिे नर्ः 

2) अज्ञ न तिलर्र न्धस्य ज्ञ न ञ्जन शि क य । चक्षुरुजन्र्लििां येन िस्र्ै श्री गुरिे नर्ः।। 

3) गुरुब्रह्र्  गुरु विटणु गुरु देिो र्हेश्िर गुरु स क्ष ि ्परब्रह्र् िस्र्ै श्री गुरिे नर्ः... 

जप िीन-िीन ब र करें। 

इसके ब द आप अपनी पसांद के इटिदेिि  र्ांत्र क  ज प कर सकिे हैं। 

1) लशि पांच क्षरी र्ांत्र (ओर् नर्: लशि य)। 

2) भगििी र्ांत्र (सिम र्ांगि र् ांगकये... लशिे सि मथम स धधके... शरण्ये त्र्यांत्रबके गौरी... न र यणी नर्ोस्िुिे)। 

3) शरिण र्ांत्र (ओर् शरिण भि:)। 

4) न र यण र्ांत्र (ओर् नर्ो न र यण य)। 

5) शरण र्ांत्र (स्ि र्ी शरणर्य्यप्प ) आहद र्ांत्रों क  ज प ककय  ज  सकि  है। अन्य ज्ञ ि र्ांत्रों और 

स्िोत्रों क  ज प ककय  ज  सकि  है। 

श ांति र्ांत्र क  ज प करें... 

ऐसे अभ्य स हदन र्ें कर् से कर् दो ब र (सुबह और श र्) ककये ज  सकिे हैं।  

  बच्चों र्ें यह आदि ड िन  उनकी 'बुद्धधर्ि , य दद श्ि और वििेक' को बढ़ ने र्ें बहुि फ यदेर्ांद है।️ 

प्रश्न-52) र्ांत्र दीक्ष  क्य  है? 

उिर : सांस्कृि शब्द 'दीक्ष ' क  अथम है ककसी क र् को शुरू करने से पहिे व्रि िेन । दीक्ष  को अांगे्रजी र्ें 

'INITIATION' कहिे हैं। इस शब्द क  अथम ककसी क र् को शुरू करन  य  शुरू करने क  क रण होन  भी 

होि  है। यह य द रखन  च हहए कक र्ांत्रदीक्ष  व्यजक्ि के जीिन र्ें एक र्हमिपूणम घिन  है। दीक्ष  प्र प्ि 

व्यजक्ियों को र्ांत्रदीक्ष  को उप धध, प्रिीक य  पद प्र जप्ि क  स धन नहीां र् नन  च हहए। यह र् न िेन  

च हहए कक यह केिि भगि न को प्रसन्न करने क  एक स धन है। र्ांत्रदीक्ष  के क्षण को अमयांि दिुमभ के 

रूप र्ें य द रखन  च हहए। र्ांत्रदीक्ष  प्र प्ि करने ि िे व्यजक्ि को उस पर अधधक सम्र् न रखन  च हहए। 

िभी यह उपयोगी होग , अन्यथ  यह अप्रभ िी होग । 
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र्ांत्र: र्ांत्र एक गुप्ि आध्य जमर्क सूत्र है, जजसके ब र-ब र उच्च रण से अज्ञ न के बांधन अथ मि जन्र्-र्रण 

के बांधन से र्ुजक्ि लर्ििी है। उक्ि र्ुजक्ि ही र्ांत्र दीक्ष  क  उद्देश्य है। दीक्ष  क  अथम है गुरु के 

तनदेश नुस र र्ांत्र के ज प के लिए स्ियां को सर्वपमि कर देन । र्ांत्र क  प्रयोग स िध नी से करन  च हहए, 

उसर्ें कुछ और न लर्ि न  च हहए, ि कक रूप और भ ि र्ें कोई पररििमन न हो।  

गुरु की आिश्यकि : उपतनषदों र्ें स्पटि ककय  गय  है कक गुरु से प्र प्ि ज्ञ न ही प्रभ िक री होि  है। गुरु 

केिि र्ांत्र नहीां लसख िे; स थ ही लशटय को अपनी आध्य जमर्क शजक्ि क  एक अांश प्रद न करने की 

प्रकक्रय  भी इसके र् ध्यर् से सांपन्न होिी है। य द रखें कक शजक्ि क  यह हस्ि ांिरण पुस्िक देखकर र्ांत्र 

जपने से नहीां होि । 

यद्यवप हर् र्ांत्रदीक्ष  के र् ध्यर् से आध्य जमर्क शजक्ि के हस्ि ांिरण को प्रमयक्ष रूप से नहीां ज निे हैं, 

िेककन हर्ें यह य द रखन  च हहए कक एक दीपक दसूरे दीपक को जि ि  है। र्ांत्र क  गांभीरि  से प िन 

करन  च हहए। र्ांत्रों के स थ प्रयोग न करें। र्ांत्र हदव्यि  के प्रिीक हैं। केिि प्रिीकों के र् ध्यर् से ही 

र् नि र्न व्यक्ि शब्दों के रूप र्ें ईश्िर को सर्झ सकि  है। इसक  र्ििब है कक तनर क र के रूप र्ें 

ककपन  करन  कहठन है। 

गुरु र्हहर् :- 

िांत्र श स्त्रों र्ें कह  गय  है कक गुरु ही ईश्िर है। ब्रह्र् , विटणु और र्हेश्िर गुरु हैं। परब्रह्र् भी गरुु हैं। 

हर् गुरु को इस विश्ि स के स थ चनुिे हैं और उनके प स ज िे हैं कक िे हर्ें सही र् गम पर िे ज ने र्ें 

सक्षर् हैं। आध्य जमर्क पथ पर आगे बढ़ने क  एक व्य िह ररक िरीक  गुरु को खोजन  है। गुरु िभी 

लशटय क  र् गमदशमन कर सकि  है जब िह ज्ञ न से सर्दृ्ध हो। गुरु को िैहदक विज्ञ न के प्रति सर्वपमि 

और आजमर्क होन  च हहए। उसे तनटकिांक कर्म और शुद्ध चररत्र क  होन  च हहए, लशटय से ककसी भी 

िरह के ि भ की इच्छ  से र्ुक्ि होन  च हहए। 
 

प्रश्न-53) हहांद ूर्ह क व्यों र्ें हर् अिौककक प्र णणयों को देखिे हैं, क्य  ये सभी फैं िर्, स्प इडरर्ैन, हैरी 

पॉिर आहद जैसी क कपतनक कह तनय ाँ हैं? 
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उिर : सबसे पहिे र्ैं यह बि  दूां कक हहांद ूक व्य क कपतनक कह तनय ां नहीां हैं। उद हरण के लिए हर् श्री 

हनुर् न जी को िे सकिे हैं। श्री िक्ष्र्ण को बच ने के लिए भगि न हनुर् न हहर् िय र्ें द्रोण धगरी पिमि 

क  एक हहस्स  िांक  िे आए थे। कफर जब जरूरि खमर् हो गई िो िैद्य सुशषे के िचनों के अनुस र 

उन्होंने द्रोण धगरी पिमि को ि पस िौि  हदय  और हहर् िय र्ें रख हदय । इस सि ि क  जि ब कक क्य  

यह अिौककक क यम समय है ? ह ां, समय है। इसक  प्रर् ण यह है कक इन श्रीिांक ई स्थ नों के कुछ हहस्सों 

जैसे गैिे र्ें रुर् स ि , हहररवपहिय  र्ें डोिुकुां ड , र्न्न र र्ें रीतिग ि  और थि डी और उिर र्ें क चतििु 

र्ें इकोलसस्िर् द्रोण धगरी य  हहर् ियी िनस्पतियों के सर् न है। कफर यह सच हो गय  कक पिमि िांक  

पहुांच गय  थ । अब प्रश्न क  उिर केलिए हर्ें अपने षड्-दशमनों के योग दशमन क  अध्ययन करन  होग । 

यह कहि  है कक र्नुटय "5" िरीकों से अस ध रण और अिौककक क्षर्ि ओां को प्र प्ि कर सकि  है। 

1. जन्र् से 

2. औषधध से 

3. र्ांत्र लसद्धध से 

4. योग स धन  से 

5. सफि लसद्ध के र् ध्यर् से इसे प्र प्ि ककय  ज  सकि  है। 

योग श स्त्र र्ें अणणर् हद अटि लसद्धधयों के ब रे र्ें कह  गय  है। उपतनषदों और अथिमिेद र्ें योग क  

उकिेख है। पिांजलि के अनुस र, शरीर की नसों और 'ि ांत्रत्रक  कें द्रों य नी  'चक्रों' की उिेजन  से सुप्ि 

ऊज म 'कुां डलिनी' को र्ुक्ि ककय  ज  सकि  है। पिांजलि ने हदख य  है कक शरीर इस िरह से अिौककक 

शजक्ियों को प्र प्ि कर सकि  है। िब हर् सर्झ सकिे हैं कक भगि न हनुर् न योग लसद्धध ि िे ऐसे 

व्यजक्ि थे। ये चर्मक री लसद्धधय ाँ हहांदओुां के लिए कोई बड़ी ब ि नहीां हैं, ये उनके लिए स्ि भ विक हैं। 

इसलिए जजनके प स लसद्धधय ाँ हैं िे इसक  प्रदशमन नहीां करिे क्योंकक पिांजि योग सूत्र-49 कहि  है। 

|| “सत्त्िपुरुषन्यिख्यतिर् त्रस्य सिमभ िधधटठ तु्रमि सिमज्ञत्र तु्रमिां च || 

अथम:: एक योगी जजसने प्रकृति के पुरुष के ज्ञ न को पूरी िरह से प्र प्ि कर लिय  है िह सिमशजक्िर् न 

और सिमज्ञि  प्र प्ि करि  है।} 
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अब सूत्र-50ि ाँ  

|| द्िैर ग्यदवप दोषबीज क्षये कैिकयर् ्|| 

(अथम: यहद उपयुमक्ि लसद्धधय ाँ प्र प्ि हो ज एाँ, ककन्िु उनर्ें प्रििृ हुए त्रबन  िैर ग्य पूणम हो ज ए, िो 

दोषबीज नटि हो ज िे हैं और कैिकय प्र जप्ि सांभि हो ज िी है।) 

िब यह सर्झ  ज  सकि  है कक र्ोक्ष को र्हमि देने ि िे हहांदओुां के लिए ये लसद्धधय ां कोई बड़ी ब ि 

नहीां हैं और ये ऐसी शजक्िय ां हैं जो स धकों को बहुि ही स र् न्य रूप से प्र प्ि होिी हैं। 

इस प्रक र, हर् अपने इतिह स और ििमर् न र्ें हज रों लसद्ध पुरुषों को देख सकिे हैं, जैस  कक लसद्धधयों 

ने हदख य  है। उद हरण के लिए भगि न लशि, देिी प िमिी, श्री गणपति, श्री षण्र्ुखां , सप्िवषम, भगि न 

अगस्मय, अठ रह लसद्ध, श्री हनुर् न, श्री कृटण, श्री अय्यप्प, श्री ब ब जी, श्री शांकर च यम, श्री प्रभ कर 

लसद्ध योगी, त्रबकिर्ांगि स्ि र्ीक ि, कुरुरम्र् , र र्कृटण परर्हांस, श्री रर्ण र्हवषम, र्ह र ज नीर् करोिी 

ब ब , श्री स्ि र्ी लशि नांद परर्हांस, श्री सिमज्ञ, श्री र्िे र्ह देश्िर, श्री अकिर् प्रभु, अक्क  र्ह देिी, चने्न 

बसिन्न , श्री बसिेश्िर, श्री ज्ञ नेश्िर, रेिन  लसद्दैय , श्री र घिेंद्र स्ि र्ी, सांि िुिसीद स, सांि िुक र र् , 

श्री कनक द स, श्री पुरांदर द स, श्री चांद्रशखेर सरस्ििी, श्री न र यण गुरु, श्री चट्िांबी स्ि र्ी, श्री नीिकां ठ 

गुरुप दर, श्री अिथरु लशियोगी स्ि र्ी, स्ि र्ी तनमय नांद (कन्ह ांगद), श्री अय्य  गुरु, स्ि र्ी लशि नांद 

परर्हांस (िडकर ), श्री िैकुां ड स्ि र्ी, योधगनी अम्र् , श्री समय स ईं ब ब , श्री समय नांद सरस्ििी, र् ि  

अर्िृ नांदर्यी, श्री र्मृयांजय स्ि र्ी, श्री हदरेंद्र कृटण श स्त्री आपको और ककिने की आिश्यकि  है? ि खों 

की सांख्य  र्ें अनुभूतिय ाँ दी ज  सकिी हैं। इस प्रक र यह सर्झ  ज  सकि  है कक हहन्द ूस हहमय केिि 

कह तनय ाँ नहीां है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-54) यह सजृटि कैसे बनी? 

उिर :  आइये देखें सजृटि की शुरुआि कैसे हुई..  

सजृटि से पहिे, पेड़-पौधे, पशु-पक्षी जीिन से पहिे, पथृ्िी से पहिे, सौरर्ांडि से पहिे, आक शगांग ओां से 

पहिे, नेबुि  के उद्भि से पहिे, हर जगह केिि ईश्िर ही थे। केिि ईश्िर। ईश्िर से ओांक र (त्रबग बैंग) 
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से सजृटि की शुरुआि हुई। नेबुि , आक शगांग , सौरर्ांडि, पथृ्िी चांद्रर् , र्ह स गर, पौधे, पक्षी, प्रज तिय ां 

पैद  हुईं। पहिे केिि ईश्िर थ , कोई सजृटि नहीां, केिि पूणम आमर्  थी। ईश्िर को अनेक, अनेक चीजें 

बनने की अनुभूति हुई। अनेक होने के लिए सजृटि क  होन  आिश्यक है। रचन मर्क प्रकक्रय  को अांज र् 

देने के लिए एक स्थ न की आिश्यकि  होिी है। सबसे पहिे, उस स्थ न को आक श के रूप र्ें तनध मररि 

ककय  गय । उसने ककपन  की कक आक श र्ें भरने के लिए एक सजृटि हो। इस प्रक र, चिेन  य  ऊज म 

को पद थम र्ें बदिने की प्रकक्रय  ब्िैक होि को कें द्र त्रबांद ुर् नकर शुरू हुई नेबुि  र्ें आक शगांग एाँ बनीां। 

आक शगांग ओां र्ें अजग्न के आक र क  सौरर्ांडि थ , और सौरर्ांडि र्ें ग्रह थे। ...एक ग्रह को चनुकर  

उसर्ें जीिन क  तनर् मण ककय । यांह   िक की सांपूणम सजृटि को हर् विटणु की  रूप र्ें देखिे हैं । विटणु 

को ऐस  हदखि य  गय  है की क्षीर के स गर र्ें अनांि लसर ि िे स ांप की शय्य  पर सोिे हुए , हर् प िे 

हैं। 

अब जीि सजृटि... विटणु के न र यण सांककप ने अजग्न रूपी ग्रह को जीि सजृटि र्ें बदि हदय । गर्ी के 

क रण गैस की अिस्थ  र्ें पद थम ऊपर की ओर उठि  है, िह ाँ से आक श की ओर उठि  है, और िह ाँ से 

ग्रह य  पथृ्िी पर ठांडी िष म के रूप र्ें धगरि  है। िह जि पथृ्िी पर फैि गय , और उस जि र्ें पहि  

एककोलशकीय जीि (ब्रह्र् ) उमपन्न हुआ, और कफर िह विभ जजि होकर बहुकोलशकीय जीिों र्ें विकलसि 

हुआ जजन्हें हर् आज देखिे हैं, जैसे पेड़, पक्षी और र्नुटय। 

इस प्रक र, सबसे पहि  विक स आक श से शुरू हुआ, कफर त्रबग बैंग ओांक र, ि य,ु ि यु से अजग्न, अजग्न 

से जि, जि से पथृ्िी, कफर जीिन।  

चलिए ,इस सजृटि क  अध्ययन पौर णणक िरीके से करें ..... 

हर हज़ र चिुयुमग के ब द जि प्रिय आि  है और सब कुछ नटि हो ज ि  है. कफर से नई सजृटि शुरू 

होिी है.. 

आइए सर्झिे हैं कक चिुयुमग क्य  है.. 

एक र् नि िषम 365 हदन क  होि  है 

(र्नुटय क  एक िषम देिि ओां क  एक हदन होि  है) 



102 | P a g e  

 

360 र् नि िषम देिि ओां क  एक िषम होि  है. (इसे देििषम और हदव्य िषम कहिे हैं.) 

कृि युग 4800 हदव्य िषम होि  है. 

3600 हदव्य िषम - त्रिे  युग 

2400 हदव्य िषम - द्ि पर युग 

1200 हदव्य िषम - कलियुग (4,32,000 र् नि िषम) 

च रों युगों के लिए 12000 हदव्य िषम य नी एक चिुयुमग. 

(जो 12000X360= 43,20,000 र् नि िषम के बर बर है) 

इसे चिुयुमग कहिे हैं. 

जब 1000 चिुयुमग एक स थ जुड़िे हैं िो ब्रह्र्  क  एक हदन बनि  है!! (अगिे 1000 चिुयुमग र िों के 

लिए..कफर िह सोने के लिए िैय र हो ज एग ..) ब्रह्र्  क  एक हदन और एक र ि एक "ककप" होि  है। 

प्रिय िब होि  है जब भगि न ब्रह्र्  शीितनद्र  र्ें होिे हैं..(ब्रह्र्  की र ि के दौर न) जब ब्रह्र्  ज गिे 

हैं, िो सजृटि कफर से शुरू होिी है।  

(ब्रह्र्  के एक हदन र्ें 14 र्न्िांिर होिे हैं और एक र्न्िांिर के 71 चिुयुमग होिे हैं)। 

हर् र  ब्रह्र् ांड िगभग 155.52 हरलियन र् नि िषम पुर न  है और इसक  कुि जीिनक ि 311.04 

हरलियन र् नि िषम है (जो ब्रह्र्  के 100 िषों के बर बर है)। 

इस प्रक र, अांतिर् प्रिय के ब द, जब ब्रह्र्  नीांद से उठिे हैं, िो िे यह देखने के लिए च रों ओर देखिे 

हैं कक िे कह ाँ हैं (और इस प्रक र उनके च र चहेरे हैं)। ब्रह्र्  एक कर्ि पर सो रहे थे जो भगि न विटणु 

की न लभ से उमपन्न हुआ थ  जो हज र लसर ि िे न ग की शय्य  पर िेिे हुए थे!) ब्रह्र्  कर्ि के िने 

के र् ध्यर् से कर्ि की उमपवि के स्थ न की खोज र्ें नीच ेउिरिे हैं... जब िे ज िे हैं, िो िे भगि न 

विटणु को अनांि लसरों ि िे न ग की शय्य  पर िेिे हुए देखिे हैं... भगि न विटणु उन्हें सजृन करने के 

लिए कहिे हैं..और िेदों से सि ह भी देिे हैं..ब्रह्र्  ने सबसे पहिे चौदह िोकों र्ें से िीन र्ुख्य िोकों 

अथ मि ्स्िगम, पथृ्िी और प ि ि क  तनर् मण ककय ..कफर दतुनय  के ि भ के लिए (भगि न के 

तनदेश नुस र) सजृन कफर से शुरू हुआ.. 
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इन्हें पूरी िरह से सर्झने के लिए, कृपय  श्रीर्द्भ गििर् ्अध्य य 2.5 और 3.10 देखें... 

यह ाँ लसद्ध ांि है: 

प्रकृति के िीन र्ूि भौतिक गुण हैं: अच्छ ई क  गुण (समि), जुनून क  गणु (रजस), और अज्ञ न क  

गुण (िर्स)। (श्रीर्द्भ गििर् ्2.5.18) 

इन िीन गुणों की परस्पर कक्रय  के क रण स्ि भ विक रूप से होने ि िी एक अिस्थ  के अि ि  सजृटि र्ें 

नौ चरण हैं.. (श्रीर्द्भ गििर् ्3.10.14) 

नौ रचन ओां र्ें से पहिी रचन  र्ह िमि य  भौतिक स र्ग्री की सर्ग्रि  की रचन  है, जजसर्ें सिोच्च 

भगि न की उपजस्थति के क रण गुण परस्पर कक्रय  करिे हैं। 

दसूरे र्ें, लर्थ्य  अहांक र (र् य ) की रचन  होिी है, जजसर्ें भौतिक स र्ग्री भौतिक ज्ञ न और भौतिक 

गतिविधधय ाँ उमपन्न होिी हैं। 

3. सजृटि के िीसरे चरण र्ें इांहद्रय बोध और प ाँच िमिों क  तनर् मण होि  है। वििरण इस प्रक र है: 

A. लर्थ्य  अहांक र (र् य ) के अांधक र से, प ाँच िमिों र्ें से प्रथर् िमि, आक श (नभ) क  तनर् मण होि  

है। इसक  सूक्ष्र् रूप ध्ितन क  गुण है। 

B. अनांि क ि के दौर न, आक श र्ें पररििमन (प्रतिकक्रय ओां) के क रण, स्पशम के गुण के स थ ि यु 

उमपन्न होिी है, और ि यु तनरांिर ध्ितन से भरी रहिी है। 

C. अनांि क ि र्ें, ि यु र्ें पररििमन के क रण, अजग्न उमपन्न होिी है, जो ध्ितन, स्पशम और रूप की 

इांहद्रयों से बनिी है। 

D. सर्य के स थ, अजग्न र्ें पररििमन के क रण, जि उमपन्न होि  है जो ध्ितन, स्पशम, रूप और स्ि द 

की इांहद्रयों से बनि  है। 

E. सर्य के स थ, जि र्ें पररििमन के क रण, पथृ्िी (ठोस) ने गांध उमपन्न की। इस प्रक र, इांहद्रय बोध 

के गुण (पथृ्िी पर पूरी िरह से प्रदलशमि होिे हैं। 

इसलिए पररििमन तनम्नलिणखि क्रर् र्ें हुआ: 

 आक श (ध्ितन) > ि यु (स्पशम) > अजग्न ( रूप ) >  िरि (स्ि द) > ठोस (गांध)।  
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(श्रीर्द भ गििर् 2.5.25-29, 3.10.15, भ.गी. 10.8) 

4. चौथी रचन  ज्ञ न और क यम करने की क्षर्ि  की रचन  है। (श्रीर्द भ गििर् ्3.10.16) इसे प्रकृति के 

तनयर्ों के रूप र्ें सर्झ  ज  सकि  है। 

5. प ाँचिीां रचन  देिि ओां की है जो परस्परि  द्ि र  सिोगुण को तनयांत्रत्रि करिे हैं, जजसक  योग र्न 

है। 

6. छठी रचन  जीि क  अज्ञ नर्य अांधक र है, जजसके द्ि र  स्ि र्ी र्ूखम की िरह क यम करि  है। 

(श्रीर्द भ गििर् ्3.10.17)। 

इस प्रक र बुद्धध की रचन  के ब द क ि प्रकि हुआ। कफर उसर्ें प्रकृति के 3 गुण (समि, रजस, िर्स) 

उमपन्न हुए। कफर लर्थ्य  अहांक र (र् य ) की रचन  हुई। कफर अज्ञ न (र् य ) के क रण पद थम (प ाँच र्ूि 

िमि) की रचन  हुई। 

दसूरे शब्दों र्ें, पद थम को विकलसि करने ि िी शजक्िय ाँ, भौतिक रचन ओां क  ज्ञ न और ऐसी भौतिक 

गतिविधधयों को तनदेलशि करने ि िी बुद्धध की रचन  हुई। र्न की रचन  सिोगुण के आध र पर हुई। 

इांहद्रय ाँ ि सन  से तनलर्मि होिी हैं। जब ये सभी चीजें परर् मर्  की शजक्ि से एक स थ आईं, िो यह 

ब्रह्र् ांड अजस्िमि र्ें आय । उपरोक्ि सभी परर् मर्  की "र् य " की स्ि भ विक रचन एाँ हैं। िब एक ब्रह्र् 

अजस्िमि र्ें आय  जजसे ब्रह्र् ांड क  तनर् मि  कह  ज ि  है, 

7. सजृटि क  स िि ाँ चरण अचि चीज़ों क  है जैसे िि एाँ, फूि ि िे और त्रबन  फूि ि िे पेड़ आहद। िे 

छह प्रक र के होिे हैं। (श्रीर्द भ गििर् 3.10.19) सभी जस्थर पेड़-पौधे ऊपर की ओर पोषण च हिे हैं। िे 

िगभग अचिेन होिे हैं, िेककन अांदर ददम र्हसूस करिे हैं। िे विविधि  र्ें प्रकि होिे हैं। (श्रीर्द 

भ गििर् 3.10.20)  

8. आठिीां रचन  जीिन की तनम्न प्रज तियों की है, जो विलभन्न प्रज तियों की हैं, जजनकी सांख्य  

अट्ठ ईस है। िे सभी र्ूखम और अज्ञ नी हैं। िे अपनी इच्छ ओां को गांध से ज निे हैं, िेककन िे अपने हदि 

र्ें कुछ भी य द नहीां रख सकिे हैं। (श्रीर्द भ गििर् 3.10.21)  
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9. र्नुटय की रचन  नौिीां है। र् नि ज ति र्ें, जुनून की विधध बहुि र्हमिपूणम है। र्नुटय हर्ेश  दखुी 

जीिन र्ें व्यस्ि रहिे हैं, िेककन िे सोचिे हैं कक िे हर र् यने र्ें खशु हैं। (श्रीर्द भ गििर् ्3.10.26) 

10. देिि ओां की रचन  दसिीां रचन  है जो उपरोक्ि िीन विध ओां के परस्पर कक्रय  के र् ध्यर् से 

स्ि भ विक रूप से होिी है। िे आठ प्रक र के हैं: (1) देि, (2) वपि,ृ (3) असुर, (4) गांधिम और अप्सर एाँ, 

(5) यक्ष और र क्षस, (6) लसद्ध और विद्य धर, (7) भूि, प्रेि और र क्षस, और (8) ककन्नर आहद। सब 

कुछ ब्रह्र्  द्ि र  बन य  गय  है। (श्रीर्द भ गििर् ्3.10.28-29) 

 

ब्रह्र् ांड की आयु और आक र को ध्य न र्ें रखे त्रबन  सजृटि क  कोई भी लसद्ध ांि अधरू  है। हर् र  

ब्रह्र् ांड िगभग 155.52 हरलियन र् नि िषम पुर न  है और इसक  कुि जीिनक ि 311.04 हरलियन 

र् नि िषम है, जो ब्रह्र्  के 100 िषों के बर बर है।  

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-55) आइए दश  अिि र के ब रे र्ें ज नें? 

उिर : हहांद ूपौर णणक कथ ओां के अनुस र, भगि न विटणु के दस र्ुख्य अिि र हैं श्री र्मस्य, श्री कूर्म, 

श्री िर ह, श्री नरलसम्ह , श्री ि र्न, श्री परशुर र्, श्री र र्, श्री कृटण, श्री िेद व्य स र्हवषम, श्री कजकक. 

1. श्री र्मस्य:-  

हहांद ूपौर णणक कथ ओां के अनुस र, र्मस्य अिि र भगि न विटणु के दस अिि रों र्ें से पहि  

अिि र है। भगि न विटणु ने ििमर् न िैिस्िि र्नु के सर्य र्ें र्छिी के रूप र्ें अिि र लिय  थ । जब 

ब्रह्र्  िेदों क  प ठ कर रहे थे, िब र क्षस हयग्रीि ने ब्रह्र्  की उपजस्थति से िेदों को चरु  लिय  थ । 

इस र क्षस क  िध करने और िेदों को ि पस िेने के लिए भगि न विटणु ने र्छिी क  रूप ध रण 

ककय । 

जब िैिस्िि र्नु स्न न के लिए कृिर् ि  नदी र्ें गए, िो एक र्छिी ने र ज  र्नु से उसे अपने 

स थ िे ज ने के लिए कह । परोपक री र ज  ने र्छिी को लर्ट्िी के बिमन र्ें प ि । सर्य के स थ 

र्छिी बड़ी हो गई। कफर इसे ि ि ब र्ें रख  गय । इसके ब द र्छिी को गांग  र्ें छोड़ हदय  गय । कुछ 
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हदनों के ब द, गांग  र्छिी को िे ज ने के लिए बहुि छोिी हो गई। कफर उसे सर्ुद्र र्ें स्थ न ांिररि कर 

हदय  गय । अांि र्ें र्छिी ने र ज  को बि य  कक स ि हदनों र्ें र्ह न जिप्रिय होग  और हदव्य र्छिी 

भगि न र्मस्य ने र ज  र्नु को स ि र्ह न ऋवषयों के स थ-स थ पौधों और ज निरों की हर प्रज ति के 

प्रतितनधधयों को इकट्ठ  करने और उन्हें ब ढ़ से होने ि िे विन श से बच ने के लिए एक जह ज पर िे 

ज ने की सि ह दी। 

स ििें हदन, जब भ री ब ररश और िूफ न आय , भगि न र्मस्य र ज  के स र्ने प्रकि हुए और 

उन्हें तनदेश हदय  कक िे ि सुकी न ग को रस्सी की िरह इस्िेर् ि करके अपने सीांग पर सांदकू को 

सुरक्षक्षि रखें। भगि न र्मस्य ने प्रियक री ब ढ़ के दौर न सांदकू को विन श से बच य । सांदकू की रक्ष  

करिे हुए और इसे हहर्िि पिमि की ओर िे ज ि ेहुए, भगि न र्मस्य ने र क्षस हयग्रीि को भी हर य  

और चरु ए गए िेदों को भगि न ब्रह्र्  को िौि  हदय । 

य त्र  के दौर न, भगि न र्मस्य ने र ज  को गहन ज्ञ न और र्हमिपूणम समय बि ए। हहर्िि पिमि पर 

पहुाँचने पर, भगि न र्मस्य ने र ज  र्नु को नए तनयर्ों और नैतिक र्ूकयों के स थ नई दतुनय  क  

पुनतनमर् मण और श सन करने क  तनदेश देने के ब द पथृ्िी से ग यब हो गए। र्ह न जिप्रिय के दौर न, 

िे र्छिी के सीांग से बांधी एक डोंगी के स थ हहर्िि पिमि पर पहुाँच।े ब ढ़ के ब द, उन्होंने हयग्रीि को 

र् र ड ि  और ब्रह्र्  को िेद िौि  हदए। 

भगि न विटणु के र्मस्य अिि र की कह नी एक प्रिीक मर्क अथम रखिी है, जजसे एक दृटि ांि के 

रूप र्ें सर्झ  ज  सकि  है। एक व्य ख्य  बि िी है कक र्छिी जिीय जीिन की शुरुआि क  

प्रतितनधधमि करिी है, जो विक सि दी प्रकक्रय  को उज गर करिी है। 

हहांद ूपौर णणक कथ ओां र्ें, ऐसी कह तनयों क  इस्िेर् ि अक्सर गहरे सांदेश देने के लिए ककय  ज ि  है। 

श्री अरत्रबांदो ने इसे कुां डलिनी ज गरण की अिध रण  से िुिन  ककय  है। 

छोिी र्छिी कुां डलिनी ऊज म के शुरुआिी अििरण क  प्रिीक है, जो धीरे-धीरे बढ़िी है और हर 

उस जगह को प र कर ज िी है जह ाँ िह रहिी है। र्छिी द्ि र  दश मय  गय  यह ज गिृ ज्ञ न र् निि  

को बच ने र्ें सह यक होि  है। 
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कह नी र्ें ब ढ़ र् य  क  प्रिीक है, स ांस ररक इच्छ ओां क  भ्रर् जो हर् री आांिररक श ांति के लिए 

खिर  पैद  करि  है। 

न ि हर् री चिेन  क  प्रतितनधधमि करिी है, जजसे केिि ज्ञ न (र्छिी) के ज गरण के र् ध्यर् से र् य  

की विन शक री िरांगों से बच य  ज  सकि  है। 

स ि र्ह न ऋवष हर् रे शरीर के भीिर ज्ञ न के कें द्रों, स ि चक्रों क  प्रिीक हैं। न ि को हेर्िन पिमि पर 

िे ज न  स ांस ररक इच्छ ओां से शरण िेने क  प्रिीक है, जो हर्ें उनसे ऊपर उठने और समय और श ांति 

प्र प्ि करने र्ें सक्षर् बन ि  है। हहर्ि न पिमि हर् रे ज्ञ न के सिोच्च कें द्र क  प्रतितनधधमि करि  है, जो 

हर् रे लसर र्ें जस्थि है। विटणु के र्छिी के रूप र्ें पहिे अिि र की कह नी गहरे अथों और सबक से 

भरी है। यह हदख ि  है कक सर्य के स थ जीिन कैसे विकलसि हुआ और यह र्ह न द शमतनक विच रों 

को सर्झ ने के लिए एक रूपक के रूप र्ें भी क र् करि  है। यहद आप कुां डलिनी ज गरण के िेंस के 

र् ध्यर् से र्मस्य अिि र की कह नी को देखिे हैं, िो छोिी र्छिी ऊज म की पहिी बूांद क  प्रतितनधधमि 

करिी है जो ज गिृ होने पर ि कि और र्हमि र्ें बढ़िी है | 

2. कूर्म अिि र:- 

हहांद ूपौर णणक कथ ओां के अनुस र, कछुआ भगि न विटणु क  दसूर  अिि र है। ऋवष दिु मस  के श्र प के 

क रण, िदृ्ध िस्थ  से पीडड़ि देिि ओां को पि  चि  कक यहद िे अर्िृ पीएांगे िो उनकी िदृ्ध िस्थ  बदि 

ज एगी। उसके अनुस र, देि सुरों ने दधू के स गर क  र्ांथन शुरू ककय । क्षीर स गर (पि झी र्थ नर्) क  

र्ांथन र्ांथर  पिमि को र्थनी की छड़ और ि सुकी को रस्सी के रूप र्ें इस्िेर् ि करके शुरू ककय  गय  

थ । चूांकक इस सर्य कोई नीांि नहीां थी, इसलिए र्ांद र बहुि विश ि थ  और सर्ुद्र के िि र्ें डूब गय । 

विटणु, अपने कूर्म अिि र (कछुए) के रूप र्ें, बच ि के लिए आए और अपने खोि पर पिमि को सह र  

हदय ।  

इस कह नी क  गहर  सन्देश पर हर् सोचेंगे िो हर जीिक  अांदरूनी सांघषम को हदख िी है | और उस र्ें 

से अच्छे भी तनकििे है और बुर  भी | र्गर इस सब खेिक  आध र ईश्िर ही है , उस आध र क  त्रबन  

कुछ भी सम्बि नहीां है | 
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3. श्री िर ह  :-  

िर ह भगि न विटणु के िीसरे अिि र हैं। विटणु पुर ण, र्ह भ रि, िर ह पुर ण और अन्य प्र चीन ग्रांथों 

र्ें िर ह क  उकिेख लर्िि  है। 

जय और विजय दो द्ि रप ि थे जो भगि न विटणु के गोपुरद्ि र पर खड़ ेरहिे थे। ऋवष सनक और 

अन्य एक ब र भगि न विटणु के दशमन के लिए िैकुां ठ गए। िेककन जयविजय ने उनक  अन दर ककय । 

ऋवष ने जय-विजय को र क्षस बनने क  श्र प हदय । उसके ब द, ऋवषयों ने उन्हें आशीि मद हदय  कक यहद 

िे िीन जन्र्ों र्ें िीन ब र भगि न विटणु के ह थों र् रे गए, िो उन्हें श्र प से र्ुजक्ि लर्ि ज एगी। इस 

प्रक र, हहरण्य क्ष और हहरण्यकलशपु कश्यप र्हवषम और हदति के पुत्र थे। असुरों के रूप र्ें जन्र्े जयविजय 

ने दतुनय  को परेश न करन  शुरू कर हदय । एक ब र हहरण्य क्ष सर्ुद्र र्ें गय  और अपनी गद  से िहरों 

को पीि रह  थ । भयभीि होकर, भगि न िरुण ने भगि न विटणु की शरण िी और भगि न विटणु ने 

िर ह क  रूप ध रण ककय  और सर्ुद्र के ककन रे पहुांच।े जब हहरण्य क्ष ने भगि न विटणु को देख , िो 

हहरण्य क्ष ने पथृ्िी को सर्ुद्र के िि र्ें खीांच लिय  िब िर ह ने र क्षस क  िध ककय  और अपने द ाँिों 

से पथृ्िी को जि से ऊपर उठ य । 

इस पौर णणक कथ  की ब रीकी से ज ांच करने पर, हहरण्य क्ष को हर् रे सेिुिर कोर के प्रिीक के रूप र्ें 

देख  ज  सकि  है। िह उस ब ध  क  प्रतितनधधमि करि  है जजसने उभयचरों को स्िनध ररयों र्ें विकलसि 

होने से रोक । भगि न विटणु ने िर ह के रूप र्ें अिि र लिय  और हहरण्य क्ष को रूप ांिररि य  पर स्ि 

करके इस विक सि दी छि ांग को सुगर् बन य , जो डीएनए र्ें एक र्ौलिक बदि ि क  सांकेि है। 

4. श्री नरलसांह :-  

हहांद ूपौर णणक कथ ओां के अनुस र नरलसांह भगि न विटणु के चौथे अिि र हैं। अपने भ ई हहरण्य क्ष की 

हमय  के ब द हहरण्यकश्यप क्रोधधि हो गय । उसने ब्रह्र्  की िपस्य  करके िरद न प्र प्ि ककय  कक 

उसकी र्मृयु इस प्रक र होगी। 

” र्नुटय य  ज निर द्ि र  र्ि र्रन   

हधथय रों से र्ि र्रन   हदन य  र ि र्ें र्ि र्रन   
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धरिी, आक श य  प ि ि र्ें र्ि र्रन  ।” 

हहरण्यकलशपु के यह ां एक पुत्र उमपन्न हुआ जो भगि न विटणु क  बहुि बड़  भक्ि थ । हहरण्यकलशपु ने 

अपने पुत्र प्रहि द को भगि न विटणु की भजक्ि से विर्ुख करने क  प्रय स ककय , परांिु िह असफि रह । 

प्रहि द को र् रने के लिए हहरण्यकलशपु ने अनेक उप य अपन ए। पर जजि होकर हहरण्यकलशपु क्रोधधि 

हुआ और उसने प्रहि द से भगि न विटणु को हदख ने को कह । प्रहि द ने बि य  कक इस खांभे और जांग 

र्ें भगि न विटणु क  ि स है, िब हहरण्यकलशपु ने गद  से खांभ  िोड़ हदय , खांभ  दो भ गों र्ें विभ जजि 

हो गय  और भगि न विटणु नरलसांह र्ूति म के रूप र्ें प्रकि हुए। सूय मस्ि के सर्य, न र् नि न पश,ु 

अपनी गोद र्ें रखे हुए पांजों से भगि न नरलसांह ने हहरण्यकलशपु क  िध कर हदय । भयभीि प्रहि द ने 

भगि न नरलसांह की स्िुति की। िब श ांि नरलसांहर्ूति म ने प्रहि द को आशीि मद हदय  और अांिध मन हो 

गए। 

इस कह नी क  अांितनमहहि सांदेश यह है कक यह हर्ें एक आहदर्, सहज पशु अिस्थ  से पूणम र् नि बनने 

की एक पररििमनक री य त्र  पर िे ज िी है। इसके अि ि , यह ईश्िर की असीर् शजक्ि क  प्रर् ण है, जो 

दश मि  है कक विश्ि स और दृढ़ सांककप के स थ, कुछ भी असांभि नहीां है 

 5. श्री ि र्न र्ूति म:- 

ि र्न हहांद ूपौर णणक कथ ओां के अनुस र भगि न विटणु क  पहि  र् नि रूप है। ि र्न एक "छोि  

आदर्ी" थ  जजसने प्रह्ि द के श्र प के क रण र्ह बिी को प ि ि िोक भेजने के लिए अिि र लिय  थ । 

ि र्न अिि र भगि न विटणु के नौ अिि रों र्ें से र्ध्य अिि र के रूप र्ें उकिेखनीय है। ि र्न क  

जन्र् अहदति और कश्यप के पुत्र के रूप र्ें हुआ थ । (इस विषय पर प्रश्न 65 से प्रश्न 70 के उिर र्ें 

विस्ि र से चच म की गई है।) 

6. श्री परशुर र्:-  

केरि र्ूि की कह नी र्ें, ऋवष को र्ह न ब्र ह्र्ण के रूप र्ें िणणमि ककय  गय  है जजन्होंने केरि के िि 

को सर्ुद्र से बच य  थ । पुर णों र्ें  भ गमि र र् को परशुर र् के रूप र्ें य द करिी हैं, जजनक  पसांदीद  

हधथय र परशु थ । उन्होंने त्रिे  युग र्ें भगि न र र् को, द्ि पर युग र्ें भीटर् को और ब द र्ें कणम को 
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युद्ध कुशिि  र्ें प्रलशक्षक्षि ककय । परशुर र् पुर णों र्ें एक विि द स्पद व्यजक्ि भी बन गए क्योंकक 

उन्होंने अपने वपि  के आदेश पर अपनी र् ां क  गि  क िकर अपनी ही र् ां को र् र ड ि  थ । परशुर र् 

क  कर्म र् ाँ पथृ्िी को प पी और विन शक री र ज ओां से छुिक र  हदि ने र्ें र्दद करन  थ , जजन्होंने 

अपने किमव्यों की उपेक्ष  की थी। एक ब र र ज  क िमिीयम ने अपने वपि  की ग य क र्धेनु को बिपूिमक 

िेने की कोलशश की। क्रोधधि होकर, श्री परशुर र् ने र ज  क िमिीयम और उनकी सेन  को र् र ड ि  

क्रोधधि होकर परशुर र् ने पथृ्िी के सभी क्षत्रत्रयों को र् र ड ि  और 21 ब र पथृ्िी की पररक्रर्  की और 

उनके खनू से प ांच झीिें भर दीां। हहांद ूपौर णणक कथ ओां के अनुस र, परशुध री र र् स ि धचरांजीवियों र्ें 

से एक हैं और विटणु के दस अिि रों र्ें से एक हैं। 
 

7. श्रीर र् :- 

श्री र र् भगि न विटणु के स ििें अिि र हैं। श्री र र् अयोध्य  के र ज  थे। र र् यण उन्हीां के इदम-धगदम 

घूर्िी है। भगि न र र् सबसे र्हमिपूणम हहांद ूदेिि  हैं। श्री र र् अयोध्य  के र ज  दशरथ पट्िर्हहषी की 

पमनी कौशकय  के पहिे पुत्र हैं। हहांद ूधर्म र्ें श्री र र् को पुरुषोिर् र् न  ज ि  है। भगि न र र् को 

अच्छ ई क  देिि  भी र् न  ज ि  है। उनकी पमनी सीि  देिी हैं, जो देिी िक्ष्र्ी क  अिि र हैं। सीि  को 

एक कुिीन र्हहि  र् न  ज ि  है। र र् के भ ई भरि, िक्ष्र्ण और शत्रघु्न थे। 

र र् एक विनम्र व्यजक्ि थे। दशरथ द्ि र  कैकेयी को हदए गए बहुि पहिे के िचन क  ि भ उठ िे हुए, 

कैकेयी की र् ांग थी कक उनके पुत्र भरि को र ज  बनन  च हहए और र र् को चौदह िषम क  िनि स ज न  

च हहए। पमनी सीि  और भ ई िक्ष्र्ण र र् से अिग नहीां हो सकिे थे और चौदह िषम के िनि स के 

लिए र र् के स थ चिे गए। िनि स के दौर न, र क्षस र ज  िांकेश्िर र िण ने सीि  क  अपहरण कर 

लिय । िांबी और कहठन खोज के ब द, हनुर् न को पि  चिि  है कक सीि  िांक  र्ें हैं। भीषण युद्ध के 

अांि र्ें, र िण पर जजि हुआ और सीि  को बर र्द ककय  गय । र र् िनि स के ब द अयोध्य  िौिे और 

उन्हें अयोध्य  क  र ज  बन य  गय । इस प्रक र अांतिर् पररण र् विश्ि क  सम्र ि बनें , और कफर अगिे 

हज रों िषों को र र् र ज्य के रूप र्ें ज न  गय , जो सुख, श ांति, सर्दृ्धध और न्य य क  युग थ । 

श्री र र् र र् र र्ेति रर्े र र्े र्नोरर्े । सहस्रन र् िि ्िुकयां र र्न र् िर नने ॥  
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8. श्रीकृटण:- 

हहांद ूर् न्यि  के अनुस र, श्री कृटण भगि न विटणु के दस अिि रों र्ें से एक हैं। श्री कृटण को चक्रध री 

र् न  ज ि  है। र्ह भ रि र्ें भी श्री कृटण एक र्हमिपूणम प त्र हैं। भगि न विटणु र् नि जगि र्ें जब 

अच्छ ई भ्रटि हो ज िी है, िब धर्म की रक्ष  के लिए अिि र िेिे हैं। भूलर् देिी के अनुरोध पर, भगि न 

नश्िर दतुनय  को शुद्ध करने और धर्म को पुनस्थ मवपि करने के लिए प्रकि हुए। 

9. िेद व्य स र्हवषम :- 

िेदव्य स र्हवषम श्रीर्द्भ गिि र्ें िणणमि भगि न विटणु के अिि र हैं। 

श्रीर्द्भ गिि 12.6.49 

पर शर मसमयिमय र्ांश ांशकिय  विभुः । 

अििीणो र्ह भ ग िेदां चके्र चिुविमधर् ्॥ ४९ ॥ 
 

(हे परर् भ ग्यश िी शौनक, सिमशजक्िर् न भगि न ने अपने पूणम भ ग के एक अांश की हदव्य चर्क को 

प्रदलशमि करिे हुए, धर्म के लसद्ध ांिों को बच ने के लिए पर शर के पुत्र के रूप र्ें समयििी के गभम र्ें 

प्रकि हुए, उन्होंने एक िेद को च र भ गों र्ें विभ जजि ककय ।) S.B.12.06.49। 

ऐस  र् न  ज ि  है कक द्ि पर युग के अांि र्ें िेदों की शजक्ि कर् होने िगी, क्योंकक र्नुटय की आयु 

कर्, कर् शजक्िश िी और कर् बुद्धधर् न होने िगी। ब्रह्र् , रुद्र और अन्य देिि ओां के कहने पर, 

भगि न विटणु ने धर्म की रक्ष  के लिए ऋवष पर शर और समयििी (कृटण द्िैप यन) के पुत्र के रूप र्ें 

अिि र लिय । 

समयििी एक र्छुआरे की बेिी थी जो एक ऐसे कबीिे से थ  जो िोगों को नदी प र कर ि  थ । िह इस 

क र् र्ें अपने वपि  की र्दद करिी थी। एक हदन, उसने ऋवष पर शर को यर्ुन  नदी प र कर ने र्ें 

र्दद की। उसकी सुांदरि  से र्ोहहि होकर, ऋवष पर शर ने उसके स थ एक ि ररस की इच्छ  की। उन्होंने 

प स के एक द्िीप पर गांधिम सांस्क र के र् ध्यर् से विि ह ककय । उसने गभमध रण ककय  और एक पुत्र 

को जन्र् हदय , जजसक  न र् पर शर ने कृटण द्िैप यन रख । कृटण: उनके क िे रांग क  सांदभम (सांस्कृि 

र्ें कृटण क  अथम "क ि " होि  है)। द्िैप यन: एक द्िीप पर उनके जन्र्स्थ न को दश मि  है (द्िैप यन 
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क  अथम है "एक द्िीप पर पैद  होन ")। द्िैप यन ियस्क हो गए और अपनी र् ाँ से ि द  करके चिे गए 

कक जब भी ज़रूरि होगी िे प स आएाँगे। र्हवषम कृटणद्िैप यन ने एक िेद को विषयों के आध र पर च र 

भ गों र्ें विभ जजि ककय  ि कक उसे पढ़ न  और सीखन  आस न हो सके। इस प्रक र ऋवष ने िेदों को 

विभ जजि करने के क रण िेद व्य स न र् अजजमि ककय । 

पुर णों के अनुस र, व्य स को उनके गुरु ि सुदेि ने दीक्ष  दी थी। उन्होंने सनक और सनांदन जैसे ऋवषयों 

से श स्त्रों क  अध्ययन ककय । उन्होंने र् नि ज ति की भि ई के लिए िेदों को व्यिजस्थि ककय  और 

श्रतुियों को जकदी और आस नी से सर्झने के लिए ब्रह्र् सूत्र लिखे; उन्होंने र्ह भ रि की रचन  की 

ि कक आर् आदर्ी उच्चिर् ज्ञ न को आस नी से सर्झ सके। व्य स ने 18 पुर ण लिखे और उप ख्य नों 

य  व्य ख्य नों के र् ध्यर् से लशक्षण की प्रण िी स्थ वपि की। इस प्रक र ऋवष व्य स ने कर्म, उप सन  

(भजक्ि) और ज्ञ न (ज्ञ न) के िीन र् गम स्थ वपि ककए। श्रीर्द्भ गििर् ्की रचन  उन्होंने देिवषम न रद की 

प्रेरण  से की थी और यह उनकी अांतिर् रचन  थी। ऋवष व्य स सप्ि धचरांजीवियों र्ें से एक हैं। 

10. श्री कजकक :- 

हहांद ूर् न्यि  के अनुस र कजकक भगि न विटणु के दसिें और अांतिर् अिि र कहे ज िे हैं। कलियगु के 

अांि र्ें सभी िोग न जस्िक और असांस्क री हो ज एांगे। सांस र बुरे कर्ों से भर ज एग । इस क ि र्ें 

भगि न विटणु विटणुयश  य ज्ञिकक्यपुरोहहि के पतु्र कजकक के रूप र्ें अिि र िेंगे और दरु च ररयों क  

न श करेंगे। प्रज  को चिुिमणम, चिुर श्रर् और सन िनर् गम र्ें ि पस ि य  ज एग  और उधचि लशटि च र 

बन ए रख  ज एग । उसके ब द कजकक अिि र छोड़कर स्िगम चिे ज एांगे। िब कलियुग सर् प्ि हो 

ज एग । 

प्रश्न-56) प्र थमन  श्िोक जो हर हहांद ूको ज नन  च हहए: 

उिर : आइए उन प्र थमन  श्िोकों पर नज़र ड िें जजन्हें एक हहांद ूको ज नन  च हहए। 

(य द करने के लिए, श जब्दक स्पटिि  के लिए प्र र् णणक भजन पुस्िकों पर भरोस  करें) 

यह ाँ हर् उनर्ें से कुछ को सूचीबद्ध कर रहे हैं ि कक आपको बि  सकें  कक ऐसे श्िोक हहांदमुि र्ें र्ौजूद 

हैं और अिग-अिग सांप्रद य अिग-अिग श्िोकों क  उपयोग करिे हैं। कुछ उद हरण इस प्रक र हैं.. 
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1. प्र िः क िीन भजन :            

सुबह उठिे ही व्यजक्ि को अपने ह थों को जोड़कर अपनी हथेलियों को देखन  च हहए 

|| कर गे्र िसिे  िक्ष्र्ी 

कर र्ध्य सरस्ििी  

करर्ुिे जस्थिे गौरी 

प्रभ िे करदशमनर्   || 

2. प्र िःक ि धरिी र् ि  क  भजन:- 

खड़ ेहोकर पैरों से जर्ीन को छूिे हुए नीच ेहदए गए र्ांत्र क  ज प करें 

| सर्ुद्रिुसने देिी | 

|| पिमि स्थनर्ांडिे || 

||| विटणुपमनी  नर्स्िुभ्यां ||| 

IV प दस्पशिं क्षर् स्िर्े IV 

3. सूयोदय (सूयोदय) श्िोक:-      

|| ब्रह्र्स्िरूपर्ुदये 

र्ध्यहनेिु र्हेश्िरर् ्

सयां क िे सद  विटणु 

त्रत्रर्ूति मश्च हदि करः || 

4. स्न न श्िोक (स्न न श्िोक) :- 

|| गांगेच्छ यर्ुने चिै 

गोद िरी सरस्ििी 

नर्मद  लसांध ुक िेरी 

जिेजस्र्न सजन्नधधां कुरु || 

5. भस्र् ध रण श्िोक:-    
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| श्रीकरां च पवित्रां च 

शोक रोग तनि रणर् ्

िोके िशीकरणां पूर्सां 

भस्र्र् ्त्रयैिोक्य प िनर् ्

ॐ अजग्नररति भस्र् ि युररति भस्र् 

जिलर्धथ भस्र् स्थिलर्ति भस्र् 

व्योर्ेति भस्र् सििं हि  इदां भस्र् 

र्न एठ तन चक्षुर्लशर् भस्र् || 
 

|| त्रयम्बकां  यज र्हे 

सुगजन्धर् पुजटि िधमनर् ्

उि मरुकलर्ि बांधन ि ्

र्मृयोर्ुमक्षीय र् र्िृ ि ्|| 

6. िुिसी की पररक्रर्  करिे सर्य :- 

(3 ब र)  

|| प्रसीद िुिसी देिी 

प्रसीद हररिकिभे 

क्षीरोद  र्थनोद भूिे 

िुिसी मिां नर् म्यहर् ्|| 

7.बरगद के पेड़ की पररक्रर्  करिे सर्य (7 ब र) :- 

|| र्ूििो ब्रह्र्रूप य 

र्ध्यिो विटणुरूवपणे 

अग्रिः लशिरूप य 

िकृ्षर ज य िे नर्ः || 
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8. क यम आरांभ श्िोक:-  

|| िक्रिुांड र्ह क य 

सूयमकोडी सर्प्रभ  

तनविमघ्नां कुरु र्ें  देि  

सिमक येषु सिमद  ||  

|| शुक्ि ां भर धरर् विटणुर् ्

शलशिणिं चिुभुमजर् ्

प्रसन्न िदनां ध्य येि  

सिम विघ्नोप श न्िये || 

9. जब दीपक जि य  ज ए :-           

| दीप ज्योति परब्रह्र् 

दीपां सिम िर्ोपहर् ्

दीपेण स देथे  सिमर् ् 

दीप ज्योतिर नर्ोस्िुिे | 

|| शुभर् ्करोथ ुककय णर् ् 

आयुर रोग्य िधमनर् ् 

सिम शत्र ुविन श य  

दीप ज्योतिर ्नर्ोस्िुिे || 

||| शुभर् ्करोति ककय णर् ् 

आरोग्यर् धन सम्बद : 

ज्ञ नबुमधध िधधमथ य    

दीप ज्योतिर ्नर्ोस्िुिे ||| 
 

IV- दीपज्योतिर परब्रह्र्  
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दीपज्योतिर जन दमन  

दीपर्े हरथ ुप पर्  

दीप ज्योतिर नर्ोस्िुिे -IV 

10. र्ांगि रिी   श्िोक :-    

|| नीर जनां दशमय लर् 

देि  देि  नर्ोस्िुिे 

प्रसन्नो िरदो भुयः 

विश्ि र्ांगिक रक || 

11. पररक्रर्  करिे सर्य :           

द ईं ओर से शुरू करके उसी स्थ न की िीन ब र दक्षक्षण ििम पररक्रर्  करें 

1. य तन क तन च प प तन जन्र् न्िरकृि तन च ।  

ि तन ि तन प्रणश्यजन्ि प्रदक्षक्षण पदे पदे ।। 

2. प्रकृटि प प न शयः 

प्रकृटि फि लसद्धये 

प्रदक्षक्षण  करोलर्थ्यर् ्

प्रसीद पुरूषोिर् (य  परर्ेश्िरी) 

3. अन्यद  शरणां न जस्ि 

मिर्ेि शरणां र्र् 

िस्र् ि ्क रुण्य भ िेन 

रक्ष  रक्ष  परर्ेश्िर (य  परर्ेश्िरी य  जन दमन) || 
 

12. पढ़ ई से पहिे :-         

|| सरस्ििी नर्स्िुभ्यर् ्

िरदे ज्ञ नरूवपणी 
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विद्य रांबां कररटय लर् 

लसद्धधभमििु र्े सद  || 
 

13. भोजन से पहिे :-         

जैसे ही ख न  परोस  ज ि  है 

|| अन्नपूणे, सद पूणे 

शांकर प्र णिकिभे 

ज्ञ न िैर ग्य लसद्ध्यथमर् ्

लभक्ष र् ्देहह च प िमिी  

र् ि च  प िमिी देिी 

वपि  देिो र्हेश्िरः 

ब ांधिः लशि भक्िश्च 

स्िदेशो भुिनत्रयर् ्|| 

14. भोजन क  सर्य :-         

|| हररदमद ि  हररभोक्ि  

हररर न्नर् प्रज पतिः 

हररविमप्रः शरीरमस्ि ु

भुांगिे भोजयिे हररः || 
 

15. भोजनोपर ांि श्िोक :-           

|| अगस्मयां िैनिेयां च शर्ीां च बडब िनर् ्। 

आह र पररण र् थिं स्र्र लर् च िकृोदरर् ्|| 
 

16. त्रबस्िर पर ज ने से पहिे :-       

करचरण कृिां ि क्क यजां कर्मजां ि  । श्रिणनयनजां ि  र् नसां ि पर धां ।  

विहहिर्विहहिां ि  सिमर्ेिमक्षर्स्ि । जय जय करुण ब्धे श्रीर्ह देि शम्भो  
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17. सोिे सर्य :-          

र र्स्कां दर् हनुर्न्िां िैनिेयां िकृोदरर्,्  

शयनयः स्र्रेजन्नमयां दःुस्िपनर् िस्य न शयति ||  

अच्युि य नर्ः 

अनांि य नर्ः 

ि सुक ये नर्ः 

धचत्रगुप्ि य नर्ः 

विटणिे हरये नर्ः || 
 

प्रश्न-57) आगर्, तनगर् और िांत्र क  ज्ञ न: 

उिर :-   िांत्र 

🕉 " िन्यिे विस्ि यमिे इति िांत्र'' (र्ेहदनी कोशर्) 

जो कुछ भी अपने आप को विस्ि ररि करि  है, िह िांत्र है। िांत्र व्यजक्ि की आांिररक चिेन  की खोज 

करने क  विज्ञ न है। िांत्र शब्द िन ध िु से बन  है, ह ि ाँकक िन शब्द के कई अथम हैं, यह ाँ हिप्पणीक र 

क  र्ििब स्ियां य  शरीर है। 

एक और बय न 

" थ नोथ ुविपुिन  

अथिं िमि र्ांत्र सर्जन्ििां  

त्र णां च कुरुिे यस्र् ि ् 

िांत्र अलभसजञ्ज्ञि ". 

"विस्ि रशीि (चिेन  क  ) विज्ञ न, यहद उसर्ें लसद्ध ांि, र्ांत्र और उसक  स र सर् हहि हो, िथ  िह 

विज्ञ न स धक सुरक्षक्षि रखि  हो, िो उसे िांत्र कह  ज  सकि  है। 

यहद हर् अपनी चिेन  क  विस्ि र करन  च हिे हैं िो हर्ें सबसे पहिे अपनी इांहद्रयों को अपने 

िश र्ें करन  होग । इसीलिए िांत्र श स्त्र विधध र्ें र्ांत्र जप के विषय र्ें प्र ण य र् योग कक्रय ओां को 
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अतनि यम बि य  गय  है। यह ब्रह्र् ांड पांचभूिों से बन  है। पथृ्िी, जि, अजग्न, ि यु और आक श पांचभूि 

हैं। इन पांचभूिों क  प्रतितनधधमि प ांच ज्ञ नेंहद्रय ां करिी हैं जजन्हें ज्ञ नेंहद्रय ां आांख, न क, जीभ, क न और 

मिच  कह  ज ि  है। ये प ांच चीजें हर्ें ब्रह्र् ांड से जोड़िी हैं य नी ब्रह्र् ांड क  ज्ञ न हर्ें इन इांहद्रयों के 

जररए लर्िि  है इसीलिए इन इांहद्रयों को ज्ञ नेंहद्रय ां कह  ज ि  है। सबसे र्हमिपूणम दो इांहद्रय ां आांख और 

क न हैं क्योंकक आधतुनक विज्ञ न कहि  है कक इनर्ें ग्रहण करने की क्षर्ि  सबसे ज्य द  होिी है। 

आाँख देखिी है और क न सुनि  है। देखने को यांत्र कहिे हैं और सुनने को र्ांत्र। यांत्र देिी क  दृश्य शरीर 

है और र्ांत्र देिी क  सूक्ष्र् शरीर है य नी शरीर की इन दो इांहद्रयों को जग ने के लिए विशषे रूप से 

आच यम कहिे हैं "यांत्र र्ांत्र सर्न्ियन"। िो िांत्र पजू  र्ें यांत्र (श्री चक्र) और र्ांत्र (श्रीविद्य ) श लर्ि हैं जो 

इन दो इांहद्रयों को जग ने के लिए हैं।  

िांत्र की दो सबसे बड़ी और सबसे ज़्य द  हदख ई देने ि िी श ख एाँ हैं। दक्षक्षण भ रि र्ें सबसे शजक्िश िी 
श्रीकुि (त्रत्रपुर सुांदरी क  पररि र, जो देिी की उनके सुांदर स जमिक रूप र्ें पूज  करिे हैं) है। यह ाँ पजू  
श्रीचक्र और श्रीविद्य  के ज़ररए होिी है। क िीकुि (क िी क  पररि र, देिी के उग्र रूप के उप सक) उिरी 
और पूिी भ रि र्ें र्ौजूद हैं। यह ाँ पूज  दशर्ह विद्य , सप्ि र् िकृर् और निदगु म के ज़ररए होिी है। 

िांत्र श स्त्र र्ें प ांच प्रक र के अनुटठ न बि ये गये हैं... 

1.दक्षक्षण च र 2.ि र् च रर् ्3.सर्य च रर् ्4.हदव्य च रर् ्5. कौि च रर् ्

दक्षक्षण च र:- 

"दक्षक्षण  दक्षक्षण र ध्य दरस्र्ेर  र्ुख म्बुज " (िलिि  सहस्रन र्)। 

दक्षक्षण च र आर् िौर पर एक स जमिक श्री विद्य  र् गम है। िे द हहने ह थ से देिी की पूज  करिे हैं, 

द हहनी ओर के पुरुष िमि की पूज  करिे हैं और वपांगि  न र्क सूयम न ड़ी की पूज  करिे हैं। इसीलिए 

शैि र् गी भी लशि को शजक्ि के सर् न र् नकर पूजिे हैं। और इसे ह दी विद्य  भी कह  ज ि  है 

क्योंकक श्री विद्य  र्ांत्र "ह " अक्षर से शुरू होि  है। 

ि र् च र:- 

ि र् च री शजक्ि (देिी) की पूज  पर आध ररि हैं जो ब एां ह थ से िपमण (पूज ) करिे हैं, ब एां न ड़ी 

(स्त्री िांत्रत्रक ), पांचर्क र पूज  हैं। ि र्  पूज  की एक प्रण िी है जो पूरी िरह से शजक्ि र्ें विश्ि स करिी 
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है। ि र् च री र्नुटय की आांिररक इच्छ ओां को स्ियां इच्छ ओां के र् ध्यर् से ब हर ि ने के लसद्ध ांि क  

प िन करिे हैं। "क ांि  के स थ क ांि " इमय हद। र्न की इच्छ ओां के क रण र्नुटय अपने स धन  पद को 

भूि ज ि  है और इसलिए आच यम इच्छ ओां की पूति म के ब द आमर्ोप सन  र्ें आने की सि ह देिे हैं। पांच 

र्क र उसी के प्रिीक हैं। यहद इच्छ  सर् प्ि हो ज िी है, िो दीक्ष  स्िीक र कर िेनी च हहए। 

 

सर्य च रर्:्- 

जब स धक ब ह्य उप सन  से र्न को हि कर आमर्-पूज  य  आांिररक उप सन  पर ध्य न कें हद्रि 

करि  है, िो िह अिस्थ  सर्य च रर् ्होिी है। जो व्यजक्ि आांिररक उप सन  कर सकि  है, िह 

सर्य च री है। 

प्र ण य र् और यर्, तनयर् के अभ्य स से भौतिकि दी इच्छ ओां को नटि ककय  ज ि  है और कफर र्न 

को ऊपर उठ य  ज ि  है। 

हदव्य च रर्:्- 

जैस  कक पहिे बि य  गय  है, दक्षक्षण च रर् ्से ि र् च रर् ्कफर सांयर् च रर्,् सांयर् च रर् ्से हदव्य च रर्,् 

ये अभ्य स के चरण हैं। हदव्य च रर् ्क  अथम है श म्भिी र्ुद्र  - खेचरी र्ुद्र  क  योधगक आसन करन , 

र्न को एक विलशटि त्रबांद ुपर केजन्द्रि करन  िथ  सहस्र र पद्र् से प्रि हहि अर्िृ को पीन  और "लशिो 

अहर्"् क  ज प करन । जजससे स धक को स्ियां लशि की अनुभूति होिी है, उसे हदव्य च रर् ्कहिे हैं। 

कौि च रर् ्:- 

कौि च रर् ्एक बहुि ही रहस्यर्य स धन  योजन  है। गुरु कौि क  रहस्य केिि योग्य लशटय को ही 

बि िे हैं जो देिी कृप  और गुरु कृप  से एक हो। एक अच्छ  स धक उस ज्ञ न को गैर-अधधक ररयों को 

नहीां बि ि । कौि विद्य  के ब रे र्ें विज्ञ न यही कहि  है। 

"अन्यस्िु सकि विद्य : प्रक द  गणणक  इि 

इयांिु श म्भिी विद्य  गुप्ि कुि िधरुीि " 
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"अन्य सभी विद्य एाँ निमककयों की िरह सबके स र्ने प्रदलशमि की ज िी हैं। िेककन श म्भिी विद्य  कुि 

िध ूकी िरह तछपी हुई है" 

 

इिनी रहस्यर्य विद्य  होने के क रण, 'कौिर्' के ब रे र्ें कई गिि ध रण एाँ हैं। कई िोग कौि च रर् ्

क  र्ूकय ांकन 'पांच र्क रों' के आध र पर करिे हैं। उस विश ि विज्ञ न र्ें इसक  ककिन  छोि  स्थ न है, 

और उस विज्ञ न र्ें ककिने अधधक भ िन मर्क और िैज्ञ तनक अध्य य हैं। 

भिचडू़ र्णण र्ें लशि प िमिी को कौिन के चररत्र के ब रे र्ें बि िे हैं। 

"कीचड़, चांदन, पुत्र, शत्र,ु श्र्श न, घर, सोन , घ स, कौिन िह है जो त्रबन  ककसी अांिर के हर चीज र्ें 

देिी को देखि  है, और उस आनांदर्य भ िन  र्ें डूब ज ि  है" 

इन पांजक्ियों से यह स्पटि है कक कौिर् ककिनी र्ह न अनुटठ न योजन  है। 

स्िच्छांद िांत्र र्ें कौिर् क  िणमन इस प्रक र ककय  गय  है "कुिर् शजक्ि है और अकुि  लशि है। कौिर् 

इस कुि कुि  य  लशि शजक्ि क  सर् र्ेिन है"। 

कौिर् र्ह न योग िकनीक है जो स धन ओां के स थ र्ूि ध र र्ें सुप्ि कुां डलिनी शजक्ि को ज गिृ करिी 

है, इसे षड्ध रों (छह द्ि र य  चक्र) के र् ध्यर् से ऊपर उठ िी है और इस ेलसर पर सहस्र र पद्र् पर 

खड़ ेलशि चिैन्य के स थ जोड़िी है। 

दीक्ष  िांत्र क  एक अलभन्न अांग है: (दीक्ष  य  Initiation) : 

“अथ िो दीक्ष  व्य ख्यस्य र् ्

हदव्यां ज्ञ नां यिो दद्यि ्कुय मि ्प पस्य स ांक्षयर् ् 

िस्र् द् दीक्षेति सांप्रोक्ि  देलसकै िमि िेहदलभः'' 

दीक्ष  शब्द क  अथम है हदव्य ज्ञ न प्र प्ि करन । दीक्ष  िह प्रकक्रय  है जजसके द्ि र  गुरु उस लशटय को 

र्ुक्ि करि  है जजसने वपछिे जन्र्ों के प पों को अपने ऊपर िे लिय  है और लशटय को ज्ञ न क  र् गम 

लसख ि  है। 

प्रश्न-58) िांत्र र्ें पांच र्क रों क  रहस्य क्य  है? 
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उिर : पांच र्क र िांत्र से जुड़  एक शब्द है, जजसक  अथम है 'र्  से शुरू होने ि िी प ाँच चीज़ें' और इन 

प ाँच चीज़ों क  इस्िेर् ि ि ांत्रत्रक स धन  र्ें ककय  ज ि  है। 

र्ुद्र  - उप सन , आध्य जमर्क अभ्य स 

र् ांस - र् ांस 

र्मस्यर्- (र्छिी) 

र्ैथनुर् - सांभोग 

र्ध्य - शर ब (नश ) 

िेककन केिि ि र् च री ही उपरोक्ि स र् न्य अथम र्ें पांचर्क रों क  उपयोग करिे हैं। 

दक्षक्षण च री इन्हें स धन  के अिग-अिग चरणों के रूप र्ें उपयोग करिे हैं। 

र्ुद्र  - दीक्ष  _  

र्मस्य - न ड़ी शुद्धध-प्र ण य र् के र् ध्यर् से न डड़यों पर तनयांत्रण 

र् ांस - एक ग्रि  - खेचरी _ ि णी र्ें तनयांत्रण, ध रण   

र्ैथनु - कुां डलिनी को सुषुम्न  के र् ध्यर् से सहस्र र चक्र िक धकेिन  

र्ध्य - योग से अर्िृ_आनांद की अनुभूति  
 

प्रश्न-59) ग्रहण के दौर न र्ांहदर क्यों बांद रहिे हैं? 

उिर : दो ब िें हैं  

1. र्ांहदर स र् जजक (हहन्द)ू केन्द्र हैं, यहद खोिे ज एां िो र्ांहदर र्ें आने ि िे भक्ि ज ने-अनज ने र्ें यहद 

सूयम को तनह रिे हुए चिे ज एां िो उनकी आांखों पर बुर  प्रभ ि पड़ि  है। प्रकृति र्ें प्रक श क  पररििमन, 

प्र णणयों र्ें अश ांति, कभी-कभी र् नलसक रूप से कर्जोर िोगों पर इसक  क्य  प्रभ ि पड़ि  है, यह 

कहन  असांभि है। इससे बचने के लिए भी ग्रहण के दौर न र्ांहदरों को बांद करने क  उद्देश्य है।  

2. र्ांहदर ि ांत्रत्रक (िैहदक र्ें क्षेत्र लभषेक की अिध रण  नहीां है, बजकक यज्ञ की अिध रण  है) य  आगलर्क 

सांककप के हैं। ि ांत्रत्रक र्ें ग्रहण क  क्षण स धक के लिए बहुि दिुमभ और र्ह न क्षण होि  है। इसे कभी 

भी बेक र न ज ने दें। र्ांहदरों र्ें ि ांत्रत्रक और िांत्री िोग होिे हैं, जजन्हें अपन  पूर  ध्य न अपनी स धन  
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(लसद्धध और निीनीकरण) पर भी िग न  होि  है। इसलिए उन्हें ग्रहण के क्षण क  उपयोग करने के लिए 

अस्थ यी रूप से अपने दैतनक क यों से दरू रहन  पड़ि  है। इसके लिए भी र्ांहदर बांद रहेंगे। 

(पी.एर्.श्रीतनि सन र्ेर्ोररयि, स्नेहर ज फ उांडशेन द्ि र  प्र योजजि) 
 

प्रश्न-60) पैर छूकर नर्स्क र ककसे कह  ज ि  है? 

ANSWER : 🕉️ बड़ों के पैर पकड़ने क  क्य  र्ििब है? सभी प्रक र की अधीनि  य  द स्यि  

प्रदलशमि होिी है। जो हर् रे प प, पुण्य, ह तन, ि भ, िज्ज , र् न, सुख-दखु की पूरी जजम्र्ेद री िेिे हैं, 

उनके ही पैर पकड़ने च हहए। ऐसे िोगों र्ें सबसे पहिे हर् रे र् ि -वपि  आिे हैं। कफर सद्गुरु आिे हैं 

जो हर् री जजम्र्ेद री िेिे हैं । कफर हर् रे आर ध्य देिि  य  भगि न। 

नर्स्क र िो सभी को ककय  ज न  च हहए  , विशषे रूप से देिि ओां, ब्र ह्र्णों, बुजुगों, आच यों और 

सम्र् ननीय िोगों को आदरपूिमक नर्स्क र करन  च हहए । हहांद ूिैहदक प्रथ  के अनुस र उनकी नर्स्क र  

न करन  प प र् न  ज ि  है। 

देिि ओां, आच यों, ऋवषयों और अन्य आदरणीय व्यजक्ियों को स टि ाँग नर्स्क र अवपमि ककय  ज न  

च हहए। यहद स टि ाँग अपमण सांभि न हो, िो व्यजक्ि को झुककर ह थ से आदरणीय व्यजक्ि के पैर छूने 

च हहए। 

बहुि से आदरणीय िोग दसूरों के पैर छूने से असहज र्हसूस करिे हैं; ऐसे िोगों को हथेलिय ाँ जोड़कर 

प्रण र् करन  च हहए। 

सर् न आयु के िोगों को देखिे सर्य भी यही तनयर् ि गू होि  है। यह भी र् न  ज ि  है कक कभी भी 

छोिे को प्रण र् नहीां करन  च हहए। 
 

प्रश्न-61) क्य  सांकि के सर्य स धक को भगि न/गुरु से सह यि  लर्ि सकिी है? 

उिर : 🕉️ र्ैं िुम्हें एक कह नी सुन ि  हूाँ.. एक ग य जांगि के प स चर रही थी। उसको एहस स हुआ 

कक एक शरे उसक  पीछ  कर रह  है। ग य भ गन ेिगी। शरे उसक  पीछ  कर रह  थ । ग य प स के 

दिदि र्ें कूद गई। शरे भी कूद गय । दोनों कीचड़ र्ें सन गए। ग य भ ग नहीां सकी, शरे ग य के करीब 

नहीां आ सक । हर ब र जब शरे अपने पैर उठ ि , यह कहिे हुए कक िह ग य को र् र देग , िह और 
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अधधक कीचड़ र्ें सनिी ज िी रही। िब ग य ने पूछ  : क्य  िुम्ह र  कोई र् लिक है? शरे ने कह  : नहीां, 

र्ैं र ज  हूाँ। र्ुझ ेर् लिक की जरूरि नहीां है। िब ग य ने कह  : र्ेर  र् लिक र्ुझ ेबच एग । कुछ देर 

ब द उसक  र् लिक ग य को ढूांढ़ि  हुआ आय । उसने ग य को कीचड़ से तनक ि  और घर िे गय । शरे 

दिदि र्ें उिर गय । 

एक ऐस  गुरु होन  सौभ ग्य की ब ि है जो र् गमदशमन करि  है, प्रक श देि  है और खो ज ने पर 

ि पस ि ि  है। अनुभिी िोग ककसी भी सर्स्य  के प्रति रचन मर्क दृजटिकोण रखिे हैं... अहांक री िोगों 

के प स उनक  र् गमदशमन करने ि ि  कोई नहीां होि । और अगर कोई हहम्र्ि करके कुछ देने की कोलशश 

भी करे िो िे उसे स्िीक र करने को िैय र नहीां होिे। यह स्ि भ विक है कक जब स धक स धन  के स थ 

आगे बढ़ि  है िो सांकि और चनुौतिय ाँ आिी हैं। जब िक आमर्  स धन  के स थ रहिी है, िब िक 

कहठन इयों को दरू करने और बच ने के लिए परर् मर्  की उपजस्थति बनी रहिी है। यह कह नी इस े

स्पटि करिी है। 

आप भगि न कृटण द्ि र  यही आश्ि सन भ.गी.9.22 र्ें प  सकिे हैं। यह इस प्रक र है.. 

| अनन्य जश्चन्ियन्िो र् ां ये जन ः पयुमप सिे। 

िेष ां तनमय लभयुक्ि न ां योगक्षेर्ां िह म्यहर् ्॥ 9.22॥ 

"िेककन जो िोग हर्ेश  अनन्य भजक्ि के स थ र्ेरी पूज  करिे हैं, र्ेर  ध्य न करिे हैं - र्ैं उनके लिए 

जो कुछ भी आिश्यक है िह ि ि  हूां, और उनकी देखभ ि करि  हूां" 
 

प्रश्न-62) हहांद ूधर्म अध्ययन की योजन  कैसी है? 

उिर : 🕉️ हहन्द ूधर्म क  अध्ययन प ांच चरणों र्ें पूर  होि  है। 

1) हहांद ूधर्म  क  अध्ययन (बुतनय दी) : इस चरण र्ें हहांद ूपररभ ष  / हहांद ूजीिन शैिी / हहांद ूजीिन के 

उद्देश्य क  अध्ययन रीति-ररि जों, इतिह स और स र् जजक व्यिस्थ  के र् ध्यर् से ककय  ज ि  है।  

2) हहांद ूधर्म  क  अध्ययन (पुरोहहि) : षोडस सांस्कृति, पांच र्ह यज्ञ, व्रि आहद जैसे धर् मच रों क  

अध्ययन, उनके अनुटठ न विधध/िांत्र के स थ। 

3) हहांद ूधर्म  क  अध्ययन (आच यम) : िेद से आगर् िक सांपूणम िमि/स हहजमयक पद नुक्रर् को सर्झन । 
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4) हहांद ूधर्म  क  अध्ययन (पांडडि) : िेद से आगर् िक सांपूणम िमि/स हहमय शे्रणी र्ें ककसी विशषे विषय 

र्ें प्रिीणि  (विशषेज्ञि )। 

5) हहांद ूधर्म  क  अध्ययन (कैिकय) : इस प्रक र प्रमयक्ष (विलशटि) स धन  र् गम को अपन कर 

र्ोक्ष/कैिकय/िुरीय तिि  अिस्थ  य  बोध प्र प्ि करें और उस परर् चिेन  क  अनुभि करें।  

यह हहांद ूधर्म अध्ययन क  एक योजन  है। 
 

प्रश्न-63) ब्रह्र्चयम क्य  है? 

उिर : भोजन करन  बी एक अजग्नहोत्र है, जो पेि की अजग्न र्ें आमर्  को आहुति देकर ककय  ज ि  है। 

भीिर के ब्रह्र् के लिए , अजग्न के लिए प ाँच आहुति दी ज िी हैं। प्र ण य  स्ि ह , अप न य स्ि ह , 

व्य न य स्ि ह , उद नय स्ि ह  और  सर् न य  स्ि ह । हर क र् बहुि होशपूिमक करन  च हहए। इस िरह, 

जब हर् जीिन र्ें हर क र् होशपूिमक करिे हैं, जब हर् उसे भीिर के ब्रह्र् के लिए करिे हैं, िो हर् 

उन चय मओां को क्य  कहिे हैं? ब्रह्र् के लिए की गई चय म को ब्रह्र्चयम कहिे हैं। 

िेककन कुछ िोगों ने ब्रह्र्चयम क  अथम स्त्री-द्िेष सर्झ लिय  है। एक ब र न रद नदी ककन रे पहुांचे। 

न रद के प स दसूरी ओर ज ने के लिए कुछ नहीां थ । िभी एक ऋवष िह ां पहुांच।े उन्होंने न रद से कह  

कक यहद िे बि  दें कक सांस र र्ें सबसे बड़  ब्रह्र्च री कौन है, िो नदी की ध र  र्ोड़ दी ज एगी। न रद 

ने सोच । सबसे बड़  ब्रह्र्च री कौन है? अरे, यह िो र्ैं हूां। आज िक उन्होंने एक भी स्त्री की ओर देख  

िक नहीां। िो न रद बोिे: 'यहद न रद सांस र र्ें सबसे बड़ ेब्रह्र्च री हैं, िो नदी की ध र  र्ोड़ दी ज ए।' 

नदी क  र् गम नहीां बदि । ऋवष हांसे और बोिे। िरु् र्न से ब्रह्र्च री नहीां हो। अब भगि न कृटण के 

स थ प्रयोग करो। श यद कोई र स्ि  लर्ि ज ए। न रद जोर से हांस पड़।े कफर पूछ । क्य  कृटण ब्रह्र्च री 

हैं, जजनकी 16008 पजमनय ां हैं ? ऋवष ने कह । खरै, कफर भी कोलशश करके देखो। िो न रद ने कह : 

'अगर कृटण दतुनय  के सबसे र्ह न ब्रह्र्च री हैं, िो नदी क  रुख र्ोड़ हदय  ज ए।' चर्मक ररक रूप से 

नदी क  रुख र्ोड़ हदय  गय । 
 

प्रश्न-64) देिी र्ांहदरों र्ें नीांबू के दीपक क  रहस्य क्य  है? 
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उिर : र जसपूज  के िहि देिी शजक्िस्िरूवपणी को प्रसन्न करने के लिए नीांबू क  दीपक जि य  ज ि  

है। नीांबू क  दीपक जि ने से भक्िों को हिन करने क  क  फि लर्िि  है। 

देिी की पूज  िीन रूपों र्ें की ज िी है, जैसे स जमिकर्, र जसर् और ि र्सर्। स जमिक पूज  

देिी के आशीि मद के लिए होिी है, र जस पूज  र क्षसी शजक्ियों पर तनयांत्रण के लिए होिी है और ि र्स 

पूज  ज द ूिोन  के लिए होिी है। ि र्स पूज  प पपूणम और तनवषद्ध है। स जमिक पूज  फूि, फि, दधू, 

च िि और लर्ठ ई से की ज िी है। र जस पूज  बलि, ि ि फूि, नीांबू, हरी लर्चम, ि ि लर्चम और क िी 

लर्चम क  उपयोग करके की ज िी है। नीांबू रजोगणु प्रध न सबसे अम्िीय पद थम है जो शुद्ध घी य  िेि 

के तछिके पर ड िने पर और अधधक िीव्र हो ज ि  है। चूांकक देिी प्रतिटठ  भद्रक िी / दगु म के रूप र्ें है, 

इसलिए इन रजोगुण शुभ िस्िुओां के स थ पूज  करन  देिी की दय , कृप  और अभीटि लसद्धध के लिए 

अच्छ  है। 

दरअसि, नीांबू क  दीपक र हु दोष को ठीक करने के लिए र्ांहदरों र्ें चढ़ य  ज ने ि ि  एक प्रस द 

है। ह ि ाँकक र हु को निग्रहों र्ें से एक र् न  ज ि  है, िेककन यह केिि एक िर्ोग्रह है। जब र हु की 

दश  के स थ-स थ र हु क  अपभ्रांश भी अन्य दश ओां र्ें होि  है, िो अवप्रय चीजें घहिि होिी हैं। 

प्रतिहदन जब र हु की छ य  होिी है, िो र हु दश  य  अपर ह  के प्रभ ि को दरू करने के लिए र हु क ि 

के दौर न नीांबू क  दीपक जि कर देिी की पूज  की ज िी है। 

|| दगु म पूजनि : प्रसन्न हृदय  || 

निग्रह र्ांगि टिक र्ें र हु के ब रे र्ें यही कह  गय  है। 

इसक  अथम यह है कक र हु दोष तनि रण के लिए देिी पूज  सिोिर् है। र लश चक्र र्ें र हु क  

अपन  कोई स्थ न नहीां है। र हु शुक्र के घर र्ें जस्थि है जो देिी क  प्रतितनधधमि करि  है। अथ मि ्र हु 

देिी की अपनी र लश र्ें आधश्रि के रूप र्ें जस्थि है। इसलिए, र हु दोष पररह र के लिए, जो देिी की 

अपनी र लश र्ें जस्थि है, देिी की पूज  करनी च हहए। देिी शजक्िस्िरूवपणी को प्रसन्न करने के लिए 

र जसपूज  के भ ग के रूप र्ें नीांबू क  दीपक जि य  ज ि  है। 
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नीांबू क  दीपक जि ने से भक्िों को हिन क  फि लर्िि  है। ऐस  र् न  ज ि  है कक अगर कोई 

अजग्नदेि के दशमन करे और र्ांत्रों के स थ देिी की स्िुति करे िो र हु दोष दरू हो ज ि  है। 

पूज  र्ें बुरी आमर् ओां को दरू भग ने के लिए नीांबू क  इस्िेर् ि ककय  ज ि  है। देिी दगु म बुरी 

आमर् ओां को दरू भग ने र्ें सक्षर् हैं। जब हर् नीांबू क  दीय  जि िे हैं, िो नीांबू हर् र  प्रतितनधधमि 

करि  है और इसक  र्ििब है कक हर् रे भीिर क  अजस्िमि ईश्िर को हदख न  च हहए। स्ि थम, ि िच, 

ि सन , अहांक र, ईटय म और क्रोध र्न के छह शत्र ुहैं जजन्हें ईश्िर के स र्ने मय ग देन  च हहए। नीांबू क  

सफेद हहस्स  हर् री शुद्ध बुद्धध क  प्रतितनधधमि करि  है और क ि  हहस्स  (हर  हहस्स ) हर् रे घर्ांड 

क  प्रतितनधधमि करि  है। सांदेश यह है कक उस हहस्से र्ें आमर् ज्योति को चर्कने दें ि कक र् य  दरू हो 

सके और शुद्ध ज्ञ न आ सके। 

विि ह सांबांधी ब ध ओां से र्ुजक्ि हेिु भगििी के तनलर्ि नीांबू क  दीपक जि ने के लिए शुक्रि र और 

र्ांगिि र सिोिर् हदन हैं। 
 

प्रश्न-65) क्य  आप हर्ें रक्ष  बांधन उमसि के ब रे र्ें बि  सकिे हैं? 

उिर :  रक्ष बांधन ( र खी बांधन ) :-  

रक्ष बांधन क  उकिेख भ रि की कुछ प्रलसद्ध ऐतिह लसक युद्ध कथ ओां र्ें लर्िि  है। 

र खी बांधन य  रक्ष  बांधन बहन भ ई के बांधन के प्रिीक के रूप र्ें र्न य  ज ि  है। यह मयोह र श्र िण 

पूणणमर्  और र खी पूणणमर्  के रूप र्ें ज न  ज ि  है क्योंकक यह श्र िण र् ह की पूणणमर्  के हदन पड़ि  है। 

जजस िरह एक बहन अपने भ ई को र खी ब ांधिी है, उसी िरह दरू की बहनें और एक दसूरे से असांबांधधि 

र्हहि एां बहुि करीबी दोस्िों को र खी ब ांधिी हैं और उन्हें भ इयों के रूप र्ें र् निी हैं। ऐस  र् न  ज ि  

है कक प्रेर्, भजक्ि और प्र थमन  के स थ र खी ब ांधने से बहन और भ ई क  बांधन र्जबूि होि  है। और 

इसके स थ ही अच्छ  स्ि स्थ्य, सभी प्रक र की सर्दृ्धध और दघुमिन ओां से सुरक्ष  होगी। च हे खनू क  

ररश्ि  हो य  नहीां, िे र खी ब ांधने के ब द जब िक जीविि रहिे हैं एक दसूरे को बहन और भ ई र् निे 

हैं। भ ई ककसी भी पररजस्थति र्ें बहन को आिश्यक ककसी भी प्रक र की सुरक्ष  प्रद न करने के लिए 

ब ध्य है। रक्ष  बांधन सहदयों से उिर भ रिीय र ज्यों और केरि को छोड़कर दक्षक्षण भ रिीय र ज्यों र्ें 
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र्न य  ज ि  रह  है। िेककन वपछिे कुछ िषों र्ें केरि र्ें रक्ष बांधन क  उमसि अधधक िोकवप्रय हो गय  

है। 

पहिे के सर्य र्ें घर पर ही िरह-िरह के चर्कीिे और रांग-त्रबरांगे ध गों से बनी र णखय ाँ बन ई 

ज िी थीां। पड़ोसी घर की र् ि ओां को मयौह रों के लिए र णखय ाँ बन ने र्ें कई हदन िग ज िे थे। िेककन 

आज के व्यस्ि सर् ज र्ें घर र्ें ख न  बन ने क  भी सर्य नहीां है और इस अिसर क  ि भ उठ ने के 

लिए ब ज र र्ें होड़ िग गई है। आज ब ज रों र्ें कई आकषमक र णखय ाँ उपिब्ध हैं। इसलिए कोई भी 

अपनी खदु की र णखय ाँ बन ने र्ें च हि नहीां रखि  | 

सांस्कृि र्ें "रक्ष  बांधन" क  अथम है "सुरक्ष  क  बांधन"। रक्ष  बांधन पूरे भ रि र्ें अिग-अिग िरह 

के उमसिों के स थ र्न य  ज ि  है। र् ि -वपि  और पररि र के सभी अन्य सदस्य एक स थ लर्ििे हैं 

और रक्ष  बांधन सर् रोह शुरू करिे हैं। नए कपड़ ेपहने बहनें और भ ई पहिे प्र थमन  करिे हैं। एक प्िेि 

र्ें फूि और र खी िी ज िी है, एक छोि  घी क  दीपक जि य  ज ि  है (कुछ िोग कपूर भी जि िे हैं), 

पूज  कक्ष र्ें पसांदीद  देिि  की प्र थमन  की ज िी है और आरिी की ज िी है। 

भगि न की पूज  करने के ब द भ ई की थ िी से आरिी की ज िी है। िीन ब र आरिी करने के ब द 

द हहने ह थ पर र खी ब ांधी ज िी है और र् थे पर लसांदरू िग य  ज ि  है। भ ई एक दसूरे को उपह र देिे 

हैं, आशीि मद देिे हैं, हर जस्थति र्ें और हर िरह से सह यि  और सुरक्ष  प्रद न करने क  िचन देिे हैं 

और कफर एक दसूरे को िरह-िरह के र्ीठे व्यांजन और फि णखि िे हैं। इसके स थ ही रक्ष  बांधन की 

रस्र्ें पूरी हो ज िी हैं और अन्य सर् रोह शुरू हो ज िे हैं। 

विि हहि िड़ककय ाँ अपने पति के घर से लर्ठ ई और र खी िेकर अपने घर आिी हैं और भ ई 

उन्हें र खी ब ांधि  है। कफर घर पर लर्ठ ई, स्िू और कई अन्य स्ि हदटि व्यांजन बन ए ज िे हैं। पररि र 

के सभी िोग एक स थ द िि के लिए इकट्ठ  होिे हैं और श र् को र्ांहदर र्ें दशमन,एम्यूज़र्ेंि प कम , 

झूि  झूिन , ग न -बज न  और सर्ुद्र िि पर सैर करन  आहद उमसि को अविस्र्रणीय बन िे हैं। 

इस ब ि के कोई स्पटि अलभिेख य  ज नक री उपिब्ध नहीां है कक यह उमसि ककिने िषम पहिे 

से अजस्िमि र्ें है, िेककन चूांकक रक्ष  बांधन क  उकिेख भविटय पुर ण, भ गिि पुर ण और विटणु पुर ण 
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र्ें ककय  गय  है, इसलिए यह र् न  ज  सकि  है कक यह उमसि और अनुटठ न भ रि र्ें कई हज र िषम 

पहिे से र्ौजूद हैं। 

िैसे िो रक्ष बांधन से जुड़ी कई कह तनय ां और ज नक ररय ां  हैं, िेककन सबसे िोकवप्रय श्री कृटण 

और द्रौपदी के बीच बहन-भ ई क  ररश्ि  है। लशशुप िन क  लसर क ििे सर्य भगि न कृटण की उांगिी 

पर गहर  घ ि हो ज ि  है। द्रौपदी, जो प स र्ें ही थी, भगि न को बच ने के लिए आई और अपनी 

खबूसूरि नई स ड़ी फ ड़कर भगि न कृटण की उांगिी पर ब ांध दी, जजससे खनू बहन  बांद हो गय । द्रौपदी 

के इस कृमय से प्रसन्न होकर भगि न कृटण द्रौपदी को आशीि मद देिे हैं और उसे अपनी बहन के रूप र्ें 

स्िीक र करिे हैं और हर कीर्ि पर उसकी रक्ष  करने की कसर् ख िे हैं। जब अिसर आि  है, िो िे 

स ड़ी के प्रमयेक ध गे के बदिे र्ें एक उपह र देने क  िचन देिे हैं। 

कौरि सभ  र्ें जब दयुोधन के आदेश पर दःुश सन द्रौपदी क  चीरहरण करने क  प्रय स करि  है, 

िब भगि न कृटण प्रकि होिे हैं और अपनी बहन द्रौपदी को स ड़ी के प्रमयेक ध गे के बदिे र्ें स डड़यों 

की अांिहीन श्रृांखि  देकर उसके सम्र् न की रक्ष  करिे हैं।  द्रौपदी द्ि र  भगि न कृटण के ह थ पर ब ांधी 

गई स ड़ी रक्ष   (र खी) बन गई। ऐस  र् न  ज ि  है कक द्रौपदी ने र्ह भ रि युद्ध र्ें भ ग िेने के 

अिसर पर र खी ब ांधी थी और अपने भ ई श्री कृटण की सुरक्ष  सुतनजश्चि की थी। ये र् न्यि एां और 

प्रथ एां रक्ष  बांधन बन गईं। एक अन्य प्रचलिि चररत्र र्ह बिी से सांबांधधि है। ऐस  कह  ज ि  है कक 

र्ह बिी ने ि र्न से एक िरद न र् ांग । ि र्न को भगि न विटणु ने िरद न दे जो यह थ  कक र्ह बिी 

को हदन और र ि र्ें भगि न विटणु के दशमन करने क  अिसर और भगि न विटणु के दशमन क  सौभ ग्य 

प्र प्ि होग । िह भगि न विटणु से अनुरोध करि  है कक िह उसके र ज्य पर श सन करें और उसके स थ 

रहें ि कक िह हर्ेश  भगि न के दशमन कर सके। अपन  िचन तनभ ने के लिए ब ध्य होकर, भगि न 

विटणु र्ह बिी के स थ रहे और उसके लिए र्ह बिी के र ज्य पर श सन करने के लिए सहर्ि हुए। अब 

विटणु की पमनी िक्ष्र्ी सांकि र्ें आ गई, उन्होंने न रद र्ुतन से कुछ सि ह देने के लिए कह । न रद 

र्ुतन ने र्ह बिी को अपने भ ई के रूप र्ें स्िीक र करने, उनके ह थ पर रांगीन ध ग  ब ांधने और उन्हें 

प्रेर् के उपह र के रूप र्ें लर्ठ ई देने की सि ह दी। सि ह र् नकर, देिी िक्ष्र्ी ने र्ह बिी के ह थ पर 
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एक रांगीन ध ग  ब ांध  और भ ईच रे के बांधन को स्थ वपि ककय । र्ह बिी ने अपनी बहन को उपह र के 

रूप र्ें कुछ भी र् ांगने क  आदेश हदय । कह नी है कक देिी िक्ष्र्ी ने अपने पति र्ह विटणु को ि पस 

अपने स थ ि ने की इच्छ  व्यक्ि की। अपनी बहन की इच्छ  के अनुस र, भगि न विटणु को र ज्य पर 

श सन करने की जजम्र्ेद री से र्ुक्ि कर हदय  गय  और देिी िक्ष्र्ी के स थ भेज हदय  गय । िह श्र िण 

शुक्ि पक्ष पूणणमर्  क  हदन थ  और उसी हदन से रक्ष  बांधन अजस्िमि र्ें आय । 

 300 ईस  पूिम सम्र ि लसकां दर और उसकी सेन  भ रि पहुाँचिी है और सम्र ि पोरस के णखि फ 

युद्ध की घोषण  करिी है। सम्र ि लसकां दर की पमनी पोरस के पर क्रर् के ब रे र्ें सुनकर परेश न हो 

ज िी है। इस सांदभम र्ें, सम्र ि लसकां दर की पमनी ने पोरस को र खी और एक अनुरोध पत्र भेज  कक िह 

युद्ध र्ें अपने पति को खिरे र्ें न ड िे। पोरस र खी पहनकर युद्ध के र्ैद न र्ें आय  और उसे 

लसकां दर क  स र्न  करने क  र्ौक  लर्ि । यह एक ऐतिह लसक कह नी है कक जब उसने ि र करने के 

लिए अपन  ह थ उठ य , िो उसने एक पि के लिए अपन  ध्य न अपने ह थ र्ें र खी पर िग य  और 

युद्ध के र्ैद न से पीछे हि गय , यह र्हसूस करिे हुए कक उसकी बहन विधि  हो ज एगी। 

पुर णों के अनुस र, बहनें श ही हदनों र्ें युद्ध पर ज ने ि िे सैतनकों को रक्ष  किच के रूप र्ें र खी 

ब ांधिी थीां और उन्हें विजयी होकर िौिने क  आशीि मद देिी थीां। हर् रे कई उमसि और अनुटठ न 

र् निि , भ ईच रे और श ांति के प्रिीक हैं जजन्हें भ रि ने हर सर्य क यर् रख  है। रक्ष  बांधन ऐसे ही 

कई उमसिों र्ें से एक है। रक्ष  बांधन जैसे उमसि हर्ें भ ईच रे और श ांति की हर् री सांस्कृति की पवित्रि  

को बन ए रखने और इसे किांककि ककए त्रबन  सांरक्षक्षि करने की प्रेरण  देिे हैं। भ रि के अि ि , रक्ष  

बांधन र्ॉरीशस, ऑस्रेलिय , कई यूरोपीय देशों, नेप ि, ब ांग्ि देश के कुछ हहस्सों, प ककस्ि न के कुछ 

हहस्सों और भ रिीय र्ूि के सभी अन्य देशों र्ें र्न य  ज ि  है। अन्य र ज्यों य  विदेशों र्ें भ इयों को 

और जजन्हें भ ई र् न  ज ि  है, उन्हें भी र खी ड क से भेजी ज िी है। पूज  के ब द, बहन द्ि र  र खी 

ब ांधने की ककपन  करिे हुए अपने ह थ पर र खी ब ांधी ज िी है और बहन को उपह र ड क द्ि र  भेजे 

ज िे हैं।  
 

प्रश्न-66) अितन अवििर् (श्र िण पूणणमर् )   क्य  है? 
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उिर : अितन अवििर् (श्र िण पूणणमर् ) :- 🚩श्र िण शुक्ि पक्ष पूणणमर्  क  हदन अिनी र् ह के अवििर् 

हदिस के सर् न ही होि  है। हहांद ूपरांपर  के अनुस र इसक  बहुि र्हमि है। अिनी अवििर् िह पणूणमर्  

है जो श्री कृटण जयांिी से ठीक पहिे आिी है। र्ह र टर र्ें इसे न ररयि पूणणमर्  के रूप र्ें र्न य  ज ि  

है। अिनी अवििर् दक्षक्षण भ रि र्ें र्न य  ज ि  है। इसी हदन को व्य पक रूप से रक्ष  बांधन मयोह र के 

रूप र्ें र्न य  ज ि  है। इसके पीछे क्य  पौर णणक कथ  है? 

अिीि र्ें ब्रह्र्  को िेदों के रक्षक होने पर गिम थ । उस अहांक र को श ांि करने के लिए विटणु ने 

दो असुरों को भेज  और उन्होंने िेदों को चरु  लिय । ऐस  र् न  ज ि  है कक जब अहांक र र्ें डूबे ब्रह्र्  ने 

विटणु से र्दद र् ांगी, िो विटणु ने हयग्रीि के रूप र्ें अिि र लिय  और िेदों को पुनः प्र प्ि ककय । 

इसलिए अितन को हयग्रीि के जन्र् हदिस के रूप र्ें भी ज न  ज ि  है। 

उस हदन ब्र ह्र्ण अपने पूनुि (यज्ञोपिीिां) बदिकर नए पूनुि (यज्ञोपिीिां) पहनिे हैं और ऋवषयों 

से प्र थमन  करिे हैं। इस हदन के अनुटठ न को 'उप कर्म' कह  ज ि  है। इस हदन िैहदक और र्ांत्र प ठ 

करन  बहुि शुभ र् न  ज ि  है। 

इस हदन ब्र ह्र्ण युिक अपनी िैहदक पढ़ ई शुरू करिे हैं और पूनुि (उपनयन) ध रण करिे हैं। 

ऐस  र् न  ज ि  है कक पूनुि पहनने से उनकी आांिररक आाँख य  ज्ञ न की आाँख खिु ज िी है। क्योंकक 

इससे उन्हें गुरु की प्र जप्ि होिी है। 

च र अनर्ोि िेद कभी एक थे। व्य स ने इसे च र भ गों र्ें विभ जजि ककय । ब्रह्र्  के 

तनदेश नुस र िेदों को च र भ गों र्ें विभ जजि ककय  गय । इसी क रण से ऋवष व्य स को िेद व्य स के 

न र् से ज न  ज ि  है। ब द र्ें, पैि र्ह र्ुतन को ऋग्िेद, िैशम्प यन को यजुिेद, ऋवष जैलर्नी को 

स र्िेद और शुर्ांिर्ुतन को अथिमिेद क  सांरक्षक तनयुक्ि ककय  गय । इन र्ह न ऋवषयों की कड़ी र्ेहनि 

के क रण, यह पीढ़ी दर पीढ़ी त्रबन  ककसी नुकस न के जीविि रह  है। 

ऐस  र् न  ज ि  है कक उपनयन सांस्क र की शुरुआि िैहदक क ि से हुई है। िेदों क  अध्ययन 

शुरू करने के लिए उपनयन, सांध्य िांदन, ग यत्री आहद क  अध्ययन और अनुटठ न करन  च हहए। गुरुकुि 

र्ें िेदों क  शब्दशः प ठ करके अध्ययन ककय  ज ि  है। िथ  गुरुकुि के विशषे कुि को िेद क  विशषे 
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भ ग प्रद न ककय  ज ि  थ । िेदों की लशक्ष  गुरु से िेनी च हहए। इसके लिए प्र रांलभक क ि र्ें गुरुकुि 

पद्धति से अध्ययन ककय  ज ि  थ । कुछ स्थ नों पर िैहदक विद्य िय भी स्थ वपि हैं। उपनयन सांस्क र 

स ि, नौ और ग्य रह िषम की आयु र्ें ककय  ज ि  है जब उच्च रण शुद्धि  आ ज िी है। यद्यवप पणूोि 

के िूि ज ने पर इसे बदि हदय  ज ि  है, परन्िु उप कर्म के लिए पुर ने पूणोि के स्थ न पर नए पूणोि 

िग  हदए ज िे हैं। िेदों के आध र पर इसर्ें कुछ स्थ नीय लभन्नि  होिी है। उप कर्म आर्िौर पर 

तनयलर्ि र्ांहदरों र्ें य  जह ां कोई जि शय हो िह ां ककय  ज ि  है। र्ुख्य आच यम  के नेिमृि र्ें र्हमिपूणम 

िैहदक अांशों के उच्च रण के स थ अनुटठ न शुरू होग । 

यह एक विशषे क्षण होि  है जब पुर ने पूनुि बदिे ज िे हैं और नए पूनिु पहने ज िे हैं। कफर 

सभी िोग लर्िकर ग यत्री क  ज प करिे हैं। उसके ब द, यज्ञोपिीि िपमण सर् रोह होि  है। ग यत्री जपर् 

क  अथम है सभी िोकों र्ें अच्छ ई की सुबह देखन । उप कर्म के ब द के हदन सूयोदय से पहिे एक हज र 

आठ ग यत्री (सहस्रििी) क  जप करन  बहुि र्हमिपूणम है। विश्ि र्ें श ांति के लिए ग यत्री जप क  बहुि 

र्हमि है। 

सूिी ध गे से बने पूनोि, ब्रह्र्च ररयों के लिए िीन ध गे ि िे पूनोि, िथ  विि हहि िोगों के 

लिए दो सेि के िीन ध गे ि िे पूनोि। जजनकी उम्र 60 िषम से अधधक है, उन्हें िीन सेि के िीन ध गे 

ि िे पूनोि पहनने च हहए।.🕉️ 
 

प्रश्न-67) ओणर् उमसि की चररत्र क्य  है? 

उिर : ओणर् उस हदन के रूप र्ें र्न य  ज ि  है जब भगि न विटणु ने ि र्न अिि र लिय  थ । और 

यह िह हदन भी है जब र्ह न सम्र ि र्ह बिी अपनी प्रज  से लर्िने आिे हैं। अब इसकी पौर णणक कथ  

पर एक नज़र ड ििे हैं। र्ह बिी सम्र ि श्री विरोचन के पुत्र और श्री प्रह्ि द के पोिे थे। दक्षक्षण भ रि 

पर र्ध्य प्रदेश र्ें नर्मद  नदी से िेकर सीर्  िक श सन थ । (यह य द रखन  च हहए कक उस सर्य 

केरि य  कोंकण क्षेत्र नहीां थ ..ब द र्ें श्री परशुर र् के अिि र के दौर न, सर्ुद्र के हिने के ब द केरि 

और कोंकण के्षत्र अजस्िमि र्ें आए)। उस सर्य र्ह बिी बहुि बह दरु और अप्रतिर् िह अपनी अप र 

प्रतिभ  और नेिमृि कौशि से दसूरे िोकों पर श सन कर रह  थ । जब उसने दसूरे िोकों पर अपनी 
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सांस्कृति, भ ष  और विच र थोपे, िो िह ाँ की प्रज  ने अपनी स्ििांत्रि  के लिए शोर र्च य  और त्रबन  

ककसी हहचककच हि के भगि न विटणु पर तनभमर हो गई। भगि न विटणु ने अपने भक्ि र्ह बिी को, जो 

केिि भौतिकि दी इच्छ ओां र्ें िीन थ , आध्य जमर्क िरीके से ऊपर उठ ने और दसूरे िोकों को स्ििांत्रि  

देने क  फैसि  ककय  और एक अिौककक चर्मक र करने क  फैसि  ककय । इसलिए भगि न ने एक 

ब िक क  रूप ध रण करके र्ह बिी से बलि चढ़ ने के लिए िीन फुि की जगह र् ांगी। इसे स्िीक र 

करिे हुए र्ह बिी ने श्री ि र्न र्ूति म से कह  कक िे जह ाँ च हें िीन फुि न प िें। अिसर यहीां है। र्नुटय 

के जन्र्-िक्ष्य को पशुि  से देिमि की ओर ज गिृ करने की प्रेरण  र्ह बिी र्ें होनी थी और शषे 14 

िोकों से र्ुजक्ि क  अनुभि होन  थ । जजस प्रक र श्री कृटण ने अपन  र्ुख खोिकर यशोद र्  को अपने 

र्ुख से सभी िोकों के दशमन कर ए थे, उसी प्रक र श्री ि र्न र्ूति म ने भी र्ह बिी को चर्मक र हदख य । 

अपने एक पैर से उन्होंने धरिी से ऊपर के सभी 6 िोकों को न प लिय .... और दसूरे पैर से उन्होंने 

धरिी से नीच ेके सभी 8 िोकों को न प लिय । अब र्ह बिी द्ि र  जीिे गए सभी 14 िोक र्ुक्ि हो 

गए। ि र्न र्ूति म क  पहि  िक्ष्य पूर  हो गय  थ । उस सर्य र्ह बिी ने ि र्न र्ूति म से पूछ , "यह 

कैसे सांभि हुआ?" 

ि र्न र्ूति म ने बि य  कक र्नुटय ने पशुि  से ऊपर उठकर देिमि प्र प्ि करने के लिए 84 ि ख योतनयों 

को प र ककय  है। यह भी हदख य  गय  कक सिमज्ञि , सिमशजक्िर् नि  और सिमव्य पकि  आमर्-स क्ष मक र 

के स थ आिी है। इस प्रक र सम्र ि र्ह बिी ने श्री ि र्न र्ूति म क  लशटयमि स्िीक र ककय  और आमर्-

स क्ष मक र के लिए स धन  र् गम अपन य । इसके अि ि  श्री ि र्न र्ूति म ने र्ह बिी को एक स्थ न 

(सुिि न र्क प ि ि) हदख य  जह ाँ िे श ांतिपूिमक स धन  कर सकिे थे। इस प्रक र केरि र्ें र्न य  ज ने 

ि ि  "तिरुिोणर्" हदिस िह हदन है जब भगि न विटणु ने श्री ि र्न र्ूति म के रूप र्ें अिि र लिय  थ  

जजन्होंने र्ह बिी को दीक्ष  दी थी। 
 

प्रश्न-68) ओणर् क  रक्ष  बांधन से क्य  सांबांध है ? 

उिर : श्री ि र्न र्ूति म ने र्ह बिी को एक स्थ न हदख य , जह ाँ िे अपनी प्रज  के स थ ज कर स धन  

कर सकिे थे। िब र्ह बिी ने अपनी भजक्ि की सिोच्च अिस्थ  र्ें भगि न से प्र थमन  की कक िे अपने 
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गुरु और अपने भगि न के दशमन सदैि करिे रहें और चूांकक िे स धन  र्ें िीन हैं, उन्होंने श्री ि र्न र्ूति म 

से उनके र ज्य क  श सन चि ने क  अनुरोध ककय । भक्ि िमसि श्री ि र्न र्ूति म इससे सहर्ि हो गए। 

यह ज नकर र् ि  श्री िक्ष्र्ी दखुी हो गईं। यह र्हसूस करिे हुए कक अब िे अपने पति को ि पस नहीां 

प  सकिीां, र् ि  ने ऋवष श्री न रद को बुि य  और उप य पूछ । इस प्रक र, इतिह स र्ें पहिी ब र ऋवष 

श्री न रद ने र् ि  श्री िक्ष्र्ी को "रक्ष  बांधन" की विधध बि ई और देिी से सम्र ि श्री र्ह बिी को अपन  

भ ई र् नकर श्री र्ह बिी को रक्ष  बांधन से ब ांधने के लिए कह । इस प्रक र इतिह स र्ें पहिी ब र श्र िण 

र् स की पूणणमर्  के हदन (अितन अवििर्) र् ि  िक्ष्र्ी ने श्री र्ह बिी को रक्ष बांधन ब ांध  और उन्हें 

अपन  भ ई स्िीक र ककय । इससे प्रसन्न होकर सम्र ि श्री र्ह बिी ने अपनी बहन श्री िक्ष्र्ी र् ि  से 

जो भी र् ांगन  हो र् ांगने को कह । र् ि  िक्ष्र्ी ने र् ांग की कक उनके पति को ि पस उनके प स भेज 

हदय  ज ए। अपनी बहन की खशुी क  सम्र् न करिे हुए सम्र ि र्ह बिी ने श्री ि र्न रूपी भगि न विटणु 

को उनके िचनों के बांधन से खशुी-खशुी र्ुक्ि कर हदय । इस प्रक र र् ि  िक्ष्र्ी को रक्ष बांधन के 

र् ध्यर् से अपने स्ि र्ी ि पस लर्ि गए। इस प्रक र तिरुिोणर् के हदन र्ह बिी की भजक्ि से बांधे श्री 

विटणु रक्ष बांधन के द्ि र  र्ुक्ि हुए। यही है ओणर् और रक्ष बांधन क  सांबांध। 
 

प्रश्न-69) सम्र ि र्ह बिी क  र्ध्य अर्ेररक  र्ें र्ैजक्सको र् य  सभ्यि  से क्य  सांबांध है ? 

उिर :  ि र्न र्ूति म ने सम्र ि को स धन  करने और श ांति से रहने के लिए एक स्थ न हदख य ...िह 

स्थ न िह क्षेत्र है जह ाँ र्ध्य अर्ेररक  र्ें र्ैजक्सको र् य  सभ्यि  के अिशषे जस्थि हैं। श यद अगर 

ि र्न र्ूति म ने सम्र ि बलि को सीधे धरिी से उि र  होि  िो र ज  धरिी के दसूरी िरफ र्ैजक्सको और 

ग्ि िेर् ि  के क्षेत्रों र्ें पहुाँच ज िे। उस क्षेत्र र्ें र् य  सभ्यि  के अिशषे इस ब ि के गि ह हैं। िह ाँ 

िगभग 60 शहरों के अिशषे, 250 र्ूति मय ाँ, र्ांहदर और पक्षक्षयों और ज निरों की छविय ाँ इस िरह से 

लर्िी हैं कक िे हर् री भ रिीय सांस्कृति से र्ेि ख िी हैं। र् य  सभ्यि  क  न र् र क्षसी ि स्िुक र र् य  

द्ि र  इन शहरों के तनर् मण के न र् पर रख  गय  थ । 
 

प्रश्न-70) जब सम्र ि र्ह बिी ने र ज्य ककय  थ , िब केरि नहीां थ , कफर सम्र ि र्ह बिी क  आगर्न 

केरि क  उमसि कैसे बन गय ? 
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उिर :  यह सच है कक जब सम्र ि र्ह बिी क  र ज्य थ , िब केरि क  अजस्िमि नहीां थ । उसके ब द 

जब श्री परशुर र् को सर्ुद्र के घिने से बनी भूलर् लर्िी, िो उन्होंने यह भूलर् उन िोगों को उपह र र्ें दे 

दी, जो सम्र ि बलि के र ज्य र्ें रहिे थे। िे यह ाँ आकर बस गए। िेककन चूाँकक िे िह ाँ ओणर् र्न  रहे 

थे, इसलिए िे अपने स थ ओणर् क  मयौह र भी िे आए। इस िरह यह केरि क  मयौह र बन गय । िे 

ि स्िि र्ें ओणर् को श्री ि र्न र्ूतिम के अििरण हदिस के रूप र्ें र्न िे थे। कफर सर्य के प्रि ह र्ें 

कुछ स्थ नीय पररििमनों के क रण, इसे हर स ि इस हदन र्ह बिी के अपनी प्रज  से लर्िने के उमसि के 

रूप र्ें बदि हदय  गय । 
 

प्रश्न-71) र्ह न व्यजक्िमि (िी.आई.पी.), क्य  उनक  प्रभ ि सर् ज को आक र देि  है? 

उिर :  हर् गुरुओां की परम्पर  र्ें रहने ि िे िोग हैं... हर्ें ककसी भी चीज के लिए गुरु की जरूरि होिी 

है.... य  कफर विशषे व्यजक्ि, र्ह न िोग, नेि  होंगे.... भगिद गीि  र्ें क्य  कह  गय  है, सुतनए.... 

भगिद्गीि  3.20-21: "अपने तनध मररि किमव्यों क  प िन करके, र ज  जनक और अन्य िोगों ने 

लसद्धध प्र प्ि की। आपको भी दतुनय  के ककय ण के लिए एक उद हरण स्थ वपि करने के लिए अपने 

किमव्यों क  प िन करन  च हहए। विशषे व्यजक्ि (र्ह न) जो भी क यम करिे हैं, स र् न्य िोग उसक  

प िन करिे हैं। िे जो भी र् नक तनध मररि करिे हैं, स र  सांस र उसक  प िन करि  है।" 

अब र्ैं आपको इस विषय को उठ ने क  क रण बि ि  हूाँ। ककसी सर् ज, सांस्कृति को नटि करने 

के लिए आपको उस सर् ज के नेि ओां, उस सर् ज के विशषे िोगों को खमर् करन  होग । एक ब र जब 

िे तनजटक्रय हो ज िे हैं, िो सर् ज हदश हीन हो ज ि  है। यह दो िरह स ेहो सकि  है। 1) उन्हें दशु्र्नों 

द्ि र  खमर् ककय  ज  सकि  है। (हहांद ूनेि ओां की हमय एां जो 2019 िक न केिि केरि र्ें बजकक पूरे 

भ रि र्ें हुईं) 2) ऐस  िब होि  है जब दशु्र्न, सर् ज के र्ूखों क  उपयोग करके र्ह न िोगों को नीच  

हदख िे हैं य  जब र्ूखम सर् ज र्ें आिे हैं और र्ह न िोग अपनी र्हहर्  खो देिे हैं। 

अब देखिे हैं कक र्ह न य  िीआईपी व्यजक्ि कौन हैं। "अगर कोई व्यजक्ि दसूरों पर अपन  प्रभ ि 

ड ि सकि  है, िो िह व्यजक्ि र्ह न य  िीआईपी व्यजक्ि है"। ध्य न देन ेि िी एक और ब ि यह है कक 

ये िोग अपने आप र्ह न नहीां बन गए। जो िोग उन्हें स्िीक र करिे हैं, िे उन्हें र्ह न व्यजक्ि र् निे 
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हैं। िहीां कुछ ऐसे भी हैं जो पैसे खचम करके खदु को र्ह न व्यजक्ि बि िे हैं। यह ाँ ब ि यह नहीां है। कह  

ज ि  है कक िीआईपी य  र्ह न व्यजक्ि अच्छे सर् ज क  हहस्स  होिे हैं। उनके क रण ही एक अच्छी 

सभ्यि  क  जन्र् होि  है और उनके अभ ि र्ें ही एक र टर नटि हो ज ि  है। आज हहांदओुां के स थ भी 

यही जस्थति है। नेिमृि के त्रबन  कोई भी व्यजक्ि कुछ भी कह सकि  है और कुछ भी कर सकि  है। 

क्योंकक हर्ने अपने र्ह न नेि ओां को पहच न  नहीां। उन्हें सुरक्ष  नहीां दी गई। इसलिए, कई िोग खदु ही 

सीलर्ि हो गए और ब की िोग दसूरे पांथों पर तनभमर हो गए। 

इसलिए हर्ें य द रखन  च हहए कक यहद सर् ज क  प्रमयेक सदस्य दशु्र्नों के षडयांत्रों और कुछ 

र्ूखों के कु्षद्र स्ि थों क  सर्थमन ककए त्रबन  एक अच्छी नेिमृि शैिी बन न ेके लिए हर् रे सर् ज के 

र्ह न व्यजक्ियों को प्रोमस हहि करने और उनकी रक्ष  करने की जजम्र्ेद री नहीां िेि  है, िो हर्ें य द 

रखन  च हहए कक सर् ज क  र् गम उसके विन श की ओर होग । 

जब ककसी सर् ज की व्यिस्थ  र्ें र्ूखम ज्य द  हो ज एां और िब िगे कक ये व्यिस्थ  खमर् हो ज एगी, 

िो कैसे बची, इसक  एक उद हरण है। ये स्ि लिन के सोवियि सांघ क  इतिह स है। अक्िूबर क्र ांति के 

ब द िेतनन सि  र्ें आए। ब द र्ें स्ि लिन के सि  र्ें आने पर ये हुआ। जब स्ि लिन क  श सन आय  

िब िक र्ूखों की सांख्य  क फी बढ़ गई थी और िो खदु को विद्ि न सर्झने िगे, हर चीज की खदु 

आिोचन  करने िगे और जब उन्होंने नए लसद्ध ांि और व्य ख्य एां बन नी शुरू की िो स्ि लिन क  

श सन नहीां चि सक । अपने ही न सर्झने ि िे स धथयों को र् रने के अि ि  कोई विककप न होने पर 

स्ि लिन ने र् नि इतिह स के सबसे हि श करने ि िे र् निीय अपर ध की िैय री की। इसने अपन ेही 

20 लर्लियन स धथयों को र् रकर एक सर् ज को वििुप्ि होने से बच य  | ब द के इतिह स ने सोवियि 

सांघ को विश्ि क  सबसे शजक्िश िी र टर बन  हदय । 
 

प्रश्न-72) नेति-नेति लसद्ध ांि क्य  है? 

उिर: हहांद ूप्रण िी र्ें विशषे रूप से उपतनषद सांप्रद य र्ें, गुरु अलशक्षक्षि विषय य नी परर् मर्  के ज्ञ न 

को लसख ने के लिए एक योजन  क  उपयोग करि  है। इसे नेति-नेति लसद्ध ांि कह  ज एग । जजसर्ें गुरु 

सीधे सच नहीां बि एग , बजकक सांकेि देग  और जजज्ञ सु व्यजक्ि, लशटय की जजज्ञ स  कुछ खोजिी है और 
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गुरु से पूछिी है कक क्य  यह सच है। गुरु कहेंगे ठीक है य  गुरु कहेंगे नेति-नेति (यह नहीां है) और नए 

सुर ग देंगे। इस प्रक र यह प्रकक्रय  िब िक ज री रहिी है जब िक लशटय स्ियां समय/उिर की खोज नहीां 

कर िेि । इस लसद्ध ांि क  उद्देश्य भीिर के ज्ञ न के स्रोि के बांद दरि जे को खोिन  है। एक ब र 

ज्ञ न/बुद्धध के उस स्रोि क  द्ि र खिु गय  िो कफर सि िों के जि ब के लिए ब हर देखने की जरूरि 

नहीां पड़िी । सभी उिर भीिर से आिे हैं। यही नतेि-नेति लसद्ध ांि की प्रकक्रय  है। 
 

प्रश्न-73) क्य  भूलर् देिी ि यरि बुख र से पीडड़ि हैं? क्य  इसक  कोई इि ज है? डॉक्िर कौन है? 

उिर : आइए हहांद ूधर्म अध्ययन (प्र थलर्क) के पररचय के पहिे पैर ग्र फ को य द करें, "र् निि  आज 

अपने सबसे बुरे दौर से गुज़र रही है। सबसे पहिे, र् नि ज ति क  तनि स स्थ न ही खिरे र्ें है। अगिे 

10 िषों र्ें, धरिी र् ि  हर्ें सह र  देने र्ें सक्षर् नहीां िगिी। अम्िीय िष म, विककरण, र स यतनक 

उमसजमन, क्िोरीन, फ्िोरीन और क बमन उमसजमन प्रकृति के दिुमभ सांस धनों को ़तिरन क रूप से कर् कर 

रहे हैं और जिि यु र्ें ़तिरन क बदि ि ि  रहे हैं। सूयम से तनकिने ि िी गर्म िहरों और गर्म गैसों के 

क रण जिि यु नटि हो रही है। ग्िोबि ि लर्िंग और ग्रीनह उस गैसों से होने ि िे बदि िों के क रण 

ध्रिुीय बर्फम  वपघि रही है, सर्ुद्र क  स्िर बढ़ रह  है, िूर्फ न, भूकां प, ि यु और जि प्रदषूण, ओज़ोन की 

कर्ी और भूलर् क्षरण हो रह  है। प ररजस्थतिकी िांत्र अजस्थर होि  ज  रह  है।" 

ग्रीनह उस प्रभ ि िह प्रकक्रय  है जजसके द्ि र  पथृ्िी की सिह के प स 'ग्रीनह उस गैसों' के रूप र्ें 

ज ने ज ने ि िे पद थों द्ि र  गर्ी को फाँ स य  ज ि  है। इन गैसों को एक आर र्द यक कां बि के रूप र्ें 

सोचें जो हर् रे ग्रह को घेरि  है, इसे ज़रूरि के हहस ब से गर्म रखने र्ें र्दद करि  है। 

पथृ्िी की ग्रीनह उस गैसें ि युर्ांडि र्ें गर्ी को फाँ स िी हैं और ग्रह को गर्म करिी हैं। ग्रीनह उस 

प्रभ ि के लिए जज़म्र्ेद र र्ुख्य गैसों र्ें क बमन ड इऑक्स इड, र्ीथेन, न इरस ऑक्स इड और जि ि टप 

श लर्ि हैं। इन प्र कृतिक यौधगकों के अि ि , लसांथेहिक फ्िोरीनेिेड गैसें भी ग्रीनह उस गैसों के रूप र्ें 

क यम करिी हैं। 

सांक्षेप र्ें कहें िो हर् वपछिे कुछ सर्य से जिि यु पररििमन देख रहे हैं। हर स ि धरिी की गर्ी बढ़िी 

ज  रही है। यह हर् रे अनुभि र्ें है। इसक  क रण र् निीय हस्िक्षेप है जो पय मिरण के अनुकूि नहीां है। 
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 र्ुख्य रूप से ऊज म के स्रोि के रूप र्ें पेरोि और डीजि क  उपयोग करन । एयर कां डीशनर क  

उपयोग, रेकिजरेिर क  उपयोग, प्ि जस्िक क  उपयोग और अिैज्ञ तनक िरीके से उनक  विन श, पह ड़ों 

को धगर न , जांगिों को जि न , ग्रीन ह उस के प्रभ ि यह सब ऐसे ही चिि  है। अगर हर् पथृ्िी को 

अपनी र् ाँ र् निे हैं िो आज पथृ्िी के गर्म होने को "र् ाँ िसुांधर  ि यरि बुख र से पीडड़ि" कह  ज  

सकि  है। 

प्रश्न-74) शांकर च यम ने श स्त्र थम र्ें बौद्ध धर्म को कैसे हर य ? 

उिर : श्री आच यम ने उन्हें भ रि छोड़ने के लिए नहीां कह , िेककन उन्होंने हहांद ूधर्म र्ें उनक  विश्ि स 

बह ि ककय  और उन्हें अपने र्ूि धर्म य नी हहांद ूधर्म र्ें िौिने र्ें र्दद की। श्री आहद शांकर च यम हहांद ू

धर्म के सबसे र्ह न द शमतनकों र्ें से एक हैं। श्री शांकर च यम क  जन्र् आठिीां शि ब्दी र्ें हुआ थ  और 

बचपन से ही उन्हें हहांद ूश स्त्रों र्ें गहरी रुधच थी। बहुि कर् उम्र र्ें उन्होंने िेदों, उपतनषदों, भगिद गीि  

और ब्रह्र् सूत्र के ब रे र्ें ज नने योग्य हर चीज को पढ़  और सर्झ । िब सर्स्य  यह थी कक सन िन 

धर्म एक कर्मक ांड धर्म र्ें लसर्ि कर रह गय  थ  जह ाँ आर् िोग और अन्य विद्ि न/द शमतनक हहांद ू

श स्त्रों की र्ूि लशक्ष ओां को गिि सर्झिे थे य  उनकी गिि व्य ख्य  करिे थे। इससे हहांदओुां के बौद्ध 

और जैन धर्म र्ें श ांतिपूणम धर् िंिरण र्ें व्य पक िदृ्धध हुई। 

अपनी लशक्ष  पूरी करने के ब द श्री आहद शांकर च यम गुरु बन गए। उन्होंन ेभ रि र्ें बौद्ध और 

जैन धर्म के बढ़िे प्रभ ि को देख । शांकर च यम सर्झ गए कक सर्स्य  र्ह न हहांद ूधर्मग्रांथों को सर्झने र्ें 

है। हहांद ूधर्मग्रांथों की अपनी अथ ह और उमकृटि सर्झ के स थ श्री आहद शांकर च यम ने ककसी को भी 

जबरन धर् िंिररि नहीां ककय , उन्होंने विज्ञ न के लिए हर बौद्ध द शमतनक को चनुौिी दी। 

श स्त्र थम एक द शमतनक और ध लर्मक प्रतियोधगि  है, जजसर्ें प्रतियोगी को अपने र्ूि श स्त्रों को 

सर्झकर ही ककसी भी प्रश्न क  उिर देन  होि  है। 

श्री आहद शांकर च यम के र् र्िे र्ें उन्हें िेदों, उपतनषदों, भगिद गीि  और ब्रह्र् सूत्र के अपने 

ज्ञ न के आध र पर उिर देन  थ , जबकक बौद्ध द शमतनकों को गौिर् बुद्ध की र्ूि लशक्ष ओां के आध र 

पर उिर देन  थ । प्रश्न न्य य धीश, दशमक य  अन्य प्रतिभ धगयों की ओर से हो सकिे हैं। 
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श्री आहद शांकर च यम के सभी श स्त्र थों की एकर् त्र शिम यह थी कक जो भी श स्त्र थम ह र ज ए, उसे 

उनक  लशटय बनन  होग । ब की इतिह स है और श्री शांकर च यम ने अब िक जजन भी द शमतनकों की चच म 

की, उन सभी को पर जजि ककय । 

सुांदरि  यह है कक उनके विरोधी उनसे ह र से क्रोधधि नहीां थे, बजकक आहद शांकर के रूप र्ें एक 

र्ह न गुरु प कर खशु थे। 

श्री आहद शांकर च यम ने अपने विरोधधयों, उनके लशटयों और श्रोि ओां को हहांद ूधर्मग्रांथों क  र्हमि 

सर्झ य , क्योंकक इसकी स्पटि सर्झ से सभी प्रश्नों के उिर लर्ि सकिे हैं। 

श्री आहद शांकर ने पूरे भ रि की य त्र  की और जह ाँ भी िे गए, हहांद ूधर्म के ब रे र्ें उनके ज्ञ न ने हहांद ू

धर्म र्ें सभी की आस्थ  को र्जबूि ककय । ईश्िर ज निे थे कक हर् रे हहांद ूधर्मग्रांथों र्ें लिखे समय को 

सर्झने के लिए इन भ्रलर्ि और परेश न सर्य र्ें उनके जैसे गुरु की आिश्यकि  थी। 
 

प्रश्न-75) होिी कैसे र्न ई ज नी च हहए? 

उिर:  हहांदओुां की जीिन योजन  र्ें मयौह रों और उमसिों पर जोर हदय  ज ि  है। र्ह लशिर त्रत्र जकद ही 

आने ि िी है। यह स धन  क  पिम है। इसलिए, र्ह लशिर त्रत्र हहांद ूसर्ुद य के पूज  स्थिों जैसे  र्ांहदर, 

र्ठ, पीठ आहद र्ें र्न ई ज नी च हहए। 

र्ह लशिर त्रत्र के ब द सर् ज होिी क  मयौह र र्न ि  है, जो िसांि ऋिु के आगर्न क  सांकेि है। होिी 

क  मयौह र सर् ज के उमसिों र्ें से एक है। इसलिए इसे युि  सांगठनों और सर् ज सेि  सांगठनों के 

नेिमृि र्ें स र् जजक स्िर पर स िमजतनक जुिूस के रूप र्ें र्न य  ज न  च हहए। 

   होिी क  मयौह र भी भ रि की एकि , अखांडि  और सर् नि  को बन ए रखने ि ि  एक बहुि ही 

र् लर्मक मयौह र है जो र र् सेिु से िेकर भ रि के हहर् िय िक र्न य  ज ि  है। 

अगर हर् इसके इतिह स पर नज़र ड िें िो हर्ें िीन ऐतिह लसक घिन एाँ य द आएांगी। पहिी ब ि जो 

हदर् ग र्ें आिी है िो ये कक भगि न लशि ने क र्देि को जि  हदय  और कफर अगिे हदन क र्देि को 

देिी रति को िौि  हदय । दसूरी ब ि, हर् भगि न नरलसांह के अिि र से जुड़ ेहहरण्यकश्यप को होलिक  

को प्रह्ि द को जि ने क  आदेश देिे हुए देखिे हैं, कफर होलिक  को भगि न विटणु द्ि र  भस्र् कर 
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हदय  ज ि  है और श्री विटणु की कृप  से प्रह्ि द को बच  लिय  ज ि  है। िीसरी घिन  श्रीकृटण की ब ि 

िीि  से जुड़ी है। ये श्रीकृटण के बचपन के खेि हैं, िो ब िक जजसने अपने दोस्िों पर रांग तछड़क कर 

उन्हें विलभन्न रांगों र्ें लभगो हदय  थ , जो उनके क िे होने क  र्ज़ क उड़ िे थे। 

होिी के मयौह र के दो भ ग हैं 

1) क र्/होलिक  दहनर् यह फ कगुन र् ह र्ें शुक्ि पक्ष पूणणमर्  को र्न य  ज ि  है और उसके अगिे 

हदन 

2) रांगत्रबरांगी होिी क  उमसि, जह ाँ क र्देि और प्रह्ि द अजग्न से बचकर िसांि ऋिु क  स्ि गि करिे 

हैं, गीि और सांगीि के स थ र्न य  ज ि  है, जह ाँ ररश्िेद रों और दोस्िों पर प नी और रांग तछड़के ज िे 

हैं। 

अब होिी र्न ने क  क यमक्रर् िय करिे हैं... 

स झ  र्ैद न य  र्ांहदर पररसर र्ें उमसि क  आयोजन करें 

क यमक्रर् 

(फ कगुन पूणणमर्  पर) 

श र् 8 बजे से - कि  और स ांस्कृतिक क यमक्रर्। 

र ि 10.30 बजे - र्मृयुांजय/नरलसांह होर्र् 

र ि 11.30 बजे होर्जग्न द्ि र  क र्/होलिक  दहन, भस्र् करने ि िी अजग्न के च रों ओर हषोकि सपूिमक 

नमृय, सर्ोह  श ांति र्ांत्र... 

कफर विशषे होिी (होिीगे) प्रस द और प नक न र्क औषधीय पेय क  वििरण, आज के क यमक्रर्ों क  

सर् पन।  

(चतै्र कृटणपक्ष प्रतिपद ) 

सुबह 6 बजे से सांघ बन कर एकत्रत्रि होकर गीि ग ि,े न चिे, ि द्य यांत्र बज िे हुए प्रमयेक ररश्िेद र ि 

लर्त्र के घर ज कर सभी दोस्िों ि ररश्िेद रों को प नी ि रांग से रांगन  च हहए। 

दोपहर 12 बजे िक श ांति र्ांत्र क  ज प कर उमसि क  सर् पन करन  च हहए। 
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होिी है... 

प्रश्न-76) हहांद ूदतुनय  के िोगों से क्य  अपेक्ष  करिे हैं? 

 उिर:  हहांद ूजीिन क  िक्ष्य र्ोक्ष य  आमर्स क्ष मक र है। इसके लिए श ांति और सुकून की आिश्यकि  

होिी है। यही हर् हहांदओुां से सुनिे हैं जो अपने सभी कर्ों के ब द श ांति र्ांत्र क  ज प करिे हैं। हहांद ूइस 

दतुनय  से, दतुनय  के िोगों से यही अपेक्ष  करिे हैं। हहांद ूइसके लिए स द  जीिन जीने को िैय र हैं। 

अगर उन्हें श ांति लर्िे िो िे ककसी को भी ककसी भी हद िक र् फ करने को िैय र हैं। इसलिए आज 

सबसे श ांतिवप्रय हहांदओुां की र्ोक्ष स धन  र्ें खिि पड़ गय  है। कुछ ऐस  हो रह  है जो उनकी श ांति और 

सुकून को नटि कर रह  है। उनके बच्च ेआज सुरक्षक्षि नहीां हैं, उनक  पररि र, चि-अचि सांपवि आज 

सुरक्षक्षि नहीां है, विलभन्न प्रक र के आिांकि द, धर् िंिरण िॉबी और र क्षसी विच रों के प्रच र ने उनकी 

र् नलसक और श रीररक श ांति को भांग कर हदय  है। बहुि हो गय । यहद नहीां, िो इतिह स गि ह है कक 

भ रि र्ें उनकी र् नलसक श ांति को नटि करने आए यिन, शक-कुष ण, हूण, अरब, अांगे्रज-यूरोवपयन क  

न र्ोतनश न भी नहीां है। कफर यह ऐतिह लसक िथ्य है कक इनकी धिू भी नहीां लर्ि सकिी। उस िरह से 

हहांदओुां ने उन्हें स्िदेश से लर्ि  हदय । िह हहांद ूिोग हैं। एक ब र उन्होंने ठ न लिय , िो िे अांि करके 

हदख एांगे। इसलिए िोगों को हहांदओुां की श ांति भांग करने से दरू रहन  च हहए, अन्यथ  इसर्ें कोई सांदेह 

नहीां है कक इतिह स खदु को दोहर एग । यह ां दश िि रों को य द करन  सुखद होग । 
 

प्रश्न-77) कक्रय  योग क्य  है? 

उिर: कक्रय  कुण्डलिनी योग :- 

कक्रय  कुण्डलिनी योग शृांखि  के योधगयों के अनुस र, ईश्िर कोई ब्रह्र् ांडीय न गररक नहीां है। यह एक 

आमर्  और चिेन  है जो इस ब्रह्र् ांड र्ें व्य प्ि है। इससे अिग कुछ भी नहीां है। यह एक ही सर्य र्ें 

गुणरहहि है और एक ही सर्य र्ें सभी गुणों क  आध र है। इसी से आमर्-तनर् मण होि  है और अरबों 

िषों के ब द सभी जीि इसर्ें वििीन हो ज िे हैं। कफर से सजृन शुरू होि  है। आमर्  स िमभौलर्क सिोच्च 

आमर्  है। सच र्ें यह न िो पैद  होिी है और न ही रूप ांिररि होिी है। आमर्  हर् रे शरीर के अांदर 

और ब हर भी फैिी हुई है। यह सभी िस्िुओां पर सर् न रूप से फैिी हुई है। जजस िरह सर्ुद्र की सिह 
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पर बुिबुिे, भाँिर और िहरें बनिी हैं, उसी िरह सभी प्र णी जन्र् िेिे हैं और कफर सिोच्च आमर्  र्ें 

वििीन हो ज िे हैं और कफर से जन्र् िेिे हैं। 

विक स मर्क पुनजमन्र् की प्रकक्रय  के र् ध्यर् से, आमर्भ ि जड़ से जांगर्, पौधों से ज निरों िक 

िगभग 84 ि ख ब र पुनजमन्र् िेिे हैं और कफर र्नुटय रूप र्ें पहुाँचिे हैं। प्र कृतिक विक स की प्रकक्रय  

र्ें, यहद कोई व्यजक्ि पथृ्िी पर अगिे दस ि ख िषों िक रहि  है, य नी िगभग दस हज़ र जन्र्, िो 

िह सांधचि कर्मफिों क  अनुभि करके प्र कृतिक विक स के र् ध्यर् से आमर्-ज्ञ न और र्ुजक्ि िक पहुाँच 

सकि  है। िेककन यहद कोई िैज्ञ तनक योग स धन  क  अभ्य स करि  है, िो िह एक ही जन्र् र्ें र्ुक्ि 

हो सकि  है। 

"अिः कक्रय  योग एक ऐसी स धन  पद्धति है जजसे कोई भी स धक, कोई भी गहृस्थ, च हे िह 

ककसी भी धर्म, ज ति, िणम य  लिांग क  क्यों न हो, त्रबन  ककसी ध लर्मक अनुटठ न के स्िीक र कर सकि  

है। कक्रय  योग एक िैज्ञ तनक, बहुि सरि ककन्िु बहुि ही रहस्यर्य योग स धन  है। यद्यवप आमर्-

स क्ष मक र के अनेक र् गम हैं, कक्रय  योग कर्म, भजक्ि, र ज, ज्ञ न और योग क  लर्श्रण है। इसर्ें सरि 

हठ योग, प्र ण य र्, र्ुद्र एां, बांध सजम्र्लिि हैं। कर्म फि िे स्र्तृिय ां हैं जो र्न र्ें रहिी हैं। ये स्र्तृिय ां 

ही हैं जो हर्ें ि पस दखु की ओर िे ज िी हैं। कुण्डलिनी शजक्ि एक प्रक र की हदव्य विद्युि ऊज म है जो 

हर् री रीढ़ के आध र पर र्ूि ध र चक्र न र्क ऊज म कें द्र र्ें सुप्ि अिस्थ  र्ें रहिी है। जब इसे विशषे 

योग स धन  के र् ध्यर् से ज गिृ और र्जबूि ककय  ज ि  है, िो र्न र्ें सांधचि ि खों अन िश्यक 

जन्र्ों की स्र्तृिय ां भस्र् हो ज िी हैं और र्नुटय सभी प्रक र की प्रगति और विक स से गुजरि  है िथ  

जन्र्-र्रण की अांिहीन ध र  से र्ुक्ि हो सकि  है। 

श्री प िमिी देिी ने सबसे पहिे श्री परर्ेश्िरन से यह योग िकनीक प्र प्ि की, जजन्होंने कक्रय  योग स धन  

के र् ध्यर् से स्िरूपलसद्धध प्र प्ि की और भगि न के सर् न बन गए। गणपति को यह ज्ञ न देिी 

प िमिी से लर्ि  और कफर नांहदकेशन को गणपति से। इसके ब द यह न थ सांप्रद य (नि न थ), लसद्ध 

सांप्रद य (84 लसद्ध), और नयन र (64 नयन र) सांप्रद य और अन्य के र् ध्यर् से पूरी दतुनय  र्ें फैि 

गय । 
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प्रश्न-78) हहांदओुां के दशु्र्न कौन हैं? 

उिर :- हहांद ूदशमन के अनुस र, सजृटि र्ें र्ौजूद हर चीज़ उस चिेन  क  ईश्िरीय पहिू य  ईश्िर क  ही 

रूप ांिरण है। दसूरे शब्दों र्ें, हहांदओुां के लिए, सजृटि र्ें र्ौजूद हर चीज़ ईश्िर है। यही हर् हहांदओुां के 

िैहदक र्ांत्र र्ें देखिे हैं। 

चिो "अहर् ्ब्रह्र् जस्र्"  

"िमिर्लस"  

"अयर् मर्  ब्रह्र्"  

"प्रज्ञ नां ब्रह्र्" 

"ईश ि स्यलर्दां सिमर्"्  

"सििं खजकिदां ब्रह्र् ", हो 

इसर्ें कीि से िेकर ह थी य  व्हेि िक सब कुछ श लर्ि है, य  घ स के एक पिे से िेकर 

आक शगांग  िक के नक्षत्र भी श लर्ि हैं। जैसे कक स्िांभ और जांग। िो क्य  हहांदओुां के दशु्र्न होंगे? नहीां, 

सजृटि र्ें कोई भी कभी हहांदओुां क  दशु्र्न नहीां रह  है। इसीलिए हहांद ू"सिे भिन्िु सुणखनः..." और "िोक  

सर्स्ि  सुणखनो भिन्िु..." की प्र थमन  करिे हैं। 

िेककन हहांद ूर टर नीति य  र टर िांत्र के िहि, श सक िगम को सर् ज र्ें न्य य, नैतिक र्ूकयों, र् निि  

और क नून के श सन की भ िन  को बन ए रखने के लिए अनैतिक गतिविधधयों की ि किों को दब ने क  

अधधक र हदय  गय  है। 

यहद िे इसर्ें असफि होिे हैं, िो सर् ज र्ें क्षत्रत्रय (सैन्य प्रकृति के िोग) यह जजम्र्ेद री उठ एांगे। यह ां 

भी असफि होने पर सर् ज स्ियां ही इन अनैतिक आांदोिनों/शजक्ियों के णखि फ िड़ने के लिए एक 

न यक को जन्र् देग । इस प्रक र, उस न यक के तनदेशों क  प िन करिे हुए, सभी एकजुि होकर खड़ े

होंगे और उन बुरी शजक्ियों को लर्ि  देंगे जो व्यजक्ि, पररि र, सर् ज, र टर और दतुनय  के लिए ब ध  

हैं। यह ाँ दशु्र्नी नहीां है। केिि किमव्य है। जो कह  गय  है िह यह है कक हहांदओुां क  दतुनय  र्ें ककसी से 

कोई बैर नहीां है, कोई भी उनक  दशु्र्न नहीां है। 
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प्रश्न-79) प्रकृति द्ि र  हहांदओुां पर क्य  जजम्र्ेद री ड िी गई है? 

उिर :- जीिन एककोलशकीय जीि से बहुकोलशकीय जीि और कफर र् नि पशु के रूप र्ें उभर  है। इसे 

पूणम र् नि य  र्ह मर्  बन ने और कफर इसे देिमि िक बढ़ ने के लिए प्रकृति ने हहांद ूको आिश्यक ज्ञ न, 

िांत्र, प्रेरण  और पररजस्थतिय ां प्रद न करने की जजम्र्ेद री सौंपी है। इसे पूर  करने के लिए उन्हें इस धरिी 

पर श ांति और सर्दृ्धध की आिश्यकि  है। र् ाँ प्रकृति, र् ाँ पथृ्िी को सांरक्षक्षि और पोवषि करने की 

आिश्यकि  है। इसके लिए धर्म को क यर् रखने की जरूरि है। यहद हहांद ूअांधक र र्ें खो गय , िो 

जीिन, प्रकृति य  सजृटि क  कोई भविटय नहीां है। इसीलिए प्रकृति अपने आांिररक ह थों र्ें हहांद ूधर्म क  

पोषण करिी है। यह र्हसूस करिे हुए, इस आश  के स थ कक हहांद ूजजम्र्ेद री की उस भ िन  को 

जग एांगे।  
 

प्रश्न-80)आहदपर शजक्ि को र् ि  न र यण,देिी न र यण,िक्ष्र्ी न र यण, भदे्र न र यण क्यों कह  ज ि  है? 

 उिर :- प्रकृति र् ाँ है। इसलिए हर् आहद पर शजक्ि र्ें प्रकृति के नौ गुणों को नि दगु म के रूप र्ें देखिे 

हैं। अब विटणु क  अथम है, न र् ही ब्रह्र् ांडीय भूलर्क  को दश मि  है, पूरे ब्रह्र् ांड र्ें फैि रह  है, सभी 

अजस्िमि र्ें व्य प्ि है, जीिन के हर पहिू को भर रह  है। यह भी प्रकृति को दश मि  है। इस सजृटि र्ें 

व्य प्ि प्रकृति है। इसलिए विटणु य  न र यण भी प्रकृति शजक्ि को सांदलभमि करिे हैं। यह हदख ने के लिए 

ही न र यणन ने देिी र्ोहहनी क  अिि र लिय  और हदख य  कक िे एक र् ाँ भी हैं। इस प्रक र, जब 

आहदपर शजक्ि को र् ाँ न र यण, देिी न र यण, िक्ष्र्ी न र यण, भदे्र न र यण कह  ज ि  है, िो ऐस  

इसलिए होि  है ि कक आर् िोग सर्झें कक न र यण और देिी एक ही शजक्ि हैं। 
 

प्रश्न-81) क्य  आप हर्ें िेदों की उमपवि के ब रे र्ें बि  सकिे हैं? 

Answer :-  आइए िेदों की उमपवि पर एक सांक्षक्षप्ि नज़र ड िें। विज्ञ न य  विज्ञ न की र्ूि प्रकृति 

क्य  है? प्रश्न पूछन , है न? यहीां से विज्ञ न और ज्ञ न की शुरुआि होिी है। इसी िरह, सन िन धर्म 

प्रश्न पूछने से शुरू होि  है। हर् रे िेदों र्ें स र्िेद सूक्ि और उपतनषद इसके प्रर् ण हैं। दशोपतनषद र्ें 

ही, प्रश्न से सांबांधधि दो उपतनषदों क  न र् है।  
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पहि  केनोपतनषद स र्िेद से सांबांधधि है। केनोपतनषद क  अथम है क्य , कैसे, कब, क्यों, कह ाँ 

पूछने के लिए उपतनषद। उद हरण के लिए, आइए केनोपतनषर् के पहिे श्िोक को ही देखें। (केनोपतनषद 

1.1) इसे ककसने भेज , र्न कह ाँ उड़ि  है? ककसकी र्दद से पहिी स ांस िी गई है? हर् जो शब्द बोििे 

हैं, उन्हें कौन भेजि  है? क न और आाँखें जोड़ने ि ि  देि कौन है? 

दसूर  है अथिमिेदीय प्रश्नोपतनषि।् क्य  न र् ही प्रश्न नहीां है?  

क्य  विज्ञ न केिि प्रश्न पूछने से ही सांभि है? नहीां, प्रश्न क  उिर खोजन , परखन , विश्िेषण करन , 

आिोचन  करन  और देखन  च हहए, िथ  विलभन्न जस्थतियों, पदों, व्यजक्ियों, क्षेत्रों र्ें उस दृजटिकोण क  

पुनः परीक्षण करन  च हहए। यहद पररण र् पहिे जैस  ही है, िो उसे विज्ञ न सांस्थ न के स थ स झ  करें। 

िे क रण-प्रभ ि िकम  के आध र पर िकों और प्रतिि दों क  र्ूकय ांकन करेंगे। िब इसे सांज्ञ न मर्क य  

िैज्ञ तनक रूप से व्युमपन्न लसद्ध ांि र् न  ज  सकि  है। जैसे अभी पीएचडी य  शोध कर रहे हैं। इन सब 

पर विच र करने के लिए एक प्र धधकरण सलर्ति (विज्ञ न सांस्थ न) होनी च हहए। 

'िैहदक र्ांत्रों' के लसद्ध ांिों की उमपवि एक सर् न प्रक्षेपिक्र स झ  करिी है। इसकी शुरुआि पूछि छ से 

हुई, ज ांच-पड़ि ि िक आगे बढ़ी और छह प्र चीन उपकरणों द्ि र  सुगर् ककए गए प्रयोग र्ें पररणि हुई। 

दशमन के रूप र्ें ज ने ज ने ि िे ये उपकरण समय और र्ौलिक लसद्ध ांिों को प्रकि करिे हैं। इनकी 

सांख्य  छह होने के क रण इन्हें स र्ूहहक रूप से षड दशमन (छह दशमन) कह  ज ि  है। छह दशमन हैं: 

1. स ांख्य (गणन ) 

2. न्य य (िकम ) 

3. योग (लर्िन) 

4. िैशवेषक (विश्िेषण) 

5. र्ीर् ांस  (व्य ख्य ) 

6. िेद ांि (परर् ज्ञ न) 

इस प्रकक्रय  र्ें, ऋवष: 

1. उिर ढूाँढ़ेंगे (उपयुक्ि दशमन चनुेंगे) 
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2. इससे एक लसद्ध ांि तनक िेंगे 

3. सर्ीक्ष  के लिए इसे आधधक ररक सलर्तियों (सलर्तियों) के सर्क्ष प्रस्िुि करेंगे 

प्रमयेक सलर्ति क  नेिमृि एक तनहदमटि प्र धधक री द्ि र  ककय  ज ि  थ , जो प्रिीक मर्क रूप से उस 

सलर्ति के देिि  क  प्रतितनधधमि करि  थ ।  

 

चच म र्ें श लर्ि थे: 

- ि ककम क बहस (िकम -प्रतिि द) 

- क रमि ई, क रण और पररण र् के लसद्ध ांिों पर विश्िेषण 

- प्रश्नों और खांडनों के लिए व्यिजस्थि प्रतिकक्रय एाँ 

जब आर् सहर्ति बन ज िी, िो र् न्य उिर य   

- एक ऋक (िैहदक श्िोक) 

- एक र्ांत्र (पवित्र सूत्र) 

- एक लसद्ध ांि (र्ौलिक समय)" बन ज ि : 

इसे सर्झने के लिए प्रमयेक ऋक् को देखन  पय मप्ि है। प्रमयेक ऋक् (िैहदक छांद) र्ें िीन 

आिश्यक िमि सर् हहि होिे हैं, जो इसकी प्र र् णणकि  और र्हमि को प्रकि करिे हैं: 

1. ऋवष: िह द्रटि  य  ऋवष जजसने ऋक् की ककपन  की और उसे स्थ वपि ककय । 

2. छांद: िह अद्वििीय ियबद्ध पैिनम और र् प जजसर्ें र्ांत्र प्रस्िुि ककय  ज ि  है, जो पररििमन 

य  लर्ि िि के विरुद्ध सुरक्ष  प्रद न करि  है। 

3. देिि : आधधक ररक सलर्ति क  देिि  य  न र्र् त्र क  र्ुणखय  जजसने लसद्ध ांि को स्िीकृि 

और पवित्र ककय ।  

"इन्हें सन िन लसद्ध ांि के न र् से ज न  ज ि  है क्योंकक इन्हें कई सांदभों, व्यजक्ियों, सर् जों, 

जस्थतियों और सर्यों र्ें परख  गय  है और ये सफि भी रहे हैं। इन लसद्ध ांिों के सांग्रह को िेदों के न र् 

से ज न  गय । िेदों के र् ध्यर् से प्रस्िुि धर्म सन िन धर्म बन गय ।" 
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यह धर्म क  सबसे शुद्ध अिि र है। हर् भ ग्यश िी हैं कक इसे हर् रे लिए सांरक्षक्षि ककय  गय  

है। कोई भी कृिज्ञि  य  श्रद्ध ांजलि उन तनस्ि थम िैहदक आच यों को पय मप्ि रूप से सम्र् तनि नहीां कर 

सकिी, जजन्होंने अपने जीिन और पीहढ़यों को इसके सांरक्षण के लिए सर्वपमि कर हदय । यह ाँ हर् देखिे 

हैं कक िेदों की उमपवि कैसे हुई। यह भी सर्झ  गय  कक यह सबसे िैज्ञ तनक और स थ ही विद्िि पूणम 

थ । 

अगर हर् इसे प रांपररक रूप से देखें, िो यह भगि न विटणु ही थे जजन्होंने सबसे पहिे प्रथर् जीि ब्रह्र्  

(श्रीर्द्भ गििर् ्1.1.1) के हृदय र्ें िैहदक ज्ञ न प्रद न ककय  थ । कफर भगि न ब्रह्र्  ने इसे अपने 

बच्चों को हदय । आइए इसे िैज्ञ तनक रूप से परखें। हहांद ूब्रह्र् ण्ड विज्ञ न के अनुस र, भगि न विटणु ने 

प्रकृति िमि (र्ूि प्रकृति) को र्ूिम रूप देिे हुए, प्रथर् जीि ब्रह्र्  को ज्ञ न प्रद न ककय । यह ज्ञ न ब्रह्र्  

की कोलशक  सांरचन  के भीिर गुणसूत्रों, जीनों य  चिेन  के रूप र्ें प्रकि हुआ। इसके ब द, ब्रह्र्  

(ब्रह्र्देि) ने इस ज्ञ न को अपनी सांि नों को हदय । यह सर्झ बि िी है कक हदव्य ज्ञ न प्रमयेक व्यजक्ि 

के भीिर सुप्ि अिस्थ  र्ें है, जो कठोर आध्य जमर्क प्रय स (स धन ) के र् ध्यर् से खोज की प्रिीक्ष  कर 

रह  है, जो र् नि जीिन क  सिोपरर उद्देश्य है। 
 

प्रश्न-82) क्य  हहांदओुां के लिए र् ांस ख न  िजजमि है? क्य  हहांदओुां के लिए विदेशी कपड़ ेिजजमि हैं? 

उिर :- ककसी चीज को िजजमि करन  सन िन क  िरीक  नहीां है। कहने की जरूरि नहीां कक यह ां कोई 

िजजमि शब्द नहीां है। भोजन के प्रति र्नुटय के प्रेर् के ब रे र्ें भगिद्गीि  र्ें जो कह  गय  है, उसे 

सर्झने के लिए अध्य य 17 के श्िोक 7, 8 और 9 को देखन  होग । यह ां बि य  गय  है कक सभी 

प्र णणयों र्ें िीन गुण होि ेहैं। स जमिक, रजोगुण और िर्गुण। उनकी पसांद और प्र थलर्कि एाँ इन गुणों 

पर तनभमर करिी है। इसी के अनुस र िे भोजन और कपड़ ेचनुिे हैं। इसलिए, जह ां िक सन िन य  

हहांदओुां क  सि ि है, कुछ भी नक र  नहीां ज ि , केिि इिन  है कक उस देश की क नूनी व्यिस्थ  क  

प िन ककय  ज न  च हहए। 
 

प्रश्न-83) हहांद ूधर्मश स्त्र के अनुस र स ि र् ि एाँ कौन हैं? 
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उिर :- हहांद ूधर्म श स्त्र के अनुस र, 'र् ि ' (र् ाँ) की अिध रण  जैविक सांबांधों से परे है। स ि िोगों को 

र् ाँ के रूप र्ें पूज  ज ि  है: 

1. जैविक र् ाँ (जननी) 

2. धरिी र् ि  (भूलर् देिी) 

3. नदी (जि र् ि ) 

4. िेद (ज्ञ न र् ि ) 

5. ग य (गौ र् ि ) 

6. दसूरे की पमनी (परस्त्री) 

7. देखभ ि करने ि िी/नसम (ध त्री) 

प्र चीन हहांद ूश स्त्रों र्ें इन स ि र् ि ओां को र् न्यि  दी गई है, जो र् ि ृबांधन और जजम्र्ेद ररयों के 

पवित्र र्हमि पर जोर देिी हैं | 

प्रश्न-84) भगि न कृटण क  विर ि रूप (विर ि रूप) क्य  दश मि  है? 

उिर :- भगि न कृटण द्ि र  अजुमन को विर ि रूप क  दशमन (भ.गी.अ.11) सन िन धर्म/हहांद ूधर्म र्ें 

ईश्िर की व्य पक अिध रण  को र्ूिम रूप देि  है। ऋग्िेद र्ांडि 10, सूक्ि 90 इस रहस्य पर विस्ि र से 

प्रक श ड िि  है। सहस्र (हज र) लसर, आांख और पैर क  धचत्रण ईश्िर की सिमव्य पी प्रकृति को दश मि  है, 

जजसर्ें श लर्ि हैं: 

- भूि, ििमर् न और भविटय 

- सभी चर चर (चि और अचि सजृटि) 

- सभी जीविि प्र णी, एकि-कोलशक  ि िे जीिों से िेकर र्नुटय, ऋवष, देिि  और आक शीय प्र णी (यक्ष, 

यक्षी, गांधिम, ककन्नर, भूि, प्रेि, वपि,ृ सुर, असुर और र क्षस) 

हहांद ूधर्म र्ें, ईश्िर परर् ि स्िविकि  है जो सजृटि र्ें विकलसि हुई है। ईश्िर की सांपूणम अिध रण  को 

सर्झने के लिए, सभी अजस्िमि की परस्पर सांबद्धि  को सर्झन  च हहए। विर ि रूप इस एकि  क  

प्रतितनधधमि करि  है, जो सजृटि के हर पहिू को अपने र्ें सर् हहि करि  है। 
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प्रश्न-85) ‘सर् धध र्ें बैठन ’ और ‘सर् धध र्ें रख  ज न ’ ककसे कहिे हैं? 

उिर :- लसद्धधय ाँ प्र प्ि कर चकेु योगी और लसद्धों सहहि उन्नि आध्य जमर्क स धकों र्ें अपनी इच्छ  

से अपने भौतिक शरीर से परे ज ने की अस ध रण क्षर्ि  होिी है। जब िे ज नबूझकर ककसी विलशटि 

सर्य और स्थ न पर अपने शरीर से विद  िेने क  तनणमय िेिे हैं, िो इस ज नबूझकर ककए गए क यम को 

'सर् धध र्ें बैठन ' कह  ज ि  है। इसके ब द, जब उनके लशटय य  अधधकृि प्रतितनधध तनध मररि िरीके से 

भौतिक शरीर क  अांतिर् सांस्क र करिे हैं, िो इस अनुटठ न को 'सर् धध र्ें रख  ज न ' कह  ज ि  है। 

भौतिक शरीर, जो प ाँच िमिों - पथृ्िी, जि, अजग्न, ि यु और आक श (आक श) से बन  है - अांििः इन 

िमिों र्ें ि पस वििीन हो ज ि  है। इसी प्रक र, सर् धध के अिग-अिग रूप हैं, जह ाँ शरीर को 

ज नबूझकर प्रमयेक िमि र्ें वििीन कर हदय  ज ि  है, इस प्रक र पथृ्िी सर् धध, जि सर् धध, अजग्न 

सर् धध और ि यु (आक श) सर् धध न र् हदए गए हैं। 

पथृ्िी सर् धध र्ें, लशटयों य  प्रभ री िोगों को अांतिर् सांस्क र करने की आिश्यकि  होिी है, यही 

ब ि जि, अजग्न और ि यु सर् धध पर ि गू नहीां होिी है। जि सर् धध र्ें, प नी र्ें डूब  हुआ स धक 

कफर कभी हदख ई नहीां देि , और शरीर भीिर ही भीिर ग यब हो ज ि  है। अजग्न सर् धध र्ें, स धक 

अपने भीिर की योधगक अजग्न क  उपयोग करके शरीर को भस्र् कर देि  है, और केिि र ख ही छोड़ि  

है। ि यु (आक श) सर् धध र्ें, शरीर क  कोई अिशषे नहीां रहि , क्योंकक आमर्  अपनी योग शजक्ि के 

र् ध्यर् से इसे हि  य  आक श र्ें वििीन कर देिी है। 

पथृ्िी सर् धध क  एक उकिेखनीय उद हरण श्री क िुवििकर् श्री कैि सन थ र्ह देि र्ांहदर र्ें आच यम गुरु 

ब्रह्र्श्री गोपन स्ि र्ीजी (नेय्यतिनक र  गोपू स्ि र्ी धथरुिहदकि) की सर् धध है। स्ि र्ीजी ने 9 जनिरी, 

2025 को स्िगम द्ि र एक दशी के हदन सर् धध िी। 16 जनिरी, 2025 को केरि सरक र द्ि र  

पोस्िर् िमर् परीक्ष  और पुलिस ज ांच के ब द, 17 जनिरी, 2025 को पुनर र्ह  सर् धध अनुटठ न ककय  

गय । 

जि सर् धध क  उकिेखनीय उद हरण भगि न श्रीर र् क  है, भगि न से पहिे और ब द र्ें कई र्ह न 

आमर् एाँ जि सर् धध र्ें रही हैं। 
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तिरुिन्न र्ि ई की गुफ  अजग्न सर् धध क  एक उद हरण है, गुहई लशिय  लसद्धर और उनके प्रर्ुख 

लशटय नर्:  लशिय  लसद्धर की गुफ एाँ 

र्ह न आध्य जमर्क कवि पूनथ नर्, गुरुि युर र्ांजुि  और भक्ि र्ीर  ि य ुय  आक श सर् धध के 

उद हरण हैं। 

जीिेिसर् धध जैसी कोई चीज़ नहीां होिी; ककसी को भी जीविि रहिे हुए 'सर् धध र्ें नहीां रख  ज ि '। 

'सर् धध र्ें रख  ज न ' िब होि  है जब आमर्  भौतिक शरीर से तनकि ज िी है। हहांद ूहोने के न ि,े हर्ें 

र्मृयु, आमर्हमय  और सर् धध र्ें बैठने के बीच अांिर करने र्ें सक्षर् होन  च हहए। 

प्रश्न-86) आने ि ि  युग पररििमन, युग धर्म, स्िणम युग क्य  है? 

जि ब :- युग पररििमन परूी धरिी क  त्रबन  ककसी सीर्  के एक देश र्ें बदिन  है, जो र्ह उपतनषद 

(6.71) के “िसुधिै कुिुम्बकर्” के सपने को पूर  करि  है। 

एक इांस न िब सही र् यने र्ें इांस न बनि  है जब िह अपने अांदर की आमर्  को पहच नि  है। यगु धर्म 

हर्ें लसख ि  है कक दतुनय  की सभी हिचिों को उस आमर् -कें हद्रि नज़ररए से देखें। हर् पहिे ही ज न 

चकेु हैं कक कोई इांस न िभी इांस न बनि  है जब उसे एहस स होि  है कक उसके अांदर एक आमर्  है। 

अब, युग धर्म हर्ें लसख ि  है कक इस दतुनय  की सभी हिचिों को उस आमर्  के नज़ररए से देखें, जो 

उस आमर्  पर कें हद्रि हो। 

हर् पहिे ही इांस न, ज निर, और इांस न भगि न को देख चकेु हैं। सोधचए एक ऐस  सर्य जब लसर्फम  

इांस न और र्ह मर्  (र्ह न इांस न भगि न) ही होिे थे—िह स्िणम युग होग । हर् ऐसे सर्य को स्िणम 

युग कह सकिे हैं। 
 

प्रश्न-87) ज री रहेग …..   
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  (यह प्रक शन (पुस्िक-1, सांस्करण 1.85.6) तनरांिर सांशोधनों और अद्यिनों के अधीन है। कृपय  

सदस्य िॉधगन के र् ध्यर् से हर् री िेबस इि के र् ध्यर् से निीनिर् सांस्करण िक पहुांचें) 

 

 

ॐ सह न िििु ।  

सह नौ भुनक्िु ।  

सह िीयिं करि िहै ।  

िेजजस्ि न िधीिर्स्िु । 

र्  विद्विष िहै ।  

ॐ श जन्िः श जन्िः श जन्िः ॥ 

  

….ॐ ब्रह्र् पमणर्स्िु ….ॐ िि ्सि ्…. 


